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INTRODUCCION A LA VERSION 
CASTELLANA 


FOR 

MANUEL UBEDA PURKISS, O. P. 

Prafcsor de la Escaela de FaicoIogSa de la Uaiversidad de Madrid 
Director del Colegio Mayor ‘'AQUINAS”.-Ciadad UniTersitaria (Madrid; 


El estudio de los procesos psiquicos en stis estructuras, viecanismos y 
comportamientos^ es objeto hoy de numerosos trabajos de cardcter experi¬ 
mental, inductivo y estadistico. Bajo este piinto de vista, las obras de psico- 
logia, ins:piradas en el pensamiento de Sahio Tomas, son a menudo fruto de 
una induccidn no pocas voces insuficiente y una experiencia rudimenta- 
ria, forzosamente limitada a la mera observacion de datos groseros y con una 
documentacibn a todas luces elemental. 

For otra parte, la ciencia actual, y en primer lugar la Psicologla, que ha 
llegado a wia increible depuracibn y especlalizacibn Ucnica, siente coda dia 
con mayor urgencia la necesidad de retornar a la unidad del hombre, im- 
pulsada por una visidn mds dindmica de su realidad integral. 

La psicologia escoldstica se preocupd de estudiar los fenbmenos psiquicos 
desde el punto de vista de su causalidad formal, Busca definiciones esencia- 
les V procura encajar sus explicadones dentro de la dindmica de los princi- 
jKos del ser en general y del ser m&vil en particular (trdnsito de la potencia 
al acto). El substratum fisioldgico u orgdnico es reconocido, pero acerca de dl 
no se hace sino afirmaciones vagas. 

La psicologia experimental en sus distintas ramas ha avansado, por el 
contrario, en la linea de la causas material y eficiente, y, siguiendo el mdtodo 
hiptot&tico-deductivo, trata de alcamar la mdxima posibilidad de prediccidn, 
de formula?- hipbtesis con viabilidad experimental o tdcnica y de obtener 
datos susceptibles de ser manipulados por la metodologia estadistica. Esta 
orientacibn, ademds, negb licitud cientifica, o simplemente otorgd un valor 
histdrico, a los postulados fundamentales propios de la psicologia racional, 
desarrollados por el pensamiento tradicional escoldstico. 

La escoldstica, que nunca negd legitimidad al estudio experimental de 
la mayoria de los problemas que trata la psicologia, rara vez les prestb 
la debida ateneibn, y a menudo se preocupb mds de la refutacibn de las 
“metafisicas" implicadas en las formuladones teoreticas de los experimen- 
talistas, que de intentar una verdadera integracibn de sus hallazgos con 
los principios de verdadera vigencia psicolbgica. 

Esta tarea de integracibn es la que se propuso el P. Brennan en la presen¬ 
ts obra, dedicada a estudiantes que por primera vez toman contacto con las 
disciplinas psicolbgicas. A travis de sus capitulos va discurriendo con cla- 
ridad de conceptos sobre los problemas fundamentales de la psicologia, 
armonizando las ideas claves del pensamiento tomista con la interpreta- 
cibn que, de los fenbmenos psiquicos, ofrecen las obras fundamentales de 
la psicologia experimental. El cardcter escolar de la obra de Brennan hace 
que la orientacibn critica y la investigacib?i mds pi-ofunda sobre problemas 
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psicoldgicos fundamentales, gue debe abordar todo intento de verdadera 
integracidn, hay an tenido que quedar subordinados a la sencillez y claridad 
pedagdgicas. Par esto, y dada la escasez de publicaciones de esta indole al 
cdcance de los estudiantes de habla espanola, nos ha parecido que, en sct- 
vicio a ellos, y teniendo tambien en cuenta la fecha ya avanzada desde 
que se escribid el original de esta obra, la actualizaddn en un breve resu- 
men introductorio, de algun problema de los que plantean hoy las obras de 
psicologia experimental, y su andlisis desde el punto de vista de lo que 
podriamos llamar pensamiento psicoldgico tomlsta al dia, podrd servirles 
de ejemplo y orientacldn para ulteriores y mds profundos estudios. 

La revolucidn cartesiana escindid totalmente el mundo del espiritu del 
de la materia, haciendo que toda psicologia quedara reducida alternativa- 
mente por unos u otros a metaflsica idealista, a biologia, o, mds exacta- 
mente, a fisiologia del sistema nervioso o, en sus interpretaciones teoriti- 
cas, a meros sistemas o "modelos" mecanicistas. 

Esta Ultima orientacibn fue la que domind los tratados de psicologia 
experimental de inspiracidn behaviorista y, en buena parte tambibn, algu- 
nas interpretaciones de la psicologia guestaltista. Gran parte de Zcis obras 
de psicologia experimental hasta hace anos, estaban inspiradas en el plan- 
teamiento o interpretacidn que, de los fendmenos psiquicos, hacia el beha- 
viorismo. En la actualidad el pensamiento psicoldgico se va abriendo camt- 
no hacia interpretadones mds ampUas, en las cuales el objeto de la 
psicologia trata de cCbarcar la integridad del hombre en su doble realidad 
psiquica y somdtica. 

La psicologia significaba antiguamente, afirman los autores contem- 
pordneos, tratado de la mente (no dirdn del alma), pero hoy, contindan 
diciendo, con visidn estrictamente cientifica, constituye la clencla de la 
conducta, o, si se quiere, el estudio de la actividad observable de los saje- 
tos. Es decir, que si la definicidn original de psicologia se explicita en todo 
su contenido, alcamard no sdlo al estudio de la mente en si misma consi- 
derada, sino en todas sus actividades que, tornados conjuntamente, reciben 
hoy la denominacidn de conducta. 

En una primera y general mirada, nada habria que oponer a esta afir- 
macidn, salvo aclarar que la psicologia “antigua", a menos que se desconoz- 
ca su verdadera sentido, hecho harto frecuente en los autores modernos, si 
bien tenia por objeto primordial el estudio del alma, incluia tambidn el de 
sus facultades o funciones, tanto superiores o intelectuales coma senso- 
riales, y en su doble vertiente cognosdtivo-tendencial, respansables en 
ultimo andlisis, de los fendmenos de conducta. Pero, ademds, cuando se 
analiza el valor que en el contexto de los autores modernos tiene el termino 
"mental” o "mente”, fAcilmente se eomprueba que ha sido red^ccido a mera 
actividad del sistema nervioso, despojado de todo contenido psiguico. 

El termino "behavioristics” (denominacidn mds actual y menos radical 
que la ya cldsica de 'behaviorism”), se escribe hoy, se refiere al conoci- 
miento de estos dos aspectos mente-conducta, objeto de la psicologta; por- 
Que para alcanzar un eonodmiento de la actividad de los sujetos (conduc¬ 
ta) se requiere un eonodmiento de lo que pasa por su mente, o mds propia- 
mente dicho, de las actividades correspondientes del sistema nervioso. Es 
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dear, que segtln esta interpretaadn, cQtndn hoy entre los psicdlogos, Jos 
llamados procesos mentales son identificados con la actividad mds com- 
pleja del sistema nervioso, con lo cual en la ecuacidn psiquissoma (cuerpo- 
alma) la actividad psiquica queda reducida a los tirminos de un proceso 
meramente nervioso. Hasta aqui condujo el dualismo cartesiano al pensa- 
miento psicoldgico contempor&neo. 

Consecuentes con esta interpretacidn, los grandes capitvios de la psi- 
cologia han sido despojados de su verdadero valor psiquico y reducidos a 
mera reacci6n neuro-hormonal provocada par un estimulo simple o por una 
situacidn estimulante compleja, sin que contenido subjetivo alguno, es de¬ 
ar, de valor psiquico, intervenga en la respuesta. 

El avance conseguido en estos ultimas ahos por la psicologla fisiold- 
gica, obligd al behaviorismo a rectificar sus postuladas mds radicates y 
admitir que entre el estimulo (S), recibido por los drganos sensoriales, y la 
respuesta (R), ejecutada por los sistemas motor o visceral, existe un proee- 
so llamado "central", “autdnomo”, "intrinseco" o, mds redentemente, "in- 
termediario”, del cual son responsables las estructuras mds complejas del 
sistema nervioso central. En virtud de este proceso, toda respuesia a una 
situacidn-estimulante compleja tiene un cardcter opcional, es decir, que 
en ella interviene un factor llamado de ‘‘plasticidad’’ del sistema nervioso, 
en virtud del cual la respuesta escapa en algdn sentido a la determinacidn 
tirdnica y rlgida que, segdn la interpretacidn mecanicista del behaviorismo, 
imponla el estimulo. 

La psicologla conciencista actual ha sentido tambidn la necesidad de 
swperar sus postulados mds radicales, afirmando que el hombre no es pura 
conciencia, y que, por tanto, no agota su realidad psiquica en la pura 
intencionalidad; su conducta se revela coma intencionalidad inserta en un 
mundo de objetivaciones. 

Asi la psicologla actual desde estas dos perspectivas, y desde otras a las 
que se podria hacer alusidn, pone de relieve el equivoco fundamental que se 
encubria bajo la aparente simplicidad del dualismo cartesiano, al divorciar 
los dos componentes que constituyen esa realidad psicofisloldgica que es el 
hombre: conciencia y cuerpo, psiquis y soma. 

Si se recurre a los datos proporcionados por la experimentacidn animal, 
tan cultivoda actualmente, tambiin la interpretacidn estrtctamente meca¬ 
nicista del behaviorismo radical se ha visto superada al comprobarse que 
la cortesa cerebral, en la mayor parte de su actividad funcional, no opera, 
coma se pretendia, a manera de una central que redbe “llamadas" de esti- 
mulos V automdticamente funciona con respuestas preestablecidas, sino que 
la corteza cerebral en su actividad es “equipotencial", es decir, que coda 
zona puede funcionalmente sustituir a otras, hacidndose responsable de las 
actividades de dstas. Es decir, que la corteza cerebral, que representa la 
parte mds diferenciada, o por asi decir, mds perfecta del sistema nervioso, 
se adapta funcionalmente y en todo momenta a las situaciones estimu- 
lantes, que solicitan su actividad mediadora de una respuesta, tanto como 
a circunstancias subjetivas. 

Estas dos cualidades del sisiema nervioso—equipotencialidad y plasti- 
cidad^-son las que garantizan el cardcter opcional, autdnomo o indetermi- 
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nado del conjunto de respuestas Que, debiclamente coordinadas, constitu- 
yen los feiidmenos de expresidn de la conducta. — 

La psicologia actual se orienta, pues, por nuevos cauces; desde una 
revisidn de la posicidn condencista, desde un behaviorismo renovado, y 
desde las adquisiciones puramente experimentales de la psicologia fisiold- 
gica, la psicologia se define hoy como clencia de la conducta, entendida 6sta, 
no como mera actividad somdtica (neuro-hormonal principalmente), ni como 
puro acto de conciencia, sino como actividad subjetivada. 

Estas nuevos tendencias no evitan Que desde el campo de la pura expe- 
rimentacidn, muchos autores sigan planteando, y hasta intentado resolver, 
problemas psicoldgicos que, en su contenido, asi como en lo metodologia 
que le es adecuada, trascienden por completo los limites, siempre reducidos. 
de la ticnica experimental. 

Son muchas las obras de psicologia experimental en las que el proble- 
ma fundamental de la naturaleza de las relaciones del alma con el cuerpo 
se plantea en los siguientes o similares t^rminos: 

“El proptdsito de nuestra obra es cubrir todo el campo de la psi¬ 
cologia fisiolOgica: las reacciones de una celula nerviosa aislada o de 
la fibra muscular; el tiempo de reaccidn de las articulaciones existen- 
tes entre las cilulas neroiosas (sinapsis); los niveles del sistema 
nervioso; las reacciones pldsticas del sistema nervioso en relacidn con 
los fendmenos de aprendieaje; las reacciones de la corteza cerebral; 
y, finalmente, las relaciones entre el cerebro y la mente.” 

y a continuacidn: 

“He aqui algunas de las cnestiones fundamentales que nos plan- 
teamos: Qud tipo de seres somos nosotros. Si estamos realmente 
compuestos de dos “substaTicia^', espiritu y materia. Procesos que 
intervienen en los fendmenos de percepcidn y volicidn. Cdmo se re- 
lacionan los estados de conciencia con las actividades cerebrales. 
Cdmo se relaciona esa entidad denominada el “yo" con esa cosa que 
llamamos "ctterpo”.> 

«Debcarteb fracasd en su intento de dar respuesta a estos proble¬ 
mas, porque su ciencia, demasiado primitiva, desacreditd a su sistema 
dualista-interaccionista. Los importantes avances conseguidos con 
la ticnica electrdnica hacen posible que intentemos responder a estas 
cuesiiones, al menos en alguno de sus aspectos. Para este propdsito 
el dualismo cartesiano se hace vdlido como hipdtesis de trabajo, 
puesto que lo que se intenta dbtener es un conoclmiento cientlfico 
mds profundo acerca de la naturaleza del hombre.” *. 

La lectura detenida de esta extensa cita dard al estudiante una idea de 
cdmo la ausencia de conocimientos epistemoldgicos, la ignorancia de lo que 
a la elaboracidn cientifica aporta la Idgica y la falta de ideas Claras sobre 
lo QtLe es la estructura de la ciencia, lleva a tantos autores a mezclar, sin 
discriminaciOn alguna, euestiones que pertenecen ya a la pura ticnica 


cl6n. 


Eccles, J. C.: The Neurophysiological Basis of Mind, 19&2. Introduc- 
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experimental, ya a las espeeulaciones de la ciencia filosdfica y de la psico- 
logia racional, campos Que exigen hdbitos mentales y mitodos cientifieos 
men diversos. 

Al estudiar los mecanismos de la conducta, la primera cuestidn que se 
plantea la psicologia es conocer edmo influyen en ella los procesos sensorla- 
les y en qu6 medida son eapaces de dirigirla y controlarla. Se sabe que su 
influencia y control lo ejerce por medio del sistema nervioso, que, en esen- 
cia constituye una sistema transmisor, El sistema nervioso, en su actividad 
mds elemental (movimiento reflejo), se comporta como simple “linea" de 
comunicacidn entre un estimulo (interno o externo) que, actuando sobre 
los brganos de los sentidos, da origen a una actividad (neuro-sensorial), 
que a travds de las estructuras mds complejas del cerebro, pone en funcidn 
actividades de respuesta a cargo de mdseulos y gldndulas. Esta simple 
accidn transmisora puede complicarse con un determinado numero de fac- 
tores, dando lugar a mecanismos de respuesta mucho mds complejos, El 
andlisis de estos procesos sensoriales lleva al psicdlogo a plantearse qu6 
relaciOn existe entre la eomplejidad de los mecanismos sensoriales y los 
diversos niveles de conducta. 

Esta inquisicibn, que a primera vista pareceria fdcil, encuentra series 
dificultades. Los hallazgos experimentales de las Ultimas dicadas han con- 
tribuido poderosamente al esclarecimiento del papel mediador que el sis¬ 
tema nervioso juega en los procesos psiquicos; pero $e estd aun muy lejos 
de poseer un conocimiento satisfactorio de la relacidn que existe entre 
procesos neuro-hormonales y actividades sensoriales. Merced a las tdcnicas 
experimentales, escribe Adrian, se pueden seguir los impulses nerviosos 
desde los brganos receptores sensoriales hasta el cerebro, y desde este a los 
drganos ejecutores. Pero cuando se intenta desenbrir los mecanismos ulti¬ 
mas de las funciones cerebrales en virtud de las euales tiene lugar la “tra- 
duccidn” de las actividades propias de un estimulo sensorial a respuestas 
slgnificatlvas de una conduta. "comieman a surgir curiosas e intangibles 
dificultades que las tdcnicas no llegan a alcamaP'. Sobre estos “curiosas 
e intangibles dificultades", la opinidn de los psicdlogos contempordneos se 
encuentra dividida: algunos creen que el desarrollo proerresiwo de las tic- 
nicas electrdnicas o similares pondr&n con el tiempo en manos del cienti- 
fico los instrumentos adeettados para descubrir hasta sus illtimas conse- 
cuencias los secretos de los fendmenos psico-somdticos; otros, mds juiciosos 
en el enfoque de estos cuestiones, afirman que el conocimiento dltimo de 
estos fejidmenos, es decir, el llegar a alcanzar la naturaleza de los mismos, 
es problema que, trascendiendo los limites del cientifico experimentalista, 
compete a la filosofia de la naturaleza. 

Y es que en este problema, como en casi todos los que se plantea la 
psicologia, subyace la etema cuestidn de la consiitucidn del hombre en su 
doble realidad corporal y animica o psico-somdtica, como se enuncia hoy, 
cuestidn que compete a la psicologia racional o, si se quiere, a la antropolo- 
gia, ramas de la filosofia de la naturaleza que entienden en el estudio de las 
razones ultimas de los fendmenos psiquicos que definen la conducta del 
hombre. 
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En el estudio de los dinamismos sensorlales en sus formas mds comple- 
fas, por ejemplo en los procesos de percepcidn, la psicologia experimental 
implica, sin solucidn de continuidad, procesos que pertenecen a niveles psi- 
quicos diversos: el sensorial u orffdnico y el intelectivo, estrictamente racto- 
nal. Cierto que la realidad, observable ofreee todos estos procesos confun- 
didos y como expresidn de la tottdidad integral y unitaria que es el hombre. 

Funcidn propia de la ciencia es analizar esa realidad en su diversidad 
fenomenoldgica, para major comprender cada uno de los componentes que 
la integran, pero sin confundir funciones o procesos que pertenecen a nive¬ 
les distintos. Despuis, y bajo los principios de la psicologia racional, debe 
reestructurar el resultado de dichos andlisis en la totalidad integral con 
que se ofrecen en la realidad. 

Pero la psicoloffta experimental desestimd el valor cteiitifico y hasta 
negd licitud a los principios de la psicologia racional, sin ayuda de los 
cuales se hace dificil esa reestructuracidn de los fendmenos analizados en 
la totalidad integrada del sujeto. 

Lo cierto es que cuanto mas a fondo se estudian estos principios, tal y 
como fueron concebidos y formulados en las obras de Santo TomAs, y ala 
vista de los estudios e interpretadones de la psicologia experimental actual, 
mds se Uega al convencimiento de que entre ambos, y por estar situados 
en un distinto nivel de conocimiento cientifico, lejos de existir contradic- 
cidn, se da una armonia que resplandece tanto mds cuanto mayor y mds 
profunda es la comprensidn de estos respectivos puntos de vista. 

Vna de las grandes dificultades que se presentan para realizar una 
verdadera integracidn entre los principios psicoldgicos formulados por Santo 
Tomas, y las interpretadones de la psicologia experimental actual, estd en 
que precisamente por situarse en niveles distintos de conocimiento cienti¬ 
fico no se pueden, como casi todos los autores intentan, establecer yuxta- 
posiciones o paralelismos entre los tdrminos y conceptos psicoldgicos utili- 
zados por ambos puntos de vista. Las categorias psiquicas e7i ambos e.uire- 
mos no son paralelas y es precise "inventor" una terminologia nueva que, 
conservando el sentido verdadero de los conceptos, acerque entre si a los 
que S07i afines, por referirse a una misma realidad psiquica. Este ha de ser 
el primer paso para poder alcanzar ulterior es entendimientos. 

Un ejemplo: la psicologia actual es eminentemente dindmica; al analizar 
un fendmeno lo hace en funcidn del proceso, es dedr, del contexto de facto- 
res 0 funciones en que se da dieho fendmeno, Esto es muy claro en cualquier 
capitulo de la psicologia. Asi, se hdbla de los procesos perceptivos, de la 
7notivaci67i o del aprendizaje. Pues bien: cuanto mds a fondo se estudia la 
exposiddn que Santo TomAs hace de las teorias o interpretadones que en 
su sistema doctrmal correspojiden a estos procesos, salvadas las diferendas 
que acabamos de sehalar, mds se Uega al convencimiento de que un princi- 
pio de dlnamismo integrador de dlversas funciones preside toda la concep- 
ddn formulada por Santo TomAs sobre estas cuestiones. Esto es asi porque, 
como ya se dijo, la psicologia actual estudia los fendmenos psiquicos desde 
el punto de vista de su causa material, es decir, analizdndolos en stis detalles 
morfoldgicos, estructurales o funcionalcs, mientras que la psicologia desarro- 
Uada por Santo TomAs estudia la realidad psiquica desde el punto de vista 
de la causa formal, es decir, de ias raaones ultimas, del por qu6, de la natu- 
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raleza, de todos los meeanismos Que constituyen la “materialidad ienome- 
noldgica” de la realidad psigiiica. Pero es precisamente en el eonocimiento 
de la formalidad que se encierra en todo fendmeno, donde verdaderamente 
encontramos su contenido psiquico. Por esta razOn las interpretaciones y 
los conceptos de la psicologla actual estdn tantas veces desprovistos de 
contenido psicoldgico verdadero. Se trata, podriamos decir, de una psico- 
logia extrlnseca, esto es, planteada y vista desde los factores que determlnan 
la realidad psiquica, pero no desde esa reatidad misma. 

El tema de las bases orgdnicas, y mds concretamente nerviosas, de la 
coneiencia ha sido recientemente abordado en diversas reuniones cientifi- 
cas y prublicaciones colectivas. 

En todos ellas se aprecla que la realidad experimental a la que se refie- 
ren los distintos autores es radicalmente diversa y que el concepto de 
coneiencia tiene para cada uno significados totalmente distintos. Baste com 
recover algunas definiciones: 

Coneiencia es: 

“El estado de excitabilidad general del organismo" (Hess). 

“La integracidn misma, la relacidn de una parte funcionante con 
otra" (S. Cobb). 

“Es una integracidn experimentada o vlvenciada” (Pessaed). 

"La existejicia de algo llamado coneiencia es una venerable hipd- 
tesis; no un dato directamente observable, sino una inferencia de 
otros hechos" (Hebb). 

“La coneiencia de algo implica y depende de la habilidad de dife- 
renciar el mundo del Yo, del mundo del no Po" (Kubie). 

A partir de esta disparidad de conceptos, los experimentalistas intentan 
responsabilizar a una determinada estructura del sistema nervioso central 
de ser el substratum mediador de funciones tan diversamente concebidas. 
De aqui podemos deducir: primero, que cuando distintos autores emplean 
el tdrmino de coneiencia estdn refiriindose a iunciones o realidades com- 
pletamente diversas. Segundo, si esto es asi, icdmo se puede afirmar que 
funciones o realidades tan dispares puedan tener como substratum orgdni- 
co la misma estructura o la misma base funcional en el sistema nervioso? 
Se incurre en estas contradicciories por aplicar el tirmino de coneiencia en 
un sentido univoco, tanto a la coneiencia inferior o experiencia sensorial, 
como a la superior o experiencia de la propia realidad subjetivo-personal. 

A la vista de estas definiciones podemos observer tambiin c6mo se 
confunden, como si se tratara de una sola y ilnica realidad, la coneiencia 
sensorial, es decir, la experiencia que el sujeto tiene de “haber sentido" algo, 
con la coneiencia de orden superior, en virtud de la cual el sujeto se expe- 
rimenta o vivencia como un ser cerrado sobre si mismo, capaz de volver 
sobre sus actos, y abierto a la realidad circundante; es decir, la experiencia 
de ser un “yo". 

La psicologia de Santo TomAs estudia con profundidad el concepto and- 
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logo de la concieneia. A la concieticia sensorial llega mediante un minncioso 
andlisis de los elementos funcionales gue integran el proceso de la sintesis 
perceptiva, 

Acerca del proceso perceptive, la psicologia actual se esfuerza por descu- 
brir la naturaleea de la sintesis perceptiva. Reduciendo este problema a 
tdrminos neuronales, investiga acerca de la interrelacidn de los complicados 
circuitos cerebrales, y en el conocimiento de estos procesos intenta encon- 
trar respuesta satisfactoria a este problema. Hoy por hoy, todo lo gue sabe- 
mos es gue la actividad de los drganos de los sentidos se proyeeta sobre unas 
determinadas sonas de la corteza cerebral y gue alii, en una red de compU- 
cados circuitos neuronales, con funciones integradoras mds complejas toda- 
via, tiene lugar el proceso gue denominamos intermediario, de cardeter 
psicofisioldgico, en virtud del cual el sujeto percibe la unidad del objeto, 
gue en su realidad fisica estd constituido por una serie de cualidades sensi- 
bles (forma, color, peso, olor, etc.). 

Santo TomAs estudia el proceso perceptive, pero naturalmente no desde el 
punto de vista de las estructuras y funciones nerviosas gue interoienen en il, 
sino desde su formalidad y realldad psiquica sensorial, en la cual intervie- 
nen determinados drganos (causa maierial). 

Esta primera y rudimentaria experiencia del orden subjetivo, gue es lo 
sintesis perceptiva, corresponde al llamado “sensus communis”, gue es 
concebido como proceso de integraci&n obfetivo-subjetivo-sensorial prima- 
rio. Por definicidn competen a este proceso dos funciones,- 

Primera. Funddn de integracidn objetiva, en virtud de la cual las 
diversas cualidades se7isibZes, recibidas independientemente por los 
distintos sentidos externos, son experimentadas y distinguidas por el 
sujeto como diferentes unas de otras, y son, ademds, reconocidas por 
41 en una primera sintesis perceptivo-objetiva, como pertenecientes a 
una Onica realidad fisica: el objetivo-estimulo. 

Segunda. Funddn de integracidn subjetiva primaria. La sintesis 
comparativa-abstractiva de las diversas cualidades sensibles es posible 
porgue la actividad de los diversas sentidos es resumida o integrada 
por una funddn superior—la del sensus communis —en virtud de la 
cual la actividad de los distintos sentidos es referida a la unidad del 
sujeto sentiente: las diversas inmutaciones sensoriales gue me llegan 
a travds de mis diversas drganos de los sentidos me afectan y las 
percibo incorporadas o integradas en la unidad viviente, o vital, de mi 
propio ser sentiente. 

Por la sintesis sensorial o integracidn primaria gue realiza el sensus com¬ 
munis, la actividad sensorial original se perfeeciona, se inmaterializa (con- 
cepta caracteristico de la psicologia de Santo Tomas), al hacerse consciente 
y revelar, por una parte, la dualidad implicita en la unidad acto-objeto, y, 
por otra, evidencia tambiin la unidad del sujeto gue percibe y reconoce la 
pluralidad de cualidades sensibles en la sintesis perceptiva del objeto total. 
Es decir, gue, en ultimo andlisis, la unidad del objeto (diverso en cuanto 
a sus cualidades sensibles como cosa o realidad fisica) es reconocido en vir- 
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tud de la funcidn integradora perceptiva que supone la experieneia subje- 
tiva de la unidad vital de un sujeto sentiente. Y es en esta sintesis, encuen- 
tro o asimilacidn subjetivo-objetiva en donde estd, para la psicologia de 
Santo To^, la razbn Ultima del proceso perceptivo-sensorial. 

Claro kstd que siendo la actividad sensorial comdn al hombre y a los ant- 
males, cabe preguntarse st la experiencia sensorial, tal y como la nemos 
descrito, es aplicable tambidn al animal. La euestidn es importante, porque 
una de las objeciones mds serias que puede y debe hacerse a la psicologia 
experimental, sobre todo a la de antecedentes behavioristas, es la de aplicar, 
sin solucidn de continuidad, las conclusiones experimentales obtenidas en 
animales, al ser humano. 

La filosofia natural (y aqui del valor orientador de sws principios para 
la eiencia experimental pura) afirina, que la naturaleza animal es de diversa 
especie que la naturaleza humana, y que todas las funciones, por inferlores 
que scan, se reaUzan partictpando de la naturaleza a la cual pertenecen. Es 
decir, que la sensacidn que experimenta un animal no puede identificarse 
con la sensacidn, fendmeno humano. Esta Ultima participa de la superior 
dignidad ontoldgica, ractonal, de la naturaleza humana. Y es precisamente 
en la capacidad rudimentaria reflexiva o de '‘subjetivacidn’’ de las cualida- 
des sensibles donde se distinguen radicalmente la sensacidn humana y la 
del animal. Aqudlla, en virtud de la dignidad superior de la naturaleza racio- 
nal, refleja o participa, bien qtie rudimentariamente, dc la posibilidad que 
tienen las facultades intelectuales de volver sobre sus propios actos, es decir, 
de ser reflexivas. 

El estudio de las funciones y actividades dei sistema nervioso central rea~ 
lizado en estos ultimas aiios ha proporcionado datos de indudable valor, 
relatives al conocimiento de lo que la psicologia escoldstica denomina la 
eatisa material de los procesos sensoriales. 

Estos hallazgos revelan que la inmutacldn provocada por el estimulo 
sigue a lo largo del sistema nervioso un doble recorrido. XJno rdpido, y en 
virtud del cual el estimulo sensorial, "tradueido” en forma de corriente de 
impulsos nerviosos, llega hasta la corteza del cerebro y alii "proyecta" una 
Imogen que representa una rtplica del objeto estimulante. Es decir, que la 
forma de un objeto que, por ejemplo, se toca, es reproducida en la corteza 
que denaminamos tdctil o somestdsica, con dimensiones proporcionadas con 
las de la realidad fisica de dicho objeto. 

Igualmente la “figura que vemos” tiene su correspondiente rdplica en la 
corteza visual: bien que en este caso, como en el de la audicidn, la corres- 
pondencia proporcional entre el estimulo y su representacidn en la corteza 
sensorial, visual y auditiva, se establezca segun el factor temporal, esto es, 
en tdrminos de una determinada frecuencia. 

Ademds de esta proyeccidn estrictamente objetiva, se da otra, mds lento 
que la anterior, es decir, que la primera le precede en Unas ddcimas de mili- 
segundo que, sigulendo vlas neroiosas diferentes, alcanza estructuras del 
sistema nervioso central que estdn en la vecindad de los centres vegetativos 
0 neuro-hormonales que regulan el rltmo vital del sujeto. Y, naturalmente, 
ambas estructuras se relacionan funcionalmente de tal manera que la acti- 



i 


10 Introduccion 

vidad provocada por el estimulo sensorial, a traves de estas vlas, se Integra 
en la actividad que regula el ritmo vital del sujeto. 

Finalmente, ambas actividades, la objetivante y la vital, se integran y 
relacionan entre si en los dinamismos de integracidn ultima proyectivo' 
representativa y vegetativo-vital que se dan en la corteza cerebral como 
estructura superior del sistema nervioso que actua como substratum media- 
dor en el proceso psico-fisioldgico de sintesis subjetivo-objetiva. 

Los andiisis que acabamos de hacer no suponen mas que un simple inten- 
to de acercamiento entre los puntos de vista de la psicologia de Santo TomAs 
y el estado actual de los conocimientos experimentales acerca del proceso 
sensorial, Como se ve, este acercamiento no s6lo es posible, sino fructifero, 
pues con &. ambos puntos de vista se enriquecen y completan mutuament'S. 
Elio exige un conocimiento critico, y no de tal o cual data o conclusidn 
experimental, mds o menos provisional e msuficientemente verificada, sino 
de la marcha general de la ciencia experimental en sus conclusiones adecua- 
damente valoradas en su contexto experimental y en su interpretacidn 
hipotdtico-deductiva. Tambidn exige una indagacidn de los principios de la 
psicolofifia de Santo TomAs, no limitdndose al andiisis textual de formulas 
repetldas una y otra vez por sus comentaristas, o a consideraciones exegdti- 
cas de valor puramente histdrico de los textos de Santo TomAs 

En materia psicoldgica, y sobre todo en lo que se refiere a la psicologia 
de funciones orgdnicas o sensoriales, la interpretacidn ultima de la doctrina 
de Santo TomAs exige, si quiere ser cientificamente fecunda, un conocimien¬ 
to de primera mono de la ciencia experimental de nuestros dias. 


M. V. P., 0. p. 
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PREFACIO A LA EDICION REVISADA 


Actualmente todo el mundo tlene conelencla del vasto desarrollo 
Que ha alcanzado la ciencia, y de los problemas que esto ha creado. 
Su extensidn y su complejidad se han hecho abrumadoras. En el des- 
pertar de dicho desarrollo surge, adem^s, la trascendental tarea de 
relacionar e integrar su extenso caudal de datos y teorias. 

Esto, que es cierto en general, reftri6ndose a la ciencia, lo es tam- 
bi6n para la Psicologia. Las Investigaciones e interpretaclones psico- 
Idgicas, prescindiendo de su mayor o menor valor, se han diseminado 
tan ampliamente, que es facil encontrarlas en cualquier sitio. Por 
conslguiente, tan to al estudiante que sollcite una breve preparacidn 
psicoldgica como al que desee profundlzar en este campo, o simple- 
mente al lector de periddlcos y revlstas, le es dificil escapar a su 
influencia. Pero, aunque la psicologia cientlfica pretenda ayudar a 
una persona a entenderse a si misma y a entender a los demis, sin 
embargo, sus efectos suelen ser a veces, mfts contraproducentes que 
esclarecedores. El estudiante de pslcolo^a individual suele tener que 
enfrentarse con una muy grande cantidad de Informacldn sobre ma- 
terias altamente especializadas y compUcados campos de investiga- 
cidn, al mismo tiempo que ignora el modo de sintetizar estos conoci- 
mientos y de llegar a un concept© comprenslble y funclonal de la 
totalidad del hombre, Necesita, por esto, no s61o la informacldn, sino 
tambifen integracidn, de modo que le sea posible referir los hechos y 
las teorias a un esquema coordinado y adecuado de la persona humana. 
Y neeeslta, adem^s, conocer c6mo se relaclona la ciencia de la psico¬ 
logia con otras ciencias, con la realidad total, y con el illtimo sentido 
y finalidad de la exlstencia humana, tanto en el tiempo como en la 
eternidad. S61o asl se halla en condiciones para valorizar el conjunto 
de datos psicoldgicos (vulgares) y cientificos con los que se encuentra, 
no s61o en las aulas, sino en todas partes. 

Esta integracidn y orientacidn, tan indispensables para la Psicolo¬ 
gia moderna y, sin embargo, ausentes eon tanta frecuencia de los 
textos de Psicologia general, ha sido el mdvil esencial de la obra del 
padre Brennan, Su libro es ima continuacidn de los resultados de 
gran parte de las investigaciones modernas con un punto de vista 
finalista del ser humano, cosa que raramente encontramos en los 
estudios pslcoldgicos. No es sorprendente, pues, que su texto haya 
resultado tan efectivo a trav6s del tiempo y que haya sido reeditado 
tantas veces, Despufes de quince aflos de ser utilizado en numerosos 
colegios superiores y unlversidades, este texto ha sido nuevamente 
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revisado. El padre Beennan presenta esta revtsidn desde la riqueza de 
perspectiva, dada por largos afios en la ensenanza y por las sugeren- 
cias de los profesores que han hecho uso de 61 durante anos, y, como 
podra observar el lector si compara el texto revisado con el original, 
logrando una penetraci6n mayor aun en los fundamentos radicales 
de la naturaleza humana. Esta obra revisada tendra seguramente 
mayor difusidn aun que la anterior. 

Con el fin de provOerse de los medios necesarios para la Integra- 
ciOn y orientacidn liltima del vasto desarrollo de la psicologia mo- 
derna, el padre Brennan acude a los escritos de Santo Tomas de Aqui¬ 
no. No 10 hace, sin embargo, con intencidn meraraente historica, sino 
como lo haria un psicdlogo modemo ampliamente familiarizado con 
los puntos de vista actuales que encontrase aiin en el pensamiento 
vivo del Doctor Ang61ico el medio m^s complete y adecuado para la 
IntegraciOn y orientaciOn de la clencia, aun la de mas alcance y 
actualidad. Las ideas de Santo TomAs son importantes para el psic6- 
logo y para todo pensador moderno, no porque haya vivido y escrito 
en el pasado, sino porque sus ideas, penetrando en las relaciones 
mtlmas e inmediatas de la realidad, contindan siendo consideradas 
como el retrato mds complete y extenso del hombre mismo y de su 
sentldo final. Asi como la muneca, sin haber visto los dedos parece 
Indtil, asi tambidn a primera vista, los principios filos6ficos y los 
conceptes teoldgicos no parecen tener gran signiflcacibn de tipo prdc- 
tico para las ciencias empiricas y en particular para la Psicologia; 
pero asi como los dqdos mismos con sus miles de terminaciones ner- 
viosas y sus complejas relaciones anatemicas serian prdcticamente 
Indtlles para el hombre sin la coordlnacidn aportada por la mufieca 
y el antebrazo, igualmente el complejo desarrollo de las dlstintas 
ramas de la psicologia ganan en firmeza e integridad cuando es refe- 
rido a la fllosofia y a los principios teoldglcos tomistas. 

La Psicologia moderna estd volviendo a una visidn personalista, 
dando creciente 6nfasis a los aspectos psicosomdticos de la naturaleza 
humana. Esta es tambi6n la esencia de la psicologia tomlsta. Por esta 
raz6n, este punto de vista filosdfico, basico de Santo Tomas, provee 
de un s61ido campo de accidn y un marco de referenda para la inter- 
pretaciOn de los resultados de los analisls de laboratorio y de los des- 
cubrimientos de la psicologia clinica. Asi. el caracter esencialmente 
din^mico del punto de vista temista nos proporclona los principios 
que luego ser4n ilustrados y aclarados a trav6s de los resultados de la 
investlgacidn cientiaca. 

Pero puesto que la psicologia considerada como un estudio del 
hombre en si mismo se orienta, naturalmente, hacia la 6tica o fina- 
lidad de los actos humanos, y hacia la teologia definidora de la meta 
y causa final del hombre, el psicblogo cristiano no puede prescindir 
completamente de Dios como ser sobrenatural; por este dice Santo 
Tomas; 

«Todas las conslderaciones de la raz6n humana dirigidas a orde- 
nar las verdades de la ciencia tlenen como fin el conocimiento de la 
ciencia divina (que es la teologia).* (Exposicidn del Libro de Boecto 
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sobre ia Trinidad: leccidn 6, articulo I, respuesta a la tercera parte.) 

He ac[ul el principio basico integrador del tomismo. Santo Tom As, 
habria estado de acuerdo en que el hombre es el tema que deberia 
estudiar la humanldad, pero habria aclarado posteriormente que el 
fin ultimo de este estudio deberia ser Dios. 

«La filosofia—dice Santo Tomas (y es seguro que incluye a la psi- 
cologia, considerada como filosofia de la naturaleza humana)—s61o 
es sabiduria en cuanto est6 supeditada a la sablduria divina... Sepa- 
rada de Dios se convierte en una simpleza.s. (Comentario a los Corin- 
tios, 1, capitulo 15, leccidn 5.) 

A la luz de estas citas podemos afirmar que si Santo TomAs vivlese 
hoy, aim seguiria pensando a la vista de toda la ciencia moderna que 
una ciencia de la naturaleza del hombre que no estuviese subordinada 
a la verdadera filosofia, seria una simpleza. 

La integracidn final s610 es posible si la ciencia del hombre se 
dirige hacia una filosofia verdadera de la naturaleza humana que 
estfe orientada asimismo hacia el verdadero conocimiento de Dios. 

El padre Brennan ha expresado el credo del tomismo moderno asi: 
«Si somos verdaderos tomistas, debemos pensar y hatalar en funcibn 
de los problemas de nuestra bpoca y vibrar con ellos.» (Essays in 
Thomism, editado por Robert E. Brennan, O. P., Nueva York: Sheed & 
Ward 1942, p. 20; ed. espanola, Morata, Madrid, 1963) (*). 

Este texto revisado de Psicologla General es una demostracibn de 
la obra de un tomista que vibra con su bp oca y, al mismo tiempo, 
ofrece al estudiante una vislbn del hombre, como criatura, cuyo Ulti¬ 
mo destino es alcanzar a Dios. 

Charles A. Curran. 


Seminarlo de St. Charles. 
Columbia, Ohio. 


C*) Edlclones Morata, Madrid - 4, tiene publicadas, ademds, las sigulen- 
tes obras del R. P. Brennan, O. P,: Psicologia General, Historia de la Psico- 
logta, Psicologla tomista, El maravilloso ser del hombre y Ensayos sobre el 
tomismo. 




PROLOGO A LA PRIMERA EDICION 


POE EL DOCl'OH 

RUDOLF ALLERS. Viena 


No es tarea fdcil hacer la introducciOn de un texto de este tipo^ 
especialmente en un pdblico con el gue me encuentro poco familiari- 
zado. Sin embargo, estoy deseoso de asumir este riesgo, en la certeza 
de gue algunos valiosos rasgos del libro del doctor Brennan deben ser 
senalados de antemano, ademds, porgue el espiritu gue anima al 
texto entero es el gue yo desearta enconirar en toda la psicologia. Hay 
dos cosas de las gue estoy convencido: La primer a es gue la psicologia 
sdlo puede esperar un progreso esencial si se arraiga en estratos filo- 
soficos; la segunda, gue^ entre todas las corrientes filosOficas, la gue 
ha elegido el doctor Brennan, como fundamento de sus tear las, es, 
con mucho, la mds adecuada para una aut&ntica ciencia de la natu~ 
raleza Humana. Ambas aseveraciones pueden dar lugar a extensa dis- 
cusion, pero lo realmente importante es gue scan captadas por el estu- 
diante antes de gue comience a trabajar en este libro. 


La Psicologia fue la ultima de las cieneias naturales gue se separd 
de la Filosofia. De hecho, hasta la primera mitad del siglo XIX, prdc- 
ticamente toda contribucidn al campo de la Psicologia fue de car deter 
filosdfico, y aun hoy se conservan huellas de esta antigua unidn. 
Gustav Theodor Fechner y Wilhem Wundt, considerados como los 
fundadores de la Psicologia moderna, fueron ambos competentes filo- 
sofos, y William James era, por lo menos, tan buen fildsofo como 
psicdlogo. Sin embargo, desde gue la Psicologia se instituyd como una 
ciencia aparte, hace aproximadamente un siglo, la tendencia general 
se ha inclinado hacia la separacidn de las dos disciplinas. La verdad 
es gue la filosofia misma, especialmente las ideas de Hegel y de 
ScHELLiNG, en Alemania, fueron causantes del deserddito hacia la es- 
peculacidn gue surgid entre los cientificos, para guienes solo los 
hechos contaban. Actualmente, oimos hablar bastante mds de filoso¬ 
fia gue hace treinta ahos, y nuevamente parece ganar terreno la idea 
de gue la especulacidn filosdfica no es del todo indtil, aun para la 
ciencia empirica. 

La Psicologia es un tipo de ciencia muy caracteristico. Su peculia- 
ridad no ha sido guizd suficientemente reconocida. Es diferente de 
eualguier otra ciencia gue irate de hechos reales, diferente de la 
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hiologia y de la fisica, de la sociologia y de la historia, Esta diferen- 
cia, sin embargo, no es la que deberta desprenderse del tema tratado. 
La Fisica, por ejemplo, se diferencia de la historia en que cada una 
trata de un aspecto distinto de la realidad. Pero todas las ciencias, 
a excepcidn de la Psicologia, tienen que ver unicamente con los hechos 
que estudian, si^ndoles posible permanecer dentro de sus propios 
limites. El jisico aplica sus m4todos de estudio a los objetos fisicos, y 
alii termina su labor. Si desease desarrollar una filosofia de la fisica, 
cesaria automdticamente de ser un fisico y se convertirla en un fil6- 
sofo. Esto mismo puede aplicarse al historiador, al bidlogo y al socid- 
logo; pero, repetimos, el caso de la Psicologia es diferente. La Psico¬ 
logia es la ciencia de la experiencia interior y asi seguird siendo, a 
pesar de que los behavioristas o los psicologos objetivistas no estdn 
de acuerdo con esto. iNo le es posible al conductista hablar de con- 
ducta, solo porque conoce de antemano, por la introspeccion, el sig- 
nificado de este tdrmino? Y, ciertamente, el psicologo objetivista no 
podria darle sentido a su ciencia si no hubiese una psicologia subje- 
tiva para oponerla a suya. Pero la experiencia interior es siempre 
experiencia de algo que con mucha frecuencia no es fenomeno mental 
en abdoluto, sino un objeto, una res ad extra, como decian los pensa- 
dores medievales. Las relaciones de estos objetos entre si y las leyes 
que los gobiernan, determinan el tipo y la sucesidn de la experiencia 
mental a que nos vemos sometidos. El hecho de que el color naranja 
ocupe un lugar intermedia entre el rojo y el amarillo, no se debe a 
ningdn prlncipio psicologico, sino a la estructura especial del mundo 
de los colores. La evidencia y la necesidad asocladas a cualquier silogis- 
mo al modus Darii—iodos los hombres son mortales; Cayo es un hom- 
bre, luego Cayo es mortal —, no es el resultado de ninguna posible pecu- 
liaridad de la mente humana, sino de las leyes que rigen el mundo de la 
Idgica. La convicci&n general de que perseguir objtivos buenos es pre- 
ferible a perseguirlos malos—prescindiendo del modo como definimos 
el bien y el mal—no es un mero hecho de la vida mental, sino la conse- 
cuencia de que el bien est6 dotado de un valor superior al mal. Por lo 
menos, un psicblogo cientifico no puede objetar que esto sea solo apa- 
riencia, y que, en realidad, eso que denominamos color no existe, o que 
la Idgica es simplemente un producto de los procesos mentales. o que 
los valores sean solo experiencias puramente subjetivas. No le es posible 
objetar esto, puesto que el color es experlmentado como algo distinto 
e independiente de la mente, y porque las leyes de la Idgica son 
experimentadas como pertenecientes a un mundo objetivo de verda- 
des, y porque los valores se experimentan como un aspecto peculiar 
de la realidad. 

Ademds de lo que la Filosofia pueda opinar, la Psicologia, como 
ciencia, tiene que considerar que el hecho de nuestra experiencia estd 
con certeza determinado por leyes no mentales. Pero la experiencia 
del color naranja como una transicidn entre el rojo y el amarillo, 
es, sin embargo, un fendmeno mental, y lo mismo ocurre con la suce- 
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sl6n de premisas que forman el silogismo. y tamhiAn con el conoci- 
miento del Men preferido al del mal, que es igual que decir que la 
psicologia cientifica, al estudiar su ohjeto particular, que son los 
datos de la experiencia, no puede escapar a la necesidad de tomar en 
cuenta tamMAn a los datos obietivos y no psicologicos. De hecho, el 
psicologo que se limita deliberadamente a estudiar solo Jos estados 
mentales, cesa de serlo. 

A oiras ciencias les es necesario hacer abstraccibn de sus relacio- 
nes entre el objeto propio de su ciencia y otros aspectos del mundo. 
El fisico, por ejemplo, no esta interesado en saber si los hechos que 61 
observa y analiza son reales o aparentes. Para 61, la corriente alterna 
serd igualmente corriente alterna, tanto si es producida por un dis- 
positivo el6ctrico, como por una contraccidn muscular. Es posible, de 
todos modos, que haya dificultad para decidir si ciertos temas, como 
la geometria abstracta o la multiplicidad, pertenecen al campo de 
la fisica o de la filosofia; entre estas dos formas del saber existe, no 
obstante, una marcada diferencia. Pero mientras el hecho fisico seria, 
por asi decir, unilateral, el mental, en cambio, tendria un cardcter 
bilateral. Originado dentro del terreno de la mente, pertenece tarn- 
bi6n de algdn modo a los dominios de la realidad extramental. 

Esta postura Unica de la Psicologia, dentro de los sistemas cien- 
tificos, puede ser descrita de otro modo, puesto que los problemas de 
que trata y la mente que los trata pertenecen al mismo tipo de entes, 
0 para explicarlo de modo distinto, el cardcter objetivo que poseen 
otras ciencias carece de base, hasta cierto punto, en Psicologia. Pues, 
aun bajo las condiciones experimentales mds adecuadas, cuando el 
observador y el sujeto observado son dos personas distintas, los resul- 
tados de la observacion s6lo se hacen significativos cuando los referi- 
mos a la propia experiencia del investigador. Ademds, la Psicologia 
manifiesta una diversidad de relaciones con otras ciencias que la 
hace unica. Necesita la ayuda de la Fisiologia para ampUar sus cono- 
cimientos sobre los organos de los sentidos. Una parte de la Psico¬ 
logia posee un cardcter esencialmente fisioldgico, lo que no quiere 
decir, en modo alguno, que la Psicologia se haya convertido en una 
rama de la Fisiologia. Cuando su estudio se dirige hacia fenomenos 
como el amor, las inclinaciones, el juicio moral, la escaZa de valores, 
las eonvicciones, etc., la ciencia de la psicologia necesita recurrir a 
la 6tica o a la logica. Y, sin embargo, los problemas de la 6tica y de 
la logica se consideran generalmente como pertenecientes a la filo- 
sofia. La psicologia cientifica se encuentra, pues, en una postura limite 
rozando los campos de la biologia y la filosofia. Pero este hecho no es 
una prueba absoluta de que la Psicologia no pueda existir sin el re¬ 
cur so de la filosofia. Podemos argilir que los puntos en los que el 
psicologo necesita apelar al fildsofo, si Men de gran importancia. son 
s6lo unos pocos. La postura de la Psicologia entre la filosofia y la 
biologia es simplemente la consecuencia de la posicion asignada al 
^objeto que debe estudiar el psicdlogo. El hombre es, a la vez, un orga- 
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tiismo viviBTtts y uti sbt Aotodo cLe iiti sBtiticto ttiotqX^ dB utiu coTiciBticia 
y dc SBTitimiBTitos ds TBSponsdbilidad. AunquB sb afirme lo contrario, 
la mente humana sb sdbe distinta al cuerpo al que esta ligada. El 
problBma psicofisico es un tema fundamental quB no puede ser igno- 
rado. Sin emhargo, ni la Biologia, ni la Psicologla, entendida simple- 
mente como ciencia de los fenomenos mentales, lo han resuelto. 
Aun para acercarse a 61 se requiere un punto de vista mds alld de la 
Biologia y de la Psicologla, que no se encuentra mds que en el campo 
de la Filosofia. Esto se repite en el caso del problema del libre albe- 
drio. Los deterministas sostienen que la libertad del hombre es una 
ilusion, y que su actividad se holla restringida por los mismos prin- 
cipios causales que operan en el nivel de la materia inerte. 

No es mi propdsito discutir en este momento si el concepto de la 
causalidad fisiea ha perdido su significacion debido a la imposibilidad 
de calcular la suma total de factores que obran en el microcosmos. 
Este argumento cuasi filosOfico, planteado por algunos fisicos de men- 
talidad metafisica, me da la impresion de ser carente de base. Si el 
libre albedrio es una ilusidn, el origen de esta ilusidn debe ser expli- 
cado, y ningdn fildsofo de la escuela determinista nos ha dado ailn 
la respuesta, ni tampoco las teorias de la flsica moderna, por ejemplo, 
el principio de Hetsemberg, han contribuido ni un dpice al estableci- 
miento del libre albedrio. Nuestra incapacidad para hacer medidas 
exactas no es una prueba de la invalidez de las leyes de la causalidad. 
Y aun si fuese posible descubrir los principios de la libertad en el 
nivel de las dimensiones infraatdmicas, no solamente no se ganaria 
nada con dicha teoria, sino que surgirla entonces un problema aun 
mds sidil quf complicarla el asunto. Pues dicha explicacion postularia 
la existencia de la libertad en ese nivel, pero la negaria en el caso 
de los acontecimientos fisicos corrientes, gobernados por leyes esta- 
disticas. Tendria, ademds, que explicarnos esta teoria por gud desapa- 
rece la libertad en el mundo material de dimensiones macroscdpicas 
y se hace otra vez manifiesta en el hombre. 

Se ha dicho con exactitud que el sujeto y el objeto de la inves- 
tigacidn filosdfiea son, en cierto modo, una misma cosa. El hombre 
forma parte de esa misma realidad que trata de comprender, y cuya 
estructura desea averiguar. No se necesita mds que revisar los proble- 
mas de la epistemologia para dorse cuenta de la certeza de esta afir- 
macidn. zY no es dste tambidn el caso de la Psicologla, a la que no 
le es posible comprender su objeto y su tarea, o comprenderse a si 
misma, si ignora la base esencialmente filosdfiea sobre la que estd 
asentada? 

Actuahnente creo que vamos dando un mayor relieve a la intimi- 
dad existente entre la Filosofia y la Psicologla cientifica, pero estamos 
aun lejos de admitir su verdadera importancia. Nada puede hacer con- 
tribuir mds a la extensidn de este concepto fundamental, de cuya 
aceptaeidn depende en gran parte el destino de la Psicologia, que una 
obra como la presente, prueba palpable de edmo la ciencia de la fsico- 
cologia puede beneficiarse de normas filosdficas firmes. 
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El postulado de que la Psicologta debe estar basada en la Filosofla 
estd ganando terreno entre los inteleetuales de mayor reputacidn. El 
pTofesoT Gemellii presta especial atencion al hecho de que algunos 
de los psicologos de mas vigencia mundial estdn empezando a recono- 
cer cada vez con mds frecuencia la necesidad de poner en correla- 
cion los resultados de sus investigaciones con algunos principios 
filosoficos, y de construir sus teorias soibre fundamentos filosdficos. 
El profesor Karl Buhler, de la Universidad de Viena, es tambUn par- 
tldario de esta actitud. Pero aunque esta necesidad fuese ampliamente 
reconocida por la mayoria de los investigadores, queda el problema 
de elegir la filosofia adecuada. Existen varios sistemas filosdficos, 
cada uno profesando sus propios puntos de vista y hablando su pro- 
pio lenguaje y siendo, ademds, la mayoria de las veces, opuestos unos 
a otros. La confusidn de lenguas en la torre de Babel diflcilmente 
sdbrepasarla a la existente en la filosofia moderna. Los adeptos a 
Kant, Hegel, TomAs de Aquino o Whitehead, pueden estar realmente 
empleando iddnticos tdrminos, pero sus ideas son absolutamente dis- 
tintas. No es de extranar entonces que el psicdlogo experimente asom- 
bro cuando $e le diga que su ciencia tiene necesidad de una filosofia 
y que debe hacer una seleccidn entre los numerosos sistemas de ac- 
tualidad. 

iExiste algdn criteria que lo pueda guiar en su eleccidn? Creo que 
si, lo mismo que creo que aplicdndolo no necesita apoyarse en con- 
ceptos ajenos a su especialidad. El m6todo es simple. Consiste en pre- 
guntarse: iqui sistema filosofico me garantiza el mdximo de ayuda; 
cudl, entre todos, me ofrece las mejores y mds simples explicaciones 
psicoldgicas? Vemos perfectamente, por ejemplo, que el materialismo 
no es adecuado. Afirmar que los fendmenos mentales no son mds que 
manifestaciones de intrincados procesos cerebrales no nos sirve de 
gran cosa. Porque pronto nos cercioramos de que la pretension del 
materialista de no alejarse de la realidad es el resultado del engano 
a que se somete a si mismo. Lo mismo sucede con la filosofia del 
idealismo trascendental. iPuede la discusidn de las categorias metafl- 
sicas, 0 del juicio a priori, o del nuomeno y el fendmeno ser de algun 
provecho para el psicdlogo? Personalmente, lo dudo. Despu6s de dis- 
cernir este asunto, vemos que muy pocos sistemas filosdficos se han 
introducido lo suficiente en la realidad para que scan de utilidad a 
la ciencia. Y entre estos pocos hay uno precisamente que sobresale 
con claridad definida, porque estd mds cercano que ningun otro a la 
Vida y ala realidad diarias. Es la filosofia desarrollada por el genio de 
Santo TomAs de Aquino, partiendo de una larga tradicidn griega y 
cristiana. A continuacidn explicard las razones que tengo para sos- 
tener que iste es el dnico sistema al cual es posible adherirse de un 
modo seguro. Pero antes de ir sobre ese punto me gustaria contestar 


* ComunlcaclQn leida en Roma, en el Coiigreso Intemaclonal de Fllo- 
Sofia Tomista, 1936. 
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a la objecion que probablemente se me hard en contra de mi reco- 
mendacidn. La escoldstica, se me dird, tiene solamente interds como 
algo antiguo. TomAs de Aquino era indudablemente un genio, pero per- 
tenecio a una 6poca totalmente ignorante de la ciencia moderna. 

Sus conocimientos sdbre jlsica, astronomia y biologia eran suma- 
mente ingenuos. Desconoda prdcticamente la ley de la gravedad, la 
division celular o los procesos gulmieos, Estaba mucho menos infor- 
mado que cualquier estudiante corriente de hoy. iComo es posible, 
pues, que nos preste ayuda en nuestra tarea tan alejado como estd 
de nuestra 6poca? Responderd. antes que nada, que el intelectual del 
medieval poseia un conocimiento mucho mds profundo de las cten- 
cias naturales de lo que generalmente se cree. No tenemos mds que 
eehar una mirada sdbre la extensa obra de Alberto Magno para darnos 
cuenta de ello. En segundo lugar, TomAs de Aquino era, de profesidn, 
filosofo, no eientlfico, y es su filosofia y no su ciencia lo que vamos 
a considerar. Como fildsofo^ se dedico a descubrir las leyes que orde- 
nan las entidades visibles e invisibles del mundo, y a determinar el 
lugar relative que ocupan los diversos niveles del ser en la «echelle 
d’etre® total. Para precisar la posicidn de la materia inerte en dicho 
esquema de la realidad no es absolutamente necesario conocer las 
leyes de la gravedad o Zos reZaciones entre la luz y la electricidad. 
Si este conocimiento tuviese que ser necesario, entonces no podria 
existir la filosofia. La labor de la ciencia se continua indefinidamente 
y la cantidad de informacidn de que disponemos en la actualidad no 
es mds que un pequeho fragmento de la que se acumulard dentro 
de unos siglos. La fisica moderna estd, eso sZ, mucho mds cercana a 
su meta que en los tiempos de Newton, o aim de Maxwell, pero no 
deja el fisico de reconocer. sin embargo, que estd lejos de poseer un 
completo control de su materia. La ciencia es, verdaderamente, tal 
como Kant la definio, una tarea infinita. Y, sin embargo, para cono- 
cer la naturaleza esendal del mundo de los objetos con que trata el 
fisico, s6lo es necesario conocer un breve y simple ndmero de hechos, 
como la transformacidn del agua en vapor por ebullicidn, la caida 
de los obfetos mds pesados que el aire, la produccion de ondas ondu- 
latorias cuando se arroja una piedra al agua, etc. Ademds, el hecho 
de que las plantas sean estructuras vivas diferenciadas de los ani~ 
males nos permite asignarles una posicidn dentro del or den de los 
seres. No es necesario ningun complicado experimento para reconocer 
que la vida sensitiva posee un desarrollo superior al de la simple 
Vida vegetativa. Aunque existiesen las formas de vida intermedias, 
posibilidad con la que Arist6teles estuvo familiarizado, no por eso 
dejarla de ser cierto que la planta mds altamente diferenciada per- 
teneceria a un orden inferior, en la escala de los seres, que el animal 
menos diferenciada. La famosa frase de Linneo: «Natura non facit 
saltus*, fue pronunciada por un hombre de ciencia, no por un fildsofo. 
La idea de aplicar el principio de continuidad, no solamente al mo- 
vimiento y a los procesos, sino tambidn a las estructuras, no se le 
ocurrid al pensador medieval. Su cerebro refinado se vio en la impo- 
sibilidad de percibir alguna relacidn esendal entre el hombre y el 
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animal. Y aunque existiera alguna igualdad de tipo anatomico entre 
el cuerpo humano y el cuerpo de los demds seres, nunca tuvo la 
duda de que el hombre se hallaba colocado en un lugar mucho mas 
alto, dentro de la escala de los seres vivientes, que el animal mds 
diferenciado. El que se niegue a aceptar esta jerarquia de la natura- 
leza, escribid Anselm de Canterbury, no merece que se le considere 
como un ser humano. La teorla evolucionista^ que supone una tran- 
sicidn de tipo continuo entre el animal y el hombre, ignora una serie 
completa de hechos histdricos. Deberla negar que el hombre tiene 
historia, puesto que el animal carece de ella. 

La tradici&n y la cultura humanas deben asimismo ser descontadas. 
No puede ningun observador consciente cuya mente no haya sido 
ofuscada por esas ensehamas, ser ciego al hecho de que los fend- 
menos mentales pertenecen a un nivel de la realidad muy distinto a 
cualquier otro. Ahora bien: la ciencia de la Psicologla sdlo puede en- 
contrar la ayuda que necesita en una filosofia que reconozca la dife- 
rencia esencial que existe entre los distintos niveles del ser viviente 
y, mds particularmente, la diferencia entre los fendmenos mentales 
y otros tipos de realidad; y hasta donde conozco, no hay otra filosofia 
fuera de la escol&stica que tenga conciencia de los hechos ya men- 
cionados, y el sistema de Santo TomAs es el mds consistente de todos. 

Otro problema de tipo psicoldgico relacionado con la filosofia es 
el de la relacidn que hay entre la mente y la materia. La solucidn 
monista es imposible, como he dicho, dado que se basa en la suposi- 
ctdn imposible de que los fendmenos mentales y corporates son iddn- 
ticos. El dualismo platdnico es igualmente inaceptable, ya que no nos 
proporciona ninguna hipdtesis para hacer comprensible la interaccidn 
de cuerpo y alma. La unica teoria plausible que conozco es la creada 
por Aristoteles y adoptada por Santo Tomas. Me llevaria demasiado 
lejos intentar explicar cdmo la mente, considerada como la forma 
sustancial del cuerpo, dando al hombre su real unidad psicofisica, 
permits la interpretacidn mds satisfactoria de los hechos experimen- 
tales, Esta idea es simplemente una aplicacidn particular de la mds 
amplia teoria de la materia y la forma, que tiene tan alto significado 
para la psicologia cientifica. 

Tdmese, por ejemplo, el complicado problema del instinto y su 
relacidn con la voluntad. Aunque diferentes una de otra, estas dos 
tendencias estdn indudablemente conectadas de algun modo. 

El psicoandlisis enseha que los fendmenos volitivos son reacciones 
instintivas transformadas. Otra escuela de ciencia mental sostiene 
que el poder de la voluntad es simplemente un impulso de tipo ani¬ 
mal inhibido. Pero ninguna de estas explicaciones es adecuada, por 
la razdn de que no encajan en nuestra propia experiencia de las cosas. 
Si, sin embargo, consideramos que los pianos superiores de la vida 
mental utilizan las fuerzas que surgen de los pianos mds inferiores, 
y que los niveles inferiores sirven a los propdsitos de los superiores, 
del mismo modo que la materia prima estd determinada por su forma 
sustancial, la relacidn que se obtiene entre el impulso y la voluntad 
humanas se haria mds inteligible. 
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Pero el nucleo de la filosofia toniista es su principio dualista de 
acto y potencia. 

iCudntos psicologos se han dado cuenta que el concepto de dis- 
posicidn^ de capacidad, de posibilidades latentes que se manifiestan 
bajo ciertas condiciones, proviene de la antigua idea de «poteiitia»? 
Todos los intrincados problemas relacionados con la influencia de 
la constitucion y el medio ambiente en la formacion del cardcter se 
harian mucho mds claros si se les aplicara la ensenanza bdsica de 
acto y potencia. La potencia llega a ser acto si se le anade un nuevo 
factor que la transforma. He explicado en otra ocasidn que, en mi 
opinion, la reduccidn de todo rasgo caracteroldgico a influencias here- 
ditarias es no menos parcial y, por lo tanto, no menos equivocada 
que el hecho de considerar a los factores ambientales como omnipo- 
tentes ‘A 

Me gustaria terminar la enumeracidn de los principios filosoficos 
fundamentales con una breve discusion sobre lo que Santo Tomas 
llama el principio de analogia. Hablando de un modo general, analogia 
significa un tipo de igualdad que coexiste con la desigualdad. Tomas 
DE Aquino utiliza esta idea repetidas veces al analizar la naturaleza 
de los atributos de Dios. Asi la semejanza existente entre el Creador 
y Su creacidn nunca puede llegar a ser tan grande que sobrepase a 
su diferencia. Las relaciones de analogia, sin embargo, no solo se 
utilizan en teologla, sino que existen tambiin en los demds estratos 
de las criaturas vivientes. La idea de la causalidad nos proporciona 
un excelente ejemplo de su amplia aplicacidn, Las relaciones causales 
entre lbs cuerpos inanimados no son seguramente las mismas que 
regulan los movimientos coordinados de un organismo viviente. Otra 
vez encontramos que las leyes que determinan las funciones orgd- 
nicas son distintas de las que controlan los motivos y las operaciones 
de la mente Humana. El concepto de analogia nos ofrece distintos 
iipos de causalidad, parecidos entre si, pero fundamentalmente dis¬ 
tintos. El problema de las enfermedades mentales, uno de Zos mds 
dificiles de definir, se puede facilitar considerdndolo desde el punto 
de vista de su analogia con la enfermedad corporal, y lo mismo po- 
demos decir en relacidn eon los problemas de las enfermedades de 
tipo moral o social. 

En Alemania, al menos, la Psicologia ha sido muy influida, creo, 
por el lema de “iVuelta a la redlidad!”, de Edmund Husserl, y idonde 
puede eneontrar el estudiante un "sistema tan impregnado de senti- 
do comun”, para citar al profesor MartIn S. Giluet, O, P., como en la 
filosofia de TomAs de Aquino? La ciencia insiste en que los fenomenos 
deben ser considerados en si mismos, sin prejuicios sobre su importan- 
cia 0 su inutilidad. Si hay por cierto algiin sistema que de a Zas cosas 
sii propio valor y que continue la primacia dada a la experiencia 
inmediata a la realidad, es la filosofia de Santo Tomas de Aquino, y 
estoy firmemente convencido que la mayor familiaridad con sus en- 


^ The Psychology of Character, de Rudolf Allkrs. Trad, por Strauss, 
Sheed & Ward, 1934, pp. 34-40. 
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senamas contribuird a restaurar puntos de vista mas sanos no solo 
en la ciencia, sino tambidn en el mundo de la vida prdctica. Una gran 
parte de la infelicidad que agueja a la humanidad moderna se debe al 
hecho de que los filosofos han perdido contacto con la realidad. Una 
filosofia que tenga sentido comdn es el unico remedio para esta situa- 
cidn. La influencia ejercida por el psicdlogo en particular^ hace que 
sea de una gran importancia el que su pensamiento sea recto y ade- 
cuado. Stis ideas—para Men o para mal—se infiltran diariamente en 
los campos de las ciencias apUcadas, de la pedagogia, la psicoterapia 
y la sociologia. Es por esto que creo que la obra del doctor Brennan no 
es sdlo una importante contribucion a la ciencia, sino tambien un 
paso mds hacia la rehabilitacidn de la mente y de la humanidad. 

Lo mismo al estudiante que al lector en general, pues, recomiendo 
este libro, igual que el antiguo autor romano recomienda el suyo con 
un entusiasta "jLege feliciter!". 

Rudolf Allers, M. D. 

Universldad de Viena, 1936. 

Universidad de Georgetown, 1952. 


Nota.— Esta es una version ligeramente modificada del prdlogo original, 
heclia con el permiso del Dr. Allehs.— ^E1 Autor. 

BRENNAN, 3 



GR ATITUD 


1. Primera edici6n. 

Pot la escritura del manuscrito y la ayuda prestada en su plan- 
teamiento final, deseo expresar mi gratitud a los profesores Rudolf 
Aelees, de la Universidad de Viena; P. E. Barbado, O. P., de la Aca¬ 
demia pontificia de Ciencia, Roma; Chahles J. Callan, O. P., y John 
McHugh, O. P., editores de “The Homiletic and Pastoral Reviem”; Ed¬ 
ward G. E^tzerald, O. P.; John E, Rauth, O. S- B , y Fulton J. Sheen, de 
la Universidad CatClica de America; Johannes Lindworskv, S. J., de 
la Universidad Alemana de Praga; Daniel J. O’Neil, del Colegio de la 
Providencia; Gerald B. Phelan, Presidente del St. Michael’s Institute 
of Medieval Studies, Toronto; R. P. Phillips, ex miembro del Seminario 
de St. John, Wonersh, Inglaterra; Walter B. Pillsbury, de la Univer- 
sidad de Michigan; Edward S. Robinson, de la Universidad de Yale, y 
Alfred B. Saylor, ex miembro del Dominican Studium, Washing¬ 
ton, D. C. 

Deseo agradecer la cooperacidn que me prestaron en la revisidn* 
de algunos trozos del manuscrito los profesores Walter B, Cannon, 
de la Universidad de Harvard; ALsans Carrel, del Institute Rocke¬ 
feller; Humbert Kane, O. P., del Dominican Studium, Chicago; Gre¬ 
gory J. Schramm, O. B. S., ex miembro de la Universidad Catdlica de 
Peking, y Paul I. Yakovlev, del State Hospital for Epileptics, Palmer 
Mass. 

Por la reproduccidn de las ilustraciones y algunos grabados origi- 
nales estoy en deuda con el profesor Frank A. Biberstein, de la Uni¬ 
versidad CatOlica de America, y por la cubierta y la mayor parte de 
los dibujos del texto, con el profesor James E. McDonald, del Providen¬ 
ce College. 

Finalmente doy mis mds sinceras gracias a los miembros del Tho- 
mistic Institute of Providence College que me ayudaron en la lectura 
de las pruebas y en la elaboracidn del indice. 


1937. 


EL AUTOR. 


36 Gratitvd 


2. Segunda edici6n. 

Desde gue fue escrito lo anterior, mds de quince anos atrds, algu- 
nos de mis lectores acaddmicos o criticos han fallecido; otros se han 
trasladado a nuevas esferas de actividad. Para todos ellos, mi mas 
cdlidos sentlmientos de gratitud. 

Durante los tres lustros de existencia gue ha tenido la Psicologia 
General la he ensehado a cientos de estudiantes. He aprendido de 
ellos, a cambio, la frescura y juventud de sus ideas, y sus dudas y 
confusiones han sido para mi un estimulo. S6lo el maestro sabe cudn- 
ta riqueza y originalidad yace dormida en la mente juvenil. Los juicios 
criticos del libro han sido tambidn fuente de informacidn, ayudando 
al autor a “salirse de su propia perspectiva", como diria Wundt, y ver 
su obra con frialdad objetiva. Confio haber obtenido provecho de sus 
amistosos jiwicios. 

Deseo, sin embargo, agradecer principalmente la ayuda recibida 
de los profesores gue han leido o utilizado este libro desde su apari- 
cion en 1937, Me es imposible citar todos sus nombres, pero quisiera 
mencionar los siguientes a causa de su prolongado interds por mi obra, 
sus instructivos consejos y por su indulgencia hacia mis errores: Mor¬ 
timer Adler, de la Universidad de Chicago; Charles A. Curran, del 
St. Charles College Seminary, Columbia, Ohio; Charles Dekoninck, 
de la Universidad de Laval; Walter Farrel, O. P., ex miembro del Do¬ 
minican Studium, Chicago; Benjamin U. Fay, O. P., del Dominican 
Studium Somerset, Ohio; Charles A. Hart, de la Universidad Catolica 
de America; Noel Mailloux, O. P., mi compahero en la Universidad 
de Montreal; Jacques Maritain, de la Universidad de Princenton; An¬ 
ton C. Pegis, Presidents del St. Michael’s Institute of Mediaeval Stu¬ 
dies, Toronto, y Joseph C. Taylor, O. P., del Dominican Studium, So¬ 
merset, Ohio. 

A las hermanas del. St. Mary of the Springs Academy and College, 
Columbus, Ohio, gue cedieron tan generosamente su tiempo para leer 
las priiebas de la segunda edicion, mi mds sincere agradecimiento. 

Agradezco, por ultimo, a la D. Van Nostrand Company, Inc., a la 
MacMillan Company y John Wiley and Sons, Inc., por su permiso para 
utilizar el material ilustrativo de algunas de sus publtcaciones. 


1952. 


EL AUTOR. 






I N T R O D U 


C C 


O N 


CAPITULO I 


LA FSICOLOGIA DE TOMAS DE AQUINO 


1. LOS CAMINOS DE LA SABIDURIA.—Exisien dOS modos de 
acercarse a la Filosofia. Uno es estudiar un sistemai ya existente, 
profundizar en 61 lo mds posible y veriflcar eontinuamente los hechos 
de modo que se pueda probar la veracidad del sistema. El otro es estu¬ 
diar primero los heclios, analizarlos en sus componentes, ajustarlos 
a otros hechos e ir luego en busca de aigdn princlpio por medio del 
cual puedan ser interpretados. 

El primer m6todo es el mas fdcil y el mas cdmodo de los dos. Pero 
su tnconveniente reside precisamente en su facilidad. Los hechos de 
la experiencia se asoman timidamente por los rincones de nuestra 
conciencia, pero nos damos escasa cuenta de su presencia. De todos 
modos existe el peligro de descuidar su verdadero signiflcado o de dar 
por sentado que conocemos todo lo referente a ellos. Con dicha men- 
talidad casi no queda lugar para la duda o la incertidumbre. El pensar 
no nos causa penas ni trabajos; y si nos surge alguna idea contradic- 
toria, 6sta nace en una insensible media luz. Es tarea del sistema 
que 6sta no nos produzca dolor alguno. Si seguimos este camino, 
podremos llegar a ser unos buenos estudiantes de Filosofia, pero no 
es posible garantizar que Ueguemos a ser buenos flldsofos. 

El segundo camino ha sido seguido s61o por unos pocos. De los que 
se aventuran por 61, algunos desesperan y eventualmente abandonan 
su tarea, Pero algunos al pasar esta pruetaa logran una madurez que 
los capacita para tener sus propios puntos de vista; y 6stos, sean 
sus ideas falsas o verdaderas, son por lo menos pensadores y fildsofos 


‘ Se llama sistema en Filosofia a un conjunto metddico de ideas o prin- 
cipios. No tlene por qu6 ser necesariamente cierto, pero posee una coheren- 
cla y una dlsposicidn lOgica que ie hace aparecer como un todo integral. 
Como har6 ver rn^is adelante, el sistema filosdflco de Santo Tomas es real- 
mentc un totum organicum y su psicologia es tma parte de su Sistema que 
comparte tambiSn la verdad y la armoniosa belleza del conjunto. Podemos 
comparar, con toda propiedad, esta filosofia a un organismo, es decir, a 
un conjunto de partes, unificado por un princlpio vital que le permlte 
asimilar nuevas ideas, crecer y adaptarse a las variaclones de tiempo y 
de lugar. En resumen, vivo y vitalmente consclente de los nuevos descu- 
brimientos y hechos que poseen un sentldo para su desarrollo. Con el fin de 
obtener una informaciOn sobre la posiciOn del sistema filosOflco tomista 
entre los pensadores cristianos, v6ase S. Ramirez, O. P., «The Authority of 
St. Thomas», The Tomist. Ene. 1951, pp. 1-109. 
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de verdad. Sus dudas son propias, y su sabiduria es la reaccidn vital 
de su mente a los problemas del mundo que los rodea. 

Santo Tomas de Aquiwo pertenece a este ultimo grupo 2 . Parte de 
la realidad, en lo que se iguala al mejor de nuestros hombres de den- 
cia modernos. Su asidero a la realidad es poderoso y flrme. El gigan- 
tesco puno que quebrd la mesa del rey Luis es un simbolo exacto de 
una InteUgencia que librd siempre una lucha sin tregua contra el 
error. TomAs de Aquino comete a veces equivocaciones; pero, cuando lo 
hace, su debilidad no estd precisamente en su poder de extraer infe- 
renclas verdaderas, sino en las Umitaciones que ejercia la ciencia de 
su 6poca sobre la observacibn de la naturaleza. 

Los instrumentos eran escasos, y el hombre debia depender exclu- 
sivamente de la agudeza de sus sentidos. La cantidad de hechos de 
la que se podria extraer conocimientos cientiflcos era relativamente 
pequefta, y tengo entendido que Santo Tomas se dio perfects cuenta 
de esto. Al comentar algunas de las opiniones de los astrbnomos de 
su tiempo, dice asi: 

«Sus teorias aparentemente explican los hechos. De esto no se de¬ 
duce, sin embargo, que las explicaciones sean necesariamente verda¬ 
deras, puesto que es posible que otra razbn aim desconocida para el 
hombre pueda darse de los movlmientos de los cuei-pos celestes* 2 . 

La actitud del cientlflco no ha variado despubs de setecientos afios, 
y slgue siendo la mlsma que sostenla Santo TomAs. Asi lo prueban 
estas palabras de Eddington: «La prueba es el idolo ante el que se 
tortura el matematieo puro. En fisica nos contentamos con sacriflcar- 
nos ante el altar menor de lo plausible... En la ciencia abrigamos a 
veces convicciones sobre la solucibn de un problems que no podemos, 
sin embargo, justificar* No era otra la actitud de ARisTbiELEs, el 
maestro de los pensadores de la antigiiedad, acerca de este punto. 
Despubs de comentar algunos de los raros h^bitos de las abejas, resu¬ 
me sus descubrimientos con esta cautelosa advertencia; «Estos he¬ 
chos, no obstante, no han sldo aun lo suflcientemente observados. Si 
llegan a serlo, debemos dar crbdito a la observacibn con predominio 
sobre la teoria, si deseamos un verdadero adelanto del conocimiento. 
Solo podemos considerar como verdadera la teoria cuando coincida 
con la observacibn de los hechos* 5. 

2. PUNTOS DE PARTIDA .—A lo que quiero dar importancia aqui 


= Santo TomAs de Aquino nacib a fines de 1224 o a comienzos de 1225. 
Ingresb en la Orden domlnlcana en 1244, tuvo de maestro a Alberto el 
Magno en Paris y en Colonia y comenzb su profesorado en la Universidad 
de Paris en 1252, donde continub sus lecciones hasta 1259, La mayor parte 
de la dbcada siguiente la pasb en Italia. Su segunda estancia en Paris, 
desde 1269 hasta 1272, marca el periodo de su mds alta produccion literaria. 
Murid a los cuarenta y nueve anos, en 1274. 

’ In Aristotelis. De Caelo. Libro 11. Leccidn 17, Vease tambien E. B. T., g. 6. 
a. 1. 

* Eddington, A. S.: The Nature of the Physical World. N. Y. MacMillan, 
1928, p. 337. 

•' On the Generatioii of Animals, L. Ill, c, 10. 
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no es precisamente a los errores que tuvo Tomas de Aqdiko, ya que la 
ciencia de su 6poca buscaba aun a ttentas los secretes de la natura- 
leza. Me gustarla en cambio llamar la atencion sobre algo mas sig- 
nlfieatlvo que el mere hecho de haber cometido algun error. Me refiero 
a su reverencia incondicional por el hecho. Aristoteles la tenia en un 
alto grade, y sabemos que su mentalidad y su interns por la expe- 
riencia liicieron fuerte impresidn en Santo Tomas. Pero el hombre que 
tuvo m^s influencia en los mementos de su aprendizaje fue Alberto 
Magno^*. Este hombre es ahora un hito en la historia de la ciencia 
moderna. Fue un verdadero iniciador; un maestro del mCtodo indue- 
tivo, un genio del detalle y, sin embargo, el mejor Intelectual de su 
tiempo. Fue Alberto quien dijo; «La aspiracidn de la ciencia natural 
no es simplemente aceptar las aflrmaciones de los demis, sino estu- 
diar las leyes que actuan en la naturaleza* y hablando de sus inves- 
tigaciones en Bot^nica, una de sus materias preferidas; «E1 experi- 
mento es la dnica guia posible en tales estudiosi s, 

Tomas de Aquino fue el discipulo mds sobresaliente de Alberto 
Magko. No es que hiciese ninguna contribucibn especial a la ciencia, 
ya que desde ese punto de vista su genio fue sobrepasado ampliamen- 
te por el de su maestro. Pero aprendib de 61 el valor de los hechos, y 
se mantuvo en la conviccibn de que el dato m4s pequefio y trivial con¬ 
duce muchas veces a la mbs elevada verdad. 

El proceso desarrollado por su mente fue mas bien Ibgico que bio- 
Ibgico, basado en su interes por la Pllosofia, mbs que en la ciencia. Sin 
embargo, esto no es 6blce para que el Aquinatense creyese que las cosas 
debian empezarse desde el principioAsi, fue sobre esta perspectiva 
de complete contacto con la realidad creado para 61 por una de las 
eminencias de la ciencia de su 6poca, que Santo TomAs empezb a cons- 
truir la estructura de su fllosofia. No podemos ofrecer ejemplo mejor 
de la influencia de la ciencia de un hombre en la fllosofia de otro que 
en el mbtodo seguido por Santo Tomas en la argumentacibn. 

[ - Era un detalle caracteristico en su actitud de filbsofo el estar siem- 
pre deseoso de aceptar el punto de vista del adversario si con esto se 
benefieiaba el argumento. Tal vez el nombre mas adecuado para esto 
fuese el de duda metbdica, una actitud analoga a la del cientifleo 
cuando supone que sus teorias son solamente probables. 

AristOteles habia hecho hincapib en que nuestra entrada en la 
sabiduria deberia hacerse a travbs de la puerta de la duda metbdica. 


* Alberto Magno nacib en 1206 y entrb en la Orden dominicana en 
1223. Ensenb en Paris y en Colonla entre los ailos 1245 y 1254; llegb a obispo 
de Ratisbona en 1260; renuncib a esta dignidad dos anos mds tarde y 
reemprendib su maglsterio, en el que continub hasta que tuvo que retirarse 
por su avanzada edad. Murib en 1280. Lo mismo que Santo Tomas, fue un 
gran escritor, San Alberto es venerado como el patrbn de los hombres de 
ciencia, asi como Santo TomAs es considerado como el patrbn de los filbsofos 
y los teblogos. 

^ Mineralia, L, II, t. 2, c. 1. 

> Parva Naturalia, Be Vegetabilibus. L. VI, t. 1, c. 1. 

" Chesterton, G. K,: St. Thomas Aquinas. N. Y. Sheed & Ward, 1933, 
P. 99. 
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como un juez justo que no se atreve a juzgar antes de haber conocido 
todos los aspectos de un problema lo. A1 explicar este pasaje, ApJUHQ. 
dice asi: «Si ima persona se encuentra_ atada^ -desea v erse libre. lo 
primera que hacfi.-?-5 estudiar cuidadosamente-sus- ligadura g para d ?- 
terranar_qu6 clase de nud o la rn antiene sujeta. Delmismo mo^.Q^i 
deseam.os'negar a las r^ces d^un prg^leiaa, debemos pesar^irimeto 
todas las diflcultades qlie le rodean y tratar de.encontrar sus causag. .. 

Intentar acercarse a una" ver^aa sin haber examinado los pros y 
los contras es como el caso de un hombre que sale de viaje sin saber 
a ddnde va... Si consigue alcanzar su meta es s61o por casualidad o por 
buena suerte... Asi puede uno ir en busca de la verdad y no saber 
cu&ndo la ha logrado... 

Si realmente deseamos llegar a la solucidn del problema investigar 
cuidadosamentfr toda evidencia presentada por el contrario* ii. 

3, LA PSICOLOGIA DE SANTO TOMAS.—No escribid el Aquinaten- 
se ningdn texto de Psicologia. EH hecho es que su inter6s por la natura- 
leza humana era s61o parte de im desenvolvimiento histdrico de mayor 
magnitud, debido principalmente a su interds por Dios. Pero su inte- 
rds por la creacidn y por las misteriosas leyes de la existencia era tan 
intenso que el estudlo del hombre se le hizo indispensable. Esto no 
quiere decir que no se hubiese preocupado de la Psicologia si no llega 
a estar relacionada eon la Teologia. A1 contrario, hubiese admitido al 
momento que el estudio propio de la humanidad es el hombre, aiia- 
diendo a continuaciOn que su estudio adecuado es Dios. Asi, «todas 
las consideraciones de la razOn humana en sus esfuerzos para ordenar 
las vdrdades de la ciencia tienen como fin ultimo el conocimiento 
de la ciencia divina (es decir, la teologia)* 12 gn la pr^ctica se atuvo 
al principio de que un mejor conocimiento de nosotros mismos nos 
lleva siempre a un mejor conocimiento de Dios, y que ambas formas 
de sabiduria se ordenan en Ultima instancia a la vision de la Esencia 
Divina. 

Por consiguiente, de una gran cantidad de escritos sob re la natu- 
raleza del hombre vamos a intentar presentar las ensehanzas de Aquino 
de modo que tengamos una visiOn total de sus ideas sobre Psicologia. 
Podemos aUn dar el nombre de sistema a estas ensefianzas, un tOrmi- 
no muy empleado por los modernos, siempre que no olvidemos que 
entendemos el sistema de Santo TomAs como algo siempre vivo y 
ablerto a toda clase de ideas; que es capaz de asimilar lo que es Util 
a su organismo, que estU estructurado como un todo viviente y que 
como algo que ha resistido el paso de los siglos tiene aun mucho que 
ofrecer al psicOlogo modemo en busca de un marco adecuado para 
el fruto de sus investigaciones. 

I. Metodo. —La primera preocupaciOn que debe tener un estudian- 
te de Psicologia, aqui como en cualquler otro caso, es conocer el mfe- 


Metaphysica, L. ni, c. 1. 

“ I?t Aristotelis Metaphysica, 1. m, L. 1. 

E. B. T.: q. 6, a. 1, respuesta a la tercera parte. 
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todo de la materia particular que va a estudiar Ahora bien, una 
ley bS,slca de la metodoiogia es Ir desde el hecho, lo que captamos 
por medio de la experiencia inmediata, al principio que yace tras 61. 
Partimos de lo conocido y avanzamos gradualmente hacia lo menos 
conocido. Este es el linico m6todo razonable de estudio. Como acon- 
seja Santo Tomas al estudiante Juan; «Si te lanzas de improvise al 
mar, estSis perdido. Pero si entras primero en un arroyo que desem- 
boca en un rio y vas luego por el no hasta llegar al mar, no hay 
ninguna razdn para creer que no puedas mantenerte a flote» O, 
para emplear otra imagen, comenzamos un viaje partiendo desde el 
primer escaldn, que es el hecho, y lo continuamos subiendo paso a 
paso la escalera que nos lleva a los conocimientos generales. Tene- 
mos por meta la sintesis y nuestra llegada se anuncla con la apari- 
ci6n de una ley o principio ultimo que explica los hechos de los 
que partimos, al mismo tiempo que nos proporciona la clave del sig- 
nificado de otros hechos todavia desconocidos para nosotros. Una. 
vez-que-d Dini nemOB-ia^ ley-O-PKi ncipicv^iodemos utilizarla .nomo-punto 
de partida para inferenclas po steriores v m&s narticiiiare.«; ib Lo que 
acabo de decir se puede aplicar igualmente a la ciencia y a la fllo- 
sofia. Pero lo ilustrar6 en relacidn con esta ultima. La divisidn del ser 
en acto y potencia surgid como consecuencia de los estudios que hizo 
Arist6teles sobre los cambios del mundo fisico. Una vez que captd 
con claridad la idea, le fue posible utilizarla en materias ajenas a los 
cambios fisicos, Repetimos entonces que el m6todo analitico repre- 
senta un ascenso gradual en la escala de los conocimientos generali- 
zados, mientras que el mdtodo sintdtico actila en direccidn contraria 
una vez que la ley o principio ha sido proclamado verdadero. La cien¬ 
cia se apoya con flrmeza en el primer m.6todo. La Filosofia, por su 
naturaleza, encuentra m&s util el segundo. 

De todos modos, visto que ambos son dtiles el uno al otro, hay un 
constante intercambio entre los dos. 

Partiendo de los hechos que son de comun conocimiento, Aquino 
construye su ciencia de la naturaleza humana. Su sistema psicoldgico 
es filosdflco en su mayor parte, ya que su genio se inclina mas hacia 
la sintesis que hacia el analisis. Podriamos decir que posee dos aspec- 
tos: uno, «material», que trata principalmente de los hechos que 
llegarian mSis adelante a pertenecer al campo del investigador cien- 
tifico; el otro, <formal», ocupado fundamentalmente del sentido final 
que atribuimos a estos hechos y, por lo tanto, que concierne mas 
al flldsofo. Y a causa de que el mismo Aquino dio una gran importan- 
cia al sentido Ultimo, podemos decir con propiedad que la esencia de 
su Psicologia es fllosdfica. Otro modo de describirla seria decir que 
la Psicologia de Santo Tomas es un feliz equilibrio entre el eonoci- 


4Se debe conocer el rndtodo de una ciencia dada antes de estudlarla.* 
(E. B. T., q. 6, a. 1, ota. a la segunda parte, r. 3.) 

Epistola ad Joannem de Modo Studendi. Ver tamblCn Arist6teles,. 
Physics. L. I, c, 1, 

Qabrigou-Lagrange, B., O. P. : De Methodo Sancti Thomae. Roma- 
Schola Typographica. Pio X, 1938. pp. 19 ss. 
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miento de lo contingent© y el conoclmiento de lo necesario en la 
naturalezia humana, esto es, entre los iados observados por la expe- 
riencia y las conclusiones finales que se siguen a ellos. 

n. INTROSPECCION,—Lo Que hemos dicho hasta aqui se refiere al 
m6todo en general. Es el modo de trabajar que tiene nuestra mente 
sobre cualquier rama del saber: empezamos por lo obvio e inmediato, 
como lo que vemos, oimos o sentimos, y continuamos con las reali¬ 
dades mas ocultas y hondas, no por eso menos verdaderas, como 
la esistencia de una psyche o alma que de cuenta de nuestra experien- 
cia vital. Pero para el Aquinatense y la mayoria de los psicdlogos mo- 
demos, hay otro mfetodo que puede utilizarse solamente en Psicologia. 
Carece de valor para el fisico que estudia la estructura de la materia 
y para el astrdnomo cuyo interes se centra en los movimientos de 
los astros, Pero es sumamente util para el que se dedique al estudio 
de la naturaleza humana. Lo llamamos introspeccion u observacion 
de nuestro propio interior, Y la razdn de su particularidad reside en 
que es el linico caso en que sujeto y objeto de estudio coinciden. 
Podemos, por asi deeir, sin movernos de casa, aprender lo esencial 
de la naturaleza humana, observandonos en el espejo del ser, para 
saber qud tipo de persona somos. En conjunto nn d^eriamns . pues, 
tenfix-gcandes ,dlflcultad£s e n esta r ama del co nocimlento. va on e 
siempre podemos apelar a nuestra expdlrtehlHgr'^ers Jn'al. o a lo ^e 
sucftda eh nuestr o cuan5i^Queremos cerclorarnos de nue 

esperimentan los demas. . .. 

Santo TomAs fue, por supuesto, un introspeccionista, Cuando se 
refiere al uso de este m6todo de exploracidn del yo, dice: «Los objetos 
que pertenecen por esencia al alma son conocidos por medio de un 
cierto tipo de conocimlento que es la experiencia interior; del mlsmo 
modo que un hombre por sus actos es consciente del origen de ellos. 
Asi, nos damos cuenta que tenemos deseos por el acto de desear, 
de que estamos vivos porque somos conscientes de las manifestacio- 
nes vitales» i®. Para el Aquinatense, la introspeccion es el medio mas 
seguro de acceso a los datos de la Psicologia. No emplearla hubiese sido 
como arrojar el martillo y la sierra cuando nos dlsponiamos a construir 
un edificio; o rehusar encender una luz cuando no vemos lo suflciente 
para realizar nuestro trabajo. 

En lo que respecta a nuestro Tomas de Aqoino. pues, la introspeccion 
es la herramienta basica para extraer los datos de la experiencia, 
en la creencia de que sobre estos hechos se funda nuestro conoci- 
miento de la naturaleza humana. Si buscase fuera datos adicionales, 
seria princlpalmente con el fin de compararlos con los qne le pro- 
porclond la introspeccidn. Y hay que deeir que la mayoria de sus 
errores proceden preclsamente del estudio de materias que no se pne- 
den verificar por medio de la introspeccion. Vale la pena llamar la 
atencidn sobre este punto desde el momento en que gran parte de las 
controversias en la Psicologia moderna se centran en la discusidn 
del valor del mdtodo introspective. ^Es 6ste un mdtodo licito de 
obtener informacion? La respuesta depende, claro esta, del uso que 

S. T., p. I-II, q. 112, a. 5, r, a obj. 1. 
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le demos, o del cuidado y la precisidn con que lo apliquemos. Cuando 
es utiiizado como cualquier otro instrumento fldedigno, puede con- 
vertirse en la rica fuente de conocimiento. Esta es la opinidn de 
Oswald Kdlpe, que dice: «E1 experimento no puede desplazar a la 
introspeccidn en Psicologia, del mismo modo que no puede desplazar a 
la observacion en Fisica. S61o debe ser un suplemento del mdtodo 
introspective que llene los huecos que quedan cuando se utiliza la 
introspeccidn, y que sirva para veriflear sus hallazgos y hacerla, en 
general, mas digna de conflanza» i?, Podemos afiadir que ha sido 
Kulpe el primero de los psicdlogos modemos que se ha acreditado 
por hacer un estudio cientifleo del mdtodo en Psicologia. 

En unas manos hablles, la introspeccidn es un metodo que permite 
al observador ir en busca de los detalles de su propia experlencla 
como provisto de una lupa. Toda la reaccidn consciente es cuidado- 
samente percibida y deshecha, si es necesario, en periodos fracciona- 
dos. Las mlsmas tareas se hacen una y otra vez con el fin de correglr 
y ampliar el informe, Algunas veces se le pide al sujeto que flje su 
atencidn en algo particular, pero mas a menudo se le deja actuar 
libremente, sin prevenirle sobre lo que deberia observar. 

iQu6 tenemos nosotros que decir de la introspeccidn de Santo 
TomAs? Si nos basamos en los informes que ha dejado, debid de ha- 
berla empleado metddicamente. Sin duda alguna, hubo ocasiones en 
que quedd perplejo. Pero a un hombre de su constancia e inventiva 
el trabajo que le producia explorar los misterios de la conciencla 
no era mas que un estimulo para su curiosidad. 

No es dificil imaginarse su mdtodo. Primero iba produciendo la 
percepcidn, la Imagen, el sentimiento, el juicio o el proceso mental 
requerido. Luego revisaba inmediatamente los detaUes de su expe- 
rlencia para poder describir exactamente como la habia hecho. Es 
la tarea que todos los grandes introspeccionistas se han impuesto, 
desde Aristoteles hasta Kulpe, y los psicdlogos modernos. Cuando las 
circunstancias de tiempo y de lugar varian, nunca se puede asegurar 
lo que se va a observar, o de si esta examinando el mismo tipo de 
datos repetidamente. Ademas, siempre existe el peligro de reflnar las 
propias experiencias hasta el punto de que se hagan irreales. Esto 
es lo que sucede si abusaraos de la llamada actitud de laboratorio, 
donde la experiencla comun o Ingenua se descarta a favor de la expe- 
riencia corregida, Para ser un buen introspeccionista se debe ser cons¬ 
ciente; luego consciente de ser consciente; luego lo sufleientemente 
habil para describir todo lo que sucede estando consciente. 

Lo que hizo probablemente Santo Tomas, lo mismo que el intros¬ 
peccionista moderno, fue ejecutar varias veces una misma tarea. 

Algunos rasgos comunes de todas estas experiencias sucesivas irian 
apareciendo gradualmente con mayor relieve, pudiendo entonces ais- 
larse y repetirse con mas exactitud. Todavia continua siendo cierto 
para el experto actual en introspeccidn, tal como lo descubrid Santo 


’■ KiiLPE, O.: Outlines of Psychology. Trad, por E. B. TircHEasER. N, Y. 
Macmillan, 1895, p. 10. 
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TomAs, que el contenldo total de una experienda dada diflcilmente 
podia ser captado en toda su riqueza de detalles. La ley de la limita- 
ci6n de la energia mental se opone a esto. 

Como Francis Aveling dice: «S61o tenemos conciencia de iin modo 
absolute de una parte infinitesimal de lo que captan nuestros sentidos 
externos en un momento dado. La extensidn de nuestra conciencia 
est^ igualmente limitada cualquiera que sea el tipo de experienda. 
Se necesita un gran nilmero de observaciones, por consiguiente, para 
desentrafiar los fenomenos que ocurren en el m^s simple proceso 
mental* is. Sin embargo, como quiera que investigase la validez esen- 
cial del m6todo de Aquino se muestra una y otra vez por el gran 
acuerdo exlstente entre el relato de sus dates introspectlvos y los 
informes dados por los psicdlogos modernos. 

m. CoNTENiDO.—El sistema ideal en Psicologia seria el que pudie- 
se representar todo lo que sabemos acerca del hombre en un todo 
consistente y uniftcado. Dicho sistema abarcaria todos los dates de 
la experienda humana, asi como las leyes o principles que hacen 
comprensibles esos dates. Podemos aflrmar, de paso, que no puede 
existir ni existira un sistema psicoldgico perfecto mientras la natu- 
raleza humana siga teniendo secretes para nosotros. Como cualquler 
otra aventura del conocimiento humane, la Psicologia debe tener su 
correspondiente parte de errores, complicaciones y de malentendldos,. 
aun entre hombres bien intencionados. 

Probablemente sea 6sta la mejor razdn para dejar en claro desde 
un principio lo que considero como el nucleo de la psicologia tomista. 
Para llegar a 61 es necesario sobrepasar los limites de nuestro cono- 
dmiento del hombre y entrar en el terrene mAs amplio de nuestro 
conocimiento del ser, puesto que lo que es derto sobre el ser en 
general debe tambi6n serlo para el humane en particular. 

Ahora bien, a la mas ligera ojeada que demos a las paginas de la 
filosofia de Santo Tom As perdbimos que el principio fundamental que 
une entre si a todos los conodmientos es la doctrina del acto y la 
potenda. Brevemente, viene a ser esto: que una cosa que se halla en 
estado de potenda debe continuar en ese estado hasta ser movida por 
otra en estado de acto. Es posible, pues, que el agua fria se tome 
caliente. Pero el agua fria no puede de ningiin modo calentarse a no 
ser que aetde sobre ella algo ya caliente. Lo mismo podemos decir en 
cuanto al movimlento. La doctrina no descansa, sin embargo, en la 
nocidn de c6mo actlia una cosa. Tambi6n nos dice qu6 es una cosa: 
bas6.ndose en el principio que la operaddn de una cosa sigue el pro- 
pio curso de su ser y es un camtno o una pista para averiguar la 
naturaleza de su ser. Por consiguiente, se desprende que todo ser se 
divide en potencia y acto. Asi, todo lo que pertenezea al mundo de 
la realidad puede considerarse como potencia, como acto o como una 
eomblnacidn de ambos. Aqui hemos tocado suelo firme en la filosofia 


Aveung, F.: Emotion, Conation and Will. Feelings and Emotions. Ed_ 
Dor C. Murchison. Worcester Clark University Press. 1928, p. 52. Ver tamtaien. 
Spearman, c.: The Abilities of Man. N. Y. Macmillan. 1927, pp. 98 ss. 
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de Aquino; el prlncipio de la existencia real, ya sea en forma de acto 
o de potencia. Veamos como adapta esto a sus enseiianzas psico- 
Idgicas, 

Hallamos primero su doctrina de la unidad del compuesto huma- 
no. El alma del hombre es el acto o forma sustaneial de su cuerpo 
y su forma unica. El cuerpo del hombre, por otra parte, en su aspecto 
b^sico de materia prima, es pura y simple potencia. La union de su 
alma con la materia prima convierte de inmediato esta materia‘en 
un cuerpo, un cuerpo viviente y un cuerpo humano. A esto nos referi- 
mos cuando decimos que el hombre esta compuesto de cuerpo y alma, 

Nuevamente, las potencias de la mente y la volimtad son distintas 
a las del alma misma. Desde el momento en que son perfecciones del 
alma, su relacidn con 6sta es la misma que la que existe entre el acto 
y la potencia, Pero las potencias mlsmas son perfeccionadas por la 
accion. Luego el pensamiento es a la mente, y la eleccidn a la voluntad, 
lo que el acto a la potencia. Y lo mismo sucede con el resto de nuestras 
potencias. 

Flnalmente, las potencias entran en accidn por medio de los obje- 
tos. Vemos cuando la luz nos hiere la vista. Oimos cuando el sonido 
llega al oido. Y conocemos el mundo de la realidad porque de algun 
modo este mundo queda impreso en la mente, De todo esto se deduce 
no solamente que las potencias por medio de las cuales conocemos 
son distintas de los objetos, sino tambi6n que son esencialmente pasi- 
vas en relacidn con ellos. El conoclmiento, en resumen, debe venir 
del exterior, y la mente permanece en estado de potencia hasta el 
momento en que se ve impulsada a actuar por su objeto, es decir, 
por algo lanzado hacia ella desde fuera. iQu6 falso es, pues, decir que 
ella crea a su objeto, cuando la verdad es que es el objeto el que 
hace poslble la existencia de los pensamientos! 

La misma nota de potencia es detectable en la voluntad que, aun- 
que capaz de determinarse en el momento de la eleccibn, es, sin em¬ 
bargo, naturalmente pasiva respecto a su motive. Adem§.s, como el 
resto de las criaturas, est4 sujeto a la influencia de Dios, que la 
crea y actua sobre ella de acuerdo con su naturaleza: llevandola hacia 
la meta que El desea, sin interferir en lo mas minimo su libertad 


Uno de los problem as que ofrece mAs dificultades en la pslcologia 
tomista es la relacidn que existe entre la voluntad humana y la divina. 
Esto es, en realidad, un problema teolOglco. Sin embargo, ya que siempre 
lo tsnemos presente al estudiar el acto voluntario, me dirijo al texto clAsico 
(S. T,, pp. I-II, q. 10, a, 4) para ver lo que nos dice Santo Tomas; «Como 
dice Dionysius ten su Tratado Soibre los nombres divinos, IV), no entra en 
el plan de la divina Provldencia destrulr la naturaleza de las cosas, sino 
mis bien conservarlas intactas. Es por esto que El actiia sobre las cosas 
siempre de acuerdo con las condiclones de cada ser. Hace esto tan sabla- 
mente que. bajo la influencia de su acclbn divina, los efectos fluyen nece- 
saiiamente de causas necesarlas; mlentras que los efectos de los agentes 
llbres se producen llbremente. Ahora bien, puesto que la voluntad humana 
es un agente actlvo y no estA, determlnado por una cosa, sino que se rela- 
clona de un modo Indiferente con muchas, Dios debe actuar sobre ella de tal 
manera que no la determina necesariamente. Asi, pues, el acto voluntario. 
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Otras conclusiones que no fueran las mencionadas harian peligrar la 
totalidad del sistema de Santo TomAs. Todas ellas tienen, pues, su 
origen en la doctrina de la potencia y el acto. 

4. AQUINO Y ARISTOTELES.—La. estructura total de la fllosofia 
tomista se basa en Arist6tei.es, Aquino ha sido el primero en recono- 
cer su deuda con el sabio de Estagira, Si Alberto lo educ6 en el ni6todo 
analltico, Arist6teles le ensend el poder de la sintesis y abrid su mente 
a las impresionantes alturas de la raetafisica, le dio una visidn que 
abarcaba desde las profundidades del cosmos hasta el trono de Dios, 
que es la vida misma, la razdn misma y el mismo ser, excelente y 
eterno 20 . es digno de mencidn el hecho de que, lo mismo para el mas 
grande de los perlpatdticos como para el mayor de los escoiasticos, 
la necesidad de la sintesis fue originada por el contacto con menta- 
lidades con inclinacidn cientiflca. Lo mismo que Sxo TomAs, Arist6- 
TELEs crecid en un ambiente favorable al espiritu de la observacidn 
exaeta. 

La Historia nos cuenta cdmo la Medicina era una tradicidn en 
su familia. Una atmdsfera asi puede provocar, ciertamente, una 
reaccidn posltiva en un fildsofo que se estd formando. Primero aguza 
su interns por el descubrimiento de hechos, luego le estimula a esta- 
blecer un cierto tipo de orden en sus descubrlmientos y, por ultimo, 
le sumlnlstra el incentive necesario para formar un sistema por medio 
del cual los numerosos dates aislados puedan reunirse en un con- 
junto armonioso y se les pueda dar su sentido final. Este contacto 
constants con la realidad, caracteristica de toda la fllosofia de Aris- 
t6teues, estd descrito mejor que nadie por 61 mismo. Sus palabras 
parecen un pasaje autobiogrdfico: tLos que vivan en prolongada 



I ^ i iuniOn con la Naturaleza y sus fenbmenos tendr6,n cada vez m6,s 
capacidad para construlr princlpios que se presten a un desarroUo 
amplio y coherente y que sean la base de sus teorlas, Los que, en 
cambio, se entreguen a la abstraccldn y abandonen la observacidn 
de los hechos, s61o estar&n deseosos de asentar dogmas a propdsito 
de sus escasas observaclones* 21 . 


lejos de ser forzado, permanece Ubre, slendo la Unica excepci6n cuando es 
movido por su propia naturaleza.* 

Debemos expllcar que <la voluntad es movida por su propia naturaleza* 
cuando se inclina hacia el bien. En presencla de dlcho objeto que agota 
nuestra concepcidn de la bondad, no le es poslble a la voluntad slno desear- 
la. Reflriendose a los puntos anterlores, al responder a la objecidn primera 
de este artlculo, Santo Tomas dice que la voluntad de Dios comprende no 
s61o el acto, slno tamblSn el modo como se hace una cosa, abarcando de 
una vez tanto la sustancla como el modo de acciOn de cada crlatura. Sola- 
mente as! es respetada su propia Naturaleza infinita, al respetar la natu¬ 
raleza finita de todas las cosas que El ha creado. Por eso lo mds loable para 
El es el hecho de no actuar sobre los hombres libres, y el de no permitirse 
Intervenir en sus proplas decisiones, puesto que la libertad es una cualldad 
que les pertenece en cuanto seres racionales. Ver tambl6n: D. P. D., q. 3. 
a. 7. y obj. 12 y 13. 

Metaphysica, L. xn, c. 7. 

De generatione et corruptlone, L. I, c. 2. 
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Pero Aquino aprendi 6 con Aristotei^es algo mSis que un metodo. 
El contenido de su fllosofia misma (y esto es partlcularmente cierto 
para su doctrina de la naturaleza humana) es tambifen arlstotelico 
en el fohdo. Hay, por cierto, quien dice que no hizo casi nada mas 
que manejar el pensamiento de Arist6teijes, pero quien haya dicho 
esto es que desconoce la magnitud de la mente de Aquino tanto como 
la hondura y originalidad de sus escritos. 

Con el suficiente dlscernimiento, se ver^i que la verdadera razdn 
que tuvo para aceptar el pimto de vista aiistot61ico no fue ni la 
autoridad ni la tradicidn que representaba, sino el hecho intrinseco 
de su veracidad. 

Uno se podria tambien preguntar si la tradicion y la autoridad 
de Arist6teles era reconocida tan ampliamente en los tiempos de 
Aquino, y la evidencia nos responde que no fue asi, por lo que, vista la 
gran extensidn que tomd la vuelta a Aristoteles despufes de la sintesis 
tomista, no podemos menos que reconocer todo lo que Ahist6teles le 
debe a Santo Tomas 22 . 

Pero lo que se discute es algo mSis vital. El panadero, por ejemplo, 
nos suministra el pan. Lo tngerimos, lo asimllamos y pasa a formar 
parte de nuestro organismo. Del mismo modo, Aristoteues alimentd 
la mente de Aquino, Ahora bien: el pan, y no el panadero, es lo que 
interesa al cuerpo. Del mismo modo. la verdad, y no ARisTdxELES, 
era lo que le Interesaba a Aquino. Y asi, cuando las doctrlnas del Esta- 
girlta le parecian correctas, las aprobaba dnicamente porque corres- 
pondlan a la realidad. Es el mismo motivo que tiene para estudiar 
fllosofia. «No para aprender lo que otros han pensado, sino para 
Uegar a la verdad de las cosas* 23. Aceptar la verdad que le ofrecia 
ARisidTEiiEs, no por ser Arist6teles, sino por ser verdad, fue el mas 
alto motivo de su rendicidn intelectual. 

Sin embargo, durante el proceso de la nutricldn algunos productos 
son rechazados y considerados de desecho. Asi, al digerir el pensa¬ 
miento arlstotelico encontrd Santo TomAs algunos hechos no asimi- 
lables. S 6 I 0 la verdad es alimento adecuado para la mente. Nada mas 


=2 Seria una grave falta creer que a Santo Tomas le hubiese bastado con 
<bautizar a Aristotelesi*, como se dice. La verdad es que le dio nueva vida 
y organizacidn a todo el slstema arlstotelico: RevalorlzO de prlnclplo a fin 
la antigua fllosofia pagana y la unified bajo un solo principio. AaisidTELEs 
Uego a la cumbre de su estudio de la realldad en su vlsidn de Dios como ei 
Acto Primero, infirdtEimente puro, radlante, vivo, bondadoso y eterno; y 
puesto que este Acto es carente de limitaciones, debe incluir la perfeccidn 
de una existencla Infinita. Arist6teles es, pues, el mds grande de los exis- 
tencialistas paganos. 

La Concepcion del ser de Santo TomAs, y especialmente del ser inflnito 
del Acto Primero, es la misma en esencia que la arlstotelica; es, sin embar¬ 
go, una aclaracion de las doctrinas de este ultimo, y nos presenta un andll- 
sis mds satisfactorio de los atributos divlnos y desarrolla de un modo posi- 
tivo la nocldn de una providencia infinita que se ejerce sobre cada una de 
las criaturas a las que Dios ba dado el ser. Esto es un existencialismo de 
los mejores y posiblemente Santo Tomas sea el mayor de los existeneialistas. 
Ver Maritain, J.: Existence and the Existent. Trad, por L Galanttere y 
G, B. Phelan, N. Y. Pantheon., 1943, c. 5. 

In Aristotelis De Caelo, L. I, lec, 22. 
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lejos de la intencidn de Aquino que considerar su sumisidn a Arist6te- 
i;es como un refugio contra el error. Una de las pocas veces en que se 
muestra impaclente con sus crlticos es en su ensayo Soire la Vnidad 
del Inteleeto. Un comentarista de Arist6teles, Sigerio de Brabante, 
habia hecho la observacidn de que quizA el significado atribuido por 
Aquino a un texto de Ahist6teles era equivocado, a lo que 6ste le repli¬ 
ed, sin ambages, que lo que se discutia no era lo que Arist6teles habia 
pensado o enseftado, sino lo verdadero. jSl sus opositores podian pro¬ 
bar que la interpretacidn que ellos haeian de Arist6teles era la ver- 
dadera, tan to peor para Arist6teles! 24 . 

El hecho es que Santo TomAs extrajo los materiales para su fllosofia 
de todas las fuentes posibles—griegas, Arabes, paganas o cristlanas—, 
y asi logrd un todo orgAnico, en el que conocimientos de diverse tipo 
mantenian su unidad al ser recogidos por un principio unico. 

Este principio, es claro, habia sldo creado por el propio Aquino a 
travSs de largas meditaciones, siendo consciente totalmente de sus 
implicaciones. No le importaba que lo considerasen terco si era en 
honor a la verdad. De cualquier modo, no hay posibilidad de duda 
acerca de su originalidad. Como parte de su gran sistema fllosOflco, 
su psicologia es una r6plica del de sus opiniones y experiencias, y se 
puede demostrar, sin lugar a dudas, que se esforzd constantemente 
en referir siempre a la realidad sus observaciones sobre la naturaleza 
del hombre 25 . 

5. AQUINO Y LA PSICOLOGIA MODERNA.—iTlene la doctrina de 
Santo Tomas algiln valor para los psicologos modernos? Podemos afir- 
mar que si, sin lugar a dudas. Existe, sin embargo, el inconveniente 
de que muy pocos de los psicOlogos de hoy conocen la psicologia 
tomista y no han saboreado aun los frutos de su estudio. Pero el 
interfes por ella es creciente, y la corriente de investigacidn, que se 
dirige hacia una vision total y personalista de la naturaleza del hom¬ 
bre, observada con bastante frecuencia en la actualldad, es posible que 
signmque que el psicdlogo modemo se esti, por fin, sintiendo atraido 
por la integrldad de esta tendencia. Ahora bien: la psicologia de 
Aquino se caracteriza precisamente por poseer una visidn de conjunto 
y personalista del ser humano, Cuando el hombre de ciencia se d6 


=* D. V. 1., c. 7. 

Esta explosion tan poco corriente a la que me reflero aparece al final 
de su tratado. Es digno de citarse por el profundo deseo de verdad que 
muestra en ella. «Si alguno, engreldo de falsa sabiduria, desea discutlr lo 
que he escrito, que no hable por las calles a las gentes ni a los nifios sin 
experiencla, que no dlstinguen lo verdadero de lo falso. Que se atreva, en 
cambio, a escrlbir contra lo que yo he e.scrito. Encontrari entonces dispues- 
tos a oponerse contra sus falsas doctrlnas y a aconsejar su Ignorancia, no 
s61o a mi, slno a todos los araantes de la sabldurla.» 

Maritain, J,; The Degrees of Knowledge. Trad, por B. Wall y M. R. 
Adamson. N. Y. Scribners. 1938, pp. xrV-XV. 

Barbado, E., O. P.; Introduzione alia Psichologia Sperimentale. Roma. 
Facolta Pllosoflca deir«Angellcum». 1930, c. 9, 

Lattey, C., s. J. Editor. St. Thomas Aquinas. Cambridge. Eng. Heffer, 
1925, cc. 3 y 4. 
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cuenta de esto, cosa que tarde o temprano tendra que suceder, deberia 
reconocer entonces totalmente lo que Wundt s61o adivind: que la 
doctrina de Arist6teles y Aquino es el unlco sistema capaz de encua- 
drar todo el producto de su labor 26. 

Pero Aquino tenia sus propias ideas sobre la naturaleza humana. 
de gran valor para un investigador responsable. A1 establecer el signi- 
ficado de mente, voluntad, sentido, Instinto. conducta externa y demds 
problemas de la Psicologia, su modo de explicar los actos y las poten¬ 
cies del hombre debe ser tornado en cuenta conj untamente con las 
demas afirmaciones tedricas de la Psicologia 27 nq podemos prometer 
que tendrd respuesta para todos los problemas, puesto que hay temas 
que ni slquiera discutid. A1 mismo tiempo debemos recorder que era 
un hombre de su dpoca. Mas lo que escribid tiene un contenido que 
no puede descuidarse. El hacerlo seria tomar lo medieval por lo mo- 
derno. Por eso atacar su lenguaje, 0 ignorar el fondo que tras 61 se 
oculta, o darle una interpretacidn distinta a la que les corresponde, 
seria tambidn ser injusto con la intenctdn de Santo TomAs 2m. 

Uno de los sucesos agradables de ver en la Psicologia moderna es 
la reaparicidn de cuando en cuando de ideas y puntos de vista que 
pertenecen definitivamente a la tradicidn aristotdiica y tomista. Para 
variar la conocida imagen, esto es lo mismo que poner el vino viejo en 
nuevos odres. La vuelta ai pasado, en ese caso, no amengua el valor 
de los que han redescubierto la verdad y la han puesto al serviclo 
del hombre moderno. 

Por el contrario, esta postura tiene varias ventajas. Por un lado, 
puede ser interpretada como signo de nuevo inter6s por un cuerpo de 
doctrina que vale la pena volver a considerar, debido a su valor como 
guia en la investlgacidn. Por otro, nos suministra un medio para dis- 
tlnguir lo verdadero de lo false en las teorias modernas. AdemAs, hace 
volver al flldsofo a sus textos con el fin de cotejar sus descubrimientos 
en el laboratorio y en la cllnica con la doctrina aristot61ica y tomista y 
ver si la completan, arrojan mas luz sobre ella 0 la ilustran. Finalmen- 


Wdndt, W.: Grundzilge der physiclogischen Psychologic. Leipzig, En- 
gelmann, 4.=' edicibn, 1893, L. II, c. 23. 

Digo que Wundt s6Io adivinb esto porque su posicibn respecto al hombre 
y especialmente a la relacibn cuerpo y alma dista mucho de la de Arist6telb 6 
y Santo Tomas. Es asi como estuvo en lo clerto al aflrmar que los resultados 
de sus experimentos solaraente podian comprenderse dentro de la tradl- 
cibn aristoteilca, pero lo que no supo fue interpretar correctaraente esta 
tradicidn. 

Spearman. C.: The Nature of Intelligence and the Principles of Copni- 
tion. London. Macmillan, 2.* edicibn, 1927, p. 22. 

Gilson, E. : The Philosophy of St. Thomas Aquinas. Trad, por E. Bui,- 
LOUGH. St. Louis, Herder. 1937, p. 260. 

La advertencla hecha por Gilson de que Santo TomAs perteneclb al si- 
glo XIII es correcta. Sin embargo, podemos cometer la equivocacibn de con¬ 
siderar al Doctor Angbllco solo como un producto de su bpoca, olvidando el 
hecho de que las verdades que expuso trascienden a los periodos hlstbricos 
como tales. Su filosofia se ha Uamado por eso perenne. Su valor excede el 
momento histbrico en que fue concebida. No es una pleza de museo, slno 
un pensamiento Ileno de vltalidad capaz de influir en el de los hombres 
de todas las bpocas. 

BRENNAN, 4 
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te, nos da esperanzas de que algun dia lo mejor del pensamiento anti- 
guo, medieval y moderno se sintetlce logrando darnos una idea mas 
total del hombre en sus actos, en sus potencias y en su compleja na- 
turaleza corpdreo-espiritual. 
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CAPITULO II 


CONCEPTO DE PSICOLOGIA GENERAL 


1. DISCUSION TERMINOLOGICA.—L,a Psicologia, en su signifi- 
cado original, es el estudio del alma, pero en la realidad es algo mas 
que esto, puesto que tambi^n estudia a la cosa que tiene alma. 

Ahora bien, cuando pensamos en las cosas que tienen alma inme¬ 
dia tamente nos imaginamos tres clases de criaturas; las plantas, los 
animales y los liombres. Puede que existan otras en otro lugar del 
universe, pero no sabemos nada acerca de ellas, De cualquier modo, 
ya que la Psicologia trata de los seres que poseen un alma, abarca 
todas las manifestaciones vitales del mundo, tanto las mas como las 
menos diferenciadas, Concretamente, sin embargo, la^Psicologia es el 
estudio del hombre. iQuiere decir esto que abandonamos las formas 
de Vida de las plantas y los animales cuando centramos nuestro Inte¬ 
rns en el hombre? No, puesto que el hombre es la suma de todas las 
potencias y las perfecciones de estas formas Inferiores, ademds de 
DOseer otras potencias y otras perfecciones que son s61o propias de 61. 

Como el resto de las cosas del universe, el hombre maniflesta sus 
potencias y sus perfecciones al actuar. Nos seria dificil conocer su 
interior si no estudidsemos su conducta. Esto estaba claro para Santo 
TomAs, que dijo que debemos comenzar a estudiar los actos del hombre 
y contlnuar con sus potencias antes de que Ueguemos, por fin, a cora- 
prender su naturaleza. El suponia, con mucha razdn, que las poten¬ 
cias de una cosa son una parcela de su naturaleza, puesto que son 
propiedades que provienen de ellai. Aristi6teles era tambifen de la 
misma opinion; que la naturaleza humana, como cualquier otra, es 
el principio tanto de sus propiedades como de sus operaciones 2 . 

2. EL ESTUDIO DEL HOMBRE EN CUANTO HOMBRE,—Santo 
TomAs estaria de acuerdo, probablemente, en que el sujeto adecuado 
de la Psicologia es el hombre, e insistiria, ademas, en que era 6sta la 
idea fundamental de la Psicologia de AristOteles. Pero mientras Aris- 
TOTELEs tomaba contacto con la materia de estudio, haciendo refe- 


' S. T.. p, I, a. 77, a. 3, sed contra, Ver tamtaiCn C. D. A., L, H, 1, 6. Aqui 
Santo TomAs, siguiendo a Aeist(5teles, dice que los actos se conocen estudian- 
do los objetos; las potencias, estudiando sus actos y el alma o el cuerpo 
poseedor de un alma, estudiando sus potencias. No es necesario anadir que 
cualquiera que siga este metodo debe producir una psiqologfa objetiva en el 
mejor sentido de la palabra. 

^ De anima, L. II, c. 4. Metaphysica, L. V, c. 4. 




52 Concept0 de Psicologia general 

rencia expUcita al alma, Santo Tomas desvia su punto de vista al hom- 
bre mismo. A la larga vlene a ser la misma cosa, puesto que el alma 
del hombre es la razdn misma de su ser. Pero considero que el cambio 
de perspectiva efectuado por Aquino, su 6iifasis en el hombre en cuan- 
to hombre es de mayor alcance y proporciona una base filosdfica 
mejor y una guia mds segura para las corrientes psicoldgicas de hoy. 
Explieandolo en tferminos historicos, lo que hicieron los pensadores 
medievales fue hacer la filosofia antigua mas comprensible y, por lo 
tan to, mds litll para el hombre moderno. 

Ademas, si Santo Tomas hubiese elegido un nombre para estudio 
del hombre, creo que hubiese preferido el tfermino de Antropologia 
al de Psicologia. En realidad, ninguna de estas palabras aparece en 
sus escritos, ni nos interesa mucho esto tampoco, siempre que no 
olvidemos que el tema principal de la Psicologia tomlsta es el hombre 
en cuanto hombre, que el alma es simplemente una parte del hom¬ 
bre, esencial para su naturaleza, pero, sin embargo, s61o una parte de 
61; que el cuerpo es la otra parte esencial y que el hombre se mani- 
fiesta a trav6s de las potencias o propiedades que le permiten actuar. 

Ahora bien; existen dos modes de considerar al hombre, psicold- 
gicamente hablando. El primero es el cientifico, utiltzado por la mayo- 
ria de los psicdlogos modernos. El segundc, el filosdfico, que es el pre¬ 
ferido por Santo TomAs, Esta separacion neta de las dos formas de 
conocimlento es una de las adquisiciones del pensamiento moderno. 
Digo moderno porque no hubiese sido posible su existencia de no exis- 
tlr los m6todos e instrumentos modernos de la investigacidn. Pero 
existia, sin embargo, en embridn en la mente de hombres como Roger 
Bacon y Alberto Magno, personas las mds adecuadas para haber pre- 
visto este desarrollo. Por su importancia en las divisiones de nues- 
tro texto, examinaremos esto con mas detalle, 

3. EL SIGNIFICADO TOMISTA DE CIENCIA.—SegHn Santo To¬ 
mas, alguuos conocimientos se buscan simplemente por el afan de 
saber; a 6stos los Uamamos especulativos. Otros se adquieren con el 
fin de actuar, y 6stos son los practices. Los que nos interesan aqui son 
los conocimientos de tipo especulativo. Podemos dividirlos con un 
criterio doble: si representan diferentes perfecciones de la mente o si 
describen areas dlstintas de la realidad explorables por la mente. 

En el primer caso es en la excelencia de la mente y su mayor 
conocimlento de las causas en lo que se hace hincapid; en el segundo, 
la excelencia del objeto, la mayor abstraccion de materias, es lo prin¬ 
cipal, 

Desde el punto de vista de su propia perfeccidn, hay tres conoci¬ 
mientos especulativos que perfeccionan la mente humana; la com- 
prensi&n o hdbito de tener primeros principlos de pensamiento; la 
cieneia, que es un conocimlento cierto, a,ue posee la certeza de la 
prueba y que extrae sus conclusiones de principios, ya sean mediata 
0 inmediatamente evidentes y que lleva sus investigaciones a las 
causas dltimas de las cosas en un determinado orden de entes, y la 
«sabiduria», que tambi6n se basa en la prueba y que no encuentra 
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reposo hasta alcanzar las razones ultimas de las cosas en todos los 
drdenes del ser, Vemos, en consecuencia, como dice Santo TomAs, que 
la ciencia es decisiva en un g6nero u otro de objetos cognoscibles, 
mientras la sabiduria es decisiva desde todos los Angulos, puesto que 
solamente ella es esencial en todo g6nero de conocimlentos 3. 

Desde la perspectiva de la excelencia del objeto o de su grado de 
abstraccidn de la materia, hay tambi6n tres formas de conociraiento 
que puede utilizar la mente: la flsica, que considera las cosas que 
dependen de la materia y que no pueden ser pensadas como carentes 
de materia, por ejemplo, el hombre mismo, cuyo cuerpo es parte de 
su esencia y cuya definicion debe incluir la nocion de materia; las 
matemdticas, que consideran las cosas que dependen de la materia 
para su existencia, pero que pueden ser pensadas como inmateriales; 
por ejemplo, una curva, que es posible deflnlr sin referirse al objeto 
material que es curvo; la met a flsica, que centra su interns en objetos 
no dependientes de la materia, ya sea porque nunca los encontramos 
materialmente, como, por ejemplo, Dios, o porque pueden concebirse 
inmaterialmente, como, por ejemplo, el acto y la potencia de los seres 
La fisica, pues, para Santo TomAs es una forma de conocimiento filo- 
sdfico. Es la filosofia de la naturaleza. Por naturaleza en este caso se 
entiende el mundo del ser que se mueve a travfes del tiempo y del 
espacio y est& dotado de propiedades y accidentes que pueden ser 
percibidos por los sentidos. Abarca el cosmos de un modo general, y al 
hombre en particular, por ser el rey de las criaturas del universo. 

Asi tenemos los tfirminos modernos de Cosmologia y Psicologia 
para definir lo que Aquino Uamaba fisica. Y puesto que este tipo de 
conocimiento se basa en la demostracldn y no abandona su biisqueda 
hasta encontrar las causas finales de las criaturas del universo en el 
orden especial en que se encuentran—su esencia, su orlgen, su destl- 
no—, se la puede llamar verdaderamente ciencia. 

Las matematicas tambi6n, en el sistema de Santo TomAs, son una 
forma de filosofia. Es el mas exacto de nuestros conocimientos filo- 
sdficos. Tiene que ver con la cantidad y con las cosas que se relacio- 
nan con la cantidad. Ademas, a causa de su exactitud y de la firmeza 
con que prueba sus conclusiones, puede llam^rsele ciencia con el 
m^ximo derecho. 

La Metafisiea es la mas alta y noble forma de conocimiento filo- 
sOfico, tratando como trata del ser en su dominlo m^s abstracto y en 
el grado mas apartado de la materia. Aqui de nuevo se introducen 
nuevos tOrminos para indicar los diferentes accesos de la mente a la 
realidad, Asi, el estudio del ser como tal ser es llamado Ontologia, 

’ 8, T., pp. I-n, q. 57. a. 2, 

* La disertacion cUsica de los grades de abstracciOn se encuentra en 
la cExposiciOn del libro de Boecio sobre la Trinidad®, de Santo TomAs, E. B. T., 
qq. 5 y 6. Aquino estudia aqui en detalle el orlgen de la division de la filosofia 
que he dado en el texto, asi como los mCtodos de Investlgacidn propios de 
cada division. He hecho uso constante de estos dos aspectos al formular las 
relaciones que existen entre la ciencia modem a y la filosofia del Doctor 
Angelico. 
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que trata del ser en su aspects) mas general. De un modo mas especial 
tambi^n ineluye el ser de la verdad, que es la Epistemologia, y el ser 
de Dios, que es la Teologia, Resulta, pues, obvio que la Metaflsica, que 
es la bilsqueda de las causas mas altas en todo g6nero de objetos 
cognoscibles, es la verdadera sabiduria; el tipo de conocimiento que 
Santo Tomas llama la ciencia de las ciencias. En consecuencia, se 
deduce que las ciencias son muctias, ya que exploran distintos tipos 
de reaUdad. La sabiduria es una sola, sin embargo, ya que lo consider a 
todo desde el punto de vista total del ser; descendiendo hasta la 
materia inerte del cosmos, ascendiendo a travbs de las criaturas 
vivlentes hasta llegar al ser de los seres, la causa primera y el rey del 
universe; extendiendo su poder desde un extreme a otro y ordenan- 
dolo todo. 

i. EL SIGNIFICADO MODERNO DE CIENCIA.—iNo es posible, 
acaso, tener otra forma de conocimiento que confirme la verdad de 
sus leyes por medio de pruebas y que, sin embargo, no llegue hasta la 
naturaleza o la esencia de las cosas? Los hombres que trabajan en el 
laboratorio dicen que si, y sehalan la Fisica (en su acepcion moderna), 
la Quimica, la Biologia y aun la Psicologia como ejemplos de lo que 
entienden por ciencia; cuando lo que se investiga no es la naturaleza 
de las cosas en si, sino las funciones y las estructuras que nos revelan 
esta naturaleza, asi como las leyes constantes que la gobiernan, iLo 
estudib Santo TomAs esto mismo en su camino hacia el conocimiento 
filosbfico de la naturaleza? La respuesta es si y no. Santo TomAs se 
Interesaba en el comportamiento y la estructura de la materia y del 
hombre, principalmente, porque este conocimiento le proporcionaba 
la clave para llegar a conocer su esencia y su naturaleza. Como filb- 
sofo estaba obligado a ir mas alia de las apariencias de las cosas. Pero 
su informacibn sobre estas apariencias o fenomenos no fue recogida 
con los mbtodos de la ciencia moderna. 

Ademb.s, cuando termlnb de dedicarse a estas materias le intereso 
mas conocerlas y definirlas en su naturaleza o en su relacibn con la 
naturaleza que considerarlas sOlo en cuanto fenomenos. 

De cualquier modo, los conocimientos que adquirib Aquino sobre 
los actos y las propiedades de las cosas no fueron ni controlados ni de 
tipo experimental, sino meras experieneias, y, como recalcaremos en 
seguida, no fueron estos conocimientos afinados con el instrumental 
de gran perfeccibn inventado mbs adelante, sino que fueron el resul- 
tado de lo que pudo observar puramente con sus sentidos. Santo 
Tomas dependid, pues, solamente de la integridad de sus sentidos y de 
los datos de la experiencia corriente, puesto que es eso lo que necesita 
la filosofia para establecer sus mas altas verdades. Si fuera de otro 
modo, no hublera podido existir un verdadero conocimiento filosbflco 
del hombre y su universe hasta que no hubiesen sido inventados los 
instrumentos y los mbtodos experimentales, lo que es evidentemente 
falso, puesto que lo que AinsTorELES y Aquino conocieron sobre la 
naturaleza de los objetos del universo ha sido confirmado, una y otra 
vez, tanto por las observaciones de los filbsofos posteriores como por 
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las observaciones de los hombres de ciencia. Para estatalecer con mas 
claridad las diferenclas llamaremos a la ciencia del conocimiento 
filosdfico simplemente Filosofta, y al conocimiento de tipo experimen¬ 
tal, Ciencia. 

El contraste aqui aparece entre la filosofia de la naturaleza de 
Aquino y la ciencia de la naturaleza de los modernos 

La primera dlferencia que observamos es en sus fines, Asi, la 
ciencia se Interesa por lo perif6rico, Rodea a su objeto, por asi decir, 
observando cuidadosamente sus actos y consider andolo desde el pun to 
de vista de su conducta y estructuracion. Esto conduce a un conoci¬ 
miento de sus accidentes y de las leyes estables que controlan sus 
operaciones. La Filosofia tiene un fin de tipo central. Se interesa por 
la esencia o sustancia de su objeto, o, mejor por las causas subyacen- 
tes a esa esencia. En resumen, tanto la ciencia como la Filosofia de la 
naturaleza tienen el mismo objeto material, es decir, a las dos les 
atane lo mismo, que es precisamente un ser capaz de moverse a trav6s 
del espacio y del tiempo y de hacer impresion en los sentidos. Pero 
mientras la ciencia se queda, diriamos, en la superficie de su objeto, la 
Filosofia se sumerge en el interior de 6ste para apoderarse de su 
corazdn mismo. Podemos expresar esto de otro modo; diciendo que el 
interns primordial de la ciencia esta en la causa que precede inme- 
dlatamente a cualquier efecto dado, y que es la razdn prdxima de su 
exlstencia, mientras la Filosofia esta dispuesta a descubrir la Ultima 
en una serie de causas naturales o la razon final de cualquier efecto 
dado. Resumiendo, aunque filosofia y ciencia tengan el mismo objeto 
material, se distinguen en cuanto a su objeto formal 6. 

La segunda diferencia esta en el m^todo, que, como hace notar 
Santo Tomas, deberia estar en correspondencia con la materia inves- 
tigada y el fin que se pretende". Ahora blen: lo que persigue la ciencia 
es un conocimiento precise y detallado de los fendmenos, ya que sus 
leyes se funden en gran parte en dicho conocimiento. La ciencia debe 


* Marixain: The Degrees of Knowledge. Trad, por Waia. y Adamson. N. Y. 
Scribners, 1938, c. 1. Al establecer un contraste entre la ciencia y la filosofia, 
no debemos olvidar que la filosofia es tambifin una ciencia. La filosofia es, 
Bin embargo, un tipo de sabiduria mds perfecta que la llamada ciencia 
modema. La razon es muy simple: la ciencia, en su sentido filosofico. es 
un conocimiento cierto, adquirido por medio de la demostracibn de princl- 
pios, ya sean mediata o inmedlatamente evidentes, y en su sentido positlvo 
o cientifico es s61o un conocimiento probable derivado de principios sdlo 
plausiblemente ciertos, tal como Eddington recalcb en el primer capitulo de 
nuestro libro. 

“ Vemos este ejemplo de la dlferencia que existe entre los objetos forma¬ 
tes y materiales del conocimiento; Supongamos varias personas interesadas 
en un mismo terreno. Una ve en el la posibilidad de instalar una granja, 
otra un jardin, la tercera plensa en una mina. Esto se debe a que la primera 
la ve como agricultor, la segunda como borticultor y la tercera como mine- 
raloglsta. Asi sucede tambidn eon el cientifico y el filbsofo, que hacen del 
hombre el objeto de su investigacidn. Los dos tratan con la misma cosa, 
materialmente hablando, i>ero cada uno tiene su propio punto de vista y 
su propla finalidad, Formalmente son, pues, dlstlntos sus respectivos tipos de 
conocimiento. 

' E. B. T. Lee. 2, entre qq. 4 y 5. 
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descubrir lo mas posible el mode como el objeto se constituye, parte 
por parte, y el mode como aetda. Para procurarse dicha informacibn 
ha ideado el mbtodo experimental o de laboratorio, es declr, ha insta- 
lado el escenario para sus Investigaciones. A1 hacerlo puede asi uti- 
lizar los instrumentos que ha creado para ahadir facultades a sus 
sentidos. Mas aun: puede preparar las condlciones exactas bajo las 
cuales desarrolla sus observaciones, de tal modo que le sea posible 
repetlrlas las veces que considere necesarias y comprobar el resultado 
de sus predlcciones. ha, Filosofia, por el contrarlo, no hace nada de 
esto, puesto que le basta con los dates que le proporciona la simple 
observacibn para construir una ciencia de la causas finales. 

Puede conflar en la informaclbn de sus sentidos, ya que fistos son 
las fuentes basicas de informaclbn en la economia del conocimiento 
humane s. 

La tercera diferencia es una consecuencia de la segunda. La cien¬ 
cia, con el adelanto de sus instrumentos, tiene un determinado alcance 
de la realidad que no le es dispensado a la Filosofia. Existe la misma 
diferencia que entre mirar un objeto determinado a simple vista que 
cantarlo en todos sus detalles por medio de la lente de un microscopio. 
En ambos cases se comienza con la experiencia que resulta de la 
relacibn entre los brganos de los sentidos con los objetos capaces de 
ser percibidos. Pero lo que tiene de comiln la experiencia del filbsofo, 
puesto que es la misma que la del resto de los hombres, se hace espe- 
cializada en el cientifico cuando aplica los instrumentos de labora¬ 
torio a la materia de su estudlo. Veamos ahora estas mismas dlfe- 
rencias en el terreno de la Psicologia 9. 


® Como punto de partida para la especulacibn filosbfica, basta con la 
simple observacibn; pero con ello no queremos decir que el mbtodo filosbfi- 
co se limlte a esto. No hay nada que prohiba al filbsofo comenzar su bilsque- 
da partlendo de los datos proporcionados por el cientifico. Ademas, el mbto- 
do filosbfico debe ser capaz de conducir la mente desde la observacibn iniclal 
hasta un conocimiento de la naturaleza o principio que estb m^s alia del 
hecho observable. La complejidad del mbtodo filosbfico aparece ya en la 
Fisica de Arist6teles, donde este indica el camino que debe seguir la in- 
vestigaclbn. 

* La distincibn formal entre ciencia y filosofia es mantenida por Jacques 
Maritain (Degrees of Knowledge, pp. 58-63) y Mortimer Adler (Wfiat Man 
Has Made of Man, N. Y. Longmans, Green, 1937, pp. 131-39). Segun este 
punto de vista, los dos tipos de conocimiento se consideran operativos en 
el mismo piano de pensamiento, que es el primer grado de abstraccibn. En 
este piano, el objeto es conslderado sin sus notas individuales, es decir. sin 
las caracteristicas que lo identiflean como una cosa singular, en resumen, 
conslderado slmplemente como sujeto a los cambios fisicos. Por otra parte, 
hay tomistas como Reodtald Garrigou-Laghange, O. P., y Santiago Rami¬ 
rez, O. P,, que insisten en que no hay distincibn formal entre la ciencia y la 
filosofia. SegUn ellos, es el mismo tipo de conocimiento el que capta la sus- 
tancia y las accidentes de una eosa. La sustaneia, de hecho, se nos mani- 
fiesta sblo a traves de los accidentes, Luego para tratar de captar mbs fina- 
mente la nocibn de sustaneia detaemos utUlzar todos los medios posibles que 
nos hagan comprender sus propiedades y su modo de actuar, es decir, el 
razonamlento inductivo y el deductive, la observacibn directa y la efectuada 
por medio de instrumentos refinados, etc., manteniendonos todo el tiempo 
en el primer grado de abstraccibn. y asl, dentro de la misma categoria de 
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.5. PSICOLOGIA CIENTIFICA Y PSICOLOGIA FILOSOFICA.—La. 
Psicologia, considerada como una forma de conocimiento filosofico, 
€s tan antigua como Aristoteles. Como una rama de la ciencia, es tan 
moderna como Wundt. Ambas formas de conocimiento tienen el mismo 
objeto material, cfue es el homfare. Ambas lo estudian como una cria- 
tura estructurada materialmente y sujeta por las mismas leyes de 
tlempo, espacio y movimiento que actuan sobre el resto de las cosas 
materiales. Se diferencian, sin embargo, en sus m^todos y en sus fines. 
Asij el fin de la ciencia del hombre es comprender a 6ste en sus 
propiedades y accidentes, y el de la FUosofia del hombre captar el 
sentido del ser humano en su esencia o en sus causas de orlgen. El 
m^todo de la primera es la experimentacidn, en la que utlllzamos 
instrumentos para aumentar la esfera de las experienclas proporcio- 
nadas por los sentidos; el de la segunda es la simple observacion, con 
la que se obtiene el conocimiento sin la ayuda de instrumentos y sin 
las ventajas de ninguna experiencia especial mas all^i de lo que nos 
revelan corrientemente los sentidos. Ya hemos dicho esto con ante- 
rloridad, pero creemos necesarlo repetirlo aqui, ya que conduce a una 
serie de observaciones que han de ser tenidas en cuenta al aproxi- 
marnos ai estudio de la Psicologia. 

En el principio de nuestro libro dijimos que el m^todo cientiflco 
es fundamentalmente analitico, y el de la Filosofia, siut6tico, Corrien¬ 
temente nos referimos hoy a ellos empleando los t6rmlnos de m6todo 
inductive para la ciencia y deductive para la Filosofia. No hay discu- 
sidn a propdsito de esta distincidn, puesto que es verdadera, en t6r- 
minos generales. Al mismo tiempo debe ser recordado que el clentifico 
utiliza el metodo deductive al idear sus leyes generales e igualmente 
el fildsofo emplea la induccidn cuando parte de los hechos observa¬ 
bles. Este ultimo puede aiin utilizar los descubrimientos de la ciencia 
como material del que extraer sus deducclones filosdficas, Por otra 
parte, el cientifico no esta limitado a los datos experimentales al 
construir su ciencia. El tambi6n puede—y lo hace a menudo—utillzar 
la observacidn comiln. Esto cuenta especlalmente para la Psicologia, 
donde es necesario beneflciarse de la introspeccidn con el fin de com- 
pletar nuestro conocimiento del hombre. Santo Tomas, como veremos 
en los prdximos capitulos, hace a menudo observaciones que coinciden 
exactamente con las de los cientificos modernos. 

Tenemos luego el problema de las relaciones de la Psicologia cien¬ 
tifica con la Psicologia fllosdfica, segiin la excelencia de los princi- 
pios de cada una. Veamos lo que dice Santo TomAs. Segun sus ense- 
flanzas, un cuerpo ideoldgico esta subordinado a otro cuando este 
ultimo es capar de darnos la raz6n illtima de las cosas de las que 
trata el primero lo, De acuerdo con esto, la Psicologia cientifica estaria 


conocimientos. Desde este punto de vista, la Psicologia seria la union de la 
especulaciOn fllosdfica y la investigacidn cientifica en una sola doctrina, 
que seria el estudio del hombre. Para un informe claro de la postura uni- 
flcadora de ciencia y filosofia, ver A. Fernandez Alonso, O. P., Scientiae et 
Philosophia secundum S. Albertum Magnum. Angelicum. 1936, pp. 24-59. 

E. B. T., q, 5, a. 1, r. a. obj. 5. 
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regida por la Psicoiogia filosdfica, puesto que es la Filosofia del hom- 
bre, en Ultima instancia, la que nos proporciona las razones de por que 
el hombre es lo que es y actiia como actua, 

Ademas, puesto que la ciencia persigue una meta distinta a la de la 
Filosofia, no pertenece al rnismo tipo de conocimiento que la anterior. 
gCuS. 1 es la causa de esto? Porque, aunque coincida el tema de su 
estudio, tienen diferentes objetos formales. Asi tenemos que el objeto 
formal de la Psicoiogia cientifica es el hombre en sus accidentes, pro- 
piedades y leyes que regulan su conducta, mientras que ei de Psicoiogia 
filosdfica es el hombre en su naturaleza y en las leyes que ordenan 
su ser. Si se diiese que la Filosofia tambi6n estudia las propiedades y 
los accidentes, la respuesta ya ha sido dada: en la Psicoiogia cientifi¬ 
ca, el conocimiento de los accidentes y propiedades del hombre es la 
meta hacia la que tiende; en la Psicoiogia filosdfica, este tipo de 
conocimiento es simplemente un medio para alcanzar su meta, que 
es el conocimiento de la naturaleza humana. De todos modes, est^ 
claro que ciencia y filosofia est^n relacionadas, puesto que el hombre 
es el objeto material de ambas formas de conocimiento. Tambi6n 
queda claro que la una esta subordinada a la otra, ya que un conoci¬ 
miento de las razones prdximas estS. ordenado a una conocimiento 
de las razones finales cuando ambos tratan de la mlsma materia, que 
aqui es el hombre 

A causa de esta subordinacidn se deducen ciertas ideas de capital 
importancla para una recta comprensidn del campo de la psicoiogia. 
Asi tenemos que no es de la incumbencla del psicoiogo cientifico, en 
cuanto cientifico, el estudio de las causas finales de la naturaleza 
del hombre. Y, puesto que el alma es realmente la raz6n basica del 

“ El slguiente esquema es un resumen de los prlncipales puntos que 
hemos subrayado en nuestro libro referentes al conocimiento en Psicoiogia: 



OI..KOIA 

1 Pt.osortA 

Objeto matei'lBl 

Houibce -t- oil I'.uEtiilD 

Bcr sensible Uombre 

Objeto formal . 

Accidente o propiedades 
0 aspectos fenomenol6- 
glcos. 

Sustancla o naturaleza o 
aspectos ontolbglcos. 


Leyes operatlvas o causas 
proximas. 

Leyes del ser o causas fi¬ 
nales. 

MCtodo . 

Experimental y elinico. 

Experiencia. 


Como Indica nuestro esquema, ambas, ciencia y filosofia del hombre. 
tienen el mismo objeto material, que es el hombre en cuanto ser sensible. 
Podemos explicar esto de otro modo, dlciendo que tienen idSntico asunto, 
ya que es sobre el mismo y determinado ser, el hombre, sobre el que inves- 
tiga tanto el cientifico como el filbsofo. 

Para obtener una idea mds completa sobre el objeto material como sujeto 
o materia de estudio. ver Maritain, J.: Existence and the Existent. Trad, por 
Galandiere & G. B. Phelan. N. Y, Pantheon, 1948, p. 14 
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ser del hombre, ao le corresponde al cientifico, como tal, el estudio 
del alma. De hecho, le es posible escribir todo un tratado de Psicologia 
sin mencionar el alma. Por otra parte, no esta dentro de sus derechos 
contradecir las adquisiciones de la psicologia filosdfica cuando bstas 
ya han side establecidas como verdades por medio de una demostra- 
cibn. No debe nunca olvidarse que la ciencia del hombre esta bajo el 
control de una forma superior de conocimiento, que es la filosofia 
del hombre. 

Luego el psicblogo cientifico debia de interesarse por que ninguna 
de sus deducciones a propbslto de la conducta, las propiedades o los 
accidentes del hombre estbn en contradiccibn con las inferencias ya 
establecidas por la psicologia filos6fica^2 poj ejemplo, hay una 
prueba filosbfica del alma humana, no puede deducir de sus investi- 
gaciones cientificas que el hombre carece de alma, o si la psicologia 
filosbfica puede demostrar la libertad humana y la naturaleza espi- 
ritual del alma, bl no puede deducir de sus descubrimientos que el 
hombre es meramente un animal muy diferenclado y un esclavo de 
sus instintos. En resumen, su ciencia esta subordinada a la filosofia 
y debe ser conducida por los principios de esta, de tal modo que am- 
bas, ciencia y filosofia del hombre, puedan complementarse y unirse 
para darnos una visibn total de bste 

6. NOCION DE PSICOLOGIA GEWEitAL.—Recordando lo que he- 
mos dicho sobre las dos vias de conocimiento del hombre, podemos 
ahora deflnir la Psicologia, de un modo general, como «el estudio del 
hombre en sus actos, propiedades y esencia>. Hay tres puntos de 
especial interbs en esta definicibn de tipo descriptive. 

En primer lugar, la Psicologia es un estudio del hombre. Hemos 
dicho ya que, etimolbgicamente, la Psicologia es la ciencia del alma; 


Qulsiera seflalar aqui que lo que la ciencia modenia llama propiedad 
puede 0 no ser esencial a la cosa de la que es Inherente. Le corcesponde al 
fUbsofo, precisamente como fUbsofo, decidir si determinado atributo o ca- 
raeter es simplemente un accidente y, por lo tanto, no esencial, o una 
propiedad en el sentido estrlcto del tbrmino, y, por lo tanto, esencial, Mds 
adelante, cuando el filbsofo Uega al conocimiento de la naturaleza de una 
cosa, ha alcanzado la realidad ontolbgica, que es la fuente y la razbn bdsica 
de las propiedades. Asi, la naturaleza del hombre, al ser intelectual, es la 
causa de que bste posea la potencia o propiedad del intelecto. 

Todo lo que he dicho sobre la Psicologia como ciencia es verdadero 
de un modo tecnico. Pero si puede o no ser estrictamente cientifico en la 
prdetica, eso es discutible, Es cierto que la conducta del hombre, como cria- 
tura dotada de libertad, no puede someterse a una predicclbn rigida. La 
parte material de su naturaleza es el unico elemento de su estructura que 
se puede medir cuantitativamente. Aun en este caso, por ser un cuerpo 
dotado de alma, no se rinde tan fdcilmente a las condiciones expertmen- 
tales como la materia inanimada. 

Mas aim. a causa de que sus propiedades espirituales Cmente y voluntad) 
no son matei'lales por naturaleza, no son tan dbciles a las tbcnicas de labo- 
ratorio como las potencias de tlpo mixto (sentidos), que dependen del cuerpo 
y del alma para sus operaciones, Luego, por xma especie de paradoja, ten- 
driamos que cuanto mis se acercase la Psicologia a la ciencia. tanto menos 
autbntica se haria, y estaria entonees regida por conceptos de tipo fislco 
y flslolbglco. 
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pero. desde los tiempos de Samto TomAs, el centre del interes se ha tras- 
ladado desde el alma del homtare al hombre como ser poseedor de alma. 
Este cambio fue poslble porque el hombre es fundamentalmente hom¬ 
bre por poseer un alma humana. O, para explicai’lo a la inversa, no 
puede ser un hombre o un ser humano a no ser que posea un alma hu- 
mana. Podemos dar por sentado, ya que posee un alma, puesto que 
ambas, eiencia y fllosofia psicoldgicas, suponen la existencia de su 
materia de estudio, que es el hombre, o un ser compuesto de un cuerpo 
y un alma humanas. 

En segundo lugar, nuestra deflnicibn abarca el terreno de la llama- 
mada Psicologia general. 

Por 6sta entendemos la Psicologia estudiada desde ambos puntos 
de vista, cientlflco y fllosdflico. Los aspectos cientiflcos de nuestra 
materia aparecen en el estudio del hombre en sus actos y propieda- 
des, puesto que 6stos, al mismo tiempo que las leyes que surgen como 
consecuencia de ellos, son la meta hacia la que tiende el saber cien¬ 
tlflco. Su aspecto fllosbflco es expuesto en el estudio del hombre en su 
esencia, ya que un conocimiento de su esencia es el fin que persigue 
la fllosofia del hombre. Se sobreentiende, adem^s, que este saber 
incluye causas que trascienden la esencia humana, pero que esten, sin 
embargo, intimaraente conectadas con ellas. Estas son: la causa que 
explica el orlgen del hombre y la causa que da raz6n de su fln o des¬ 
tine. 

En tercer lugar, al volver sobre las huellas del sentido de los actos 
y las propiedades del hombre, la Psicologia general no se mantiene ni 
en el nivel de las experiencias corrlentes ni en el de las especializa- 
das, sino que busca determinar la naturaleza o la esencia del hom¬ 
bre en funcidn de la cual los datos de ambos tipos de observacidn 
deben encontrar su sentido flnal. Es necesario recordar, una vez mas, 
pues, que tanto la fllosofia como la ciencia del hombre tienen su 
punto de partida en la experiencia. Sin ese contacto con la realidad, 
la primera podria ser justamente acusada de ser un conocimiento 
ilusorio, lo que es francamente falso, especialmente en el caso de la 
. fllosofia tomista 

7. EL VALOR DE LA PSICOLOGIA FILOSOFICA.—Como una for¬ 
ma de conocimiento flIosOfico, la Psicologia ocupa un puesto ventajoso, 
que Santo TomAs no tardO en reconocer. 

En primer lugar, como una parte de la fllosofia de la naturaleza, 
estudia la mfls importante de las criaturas del universe: el hombre. 
Pues el hombre es, tal como diria Aquino, un microcosmos, todo un 


'* La exposlcibn de la Psicologia general que he dado se puede resumlr 
asi: el estudio del hombre (genus) posee dos tipos de conocimiento: el pri- 
mero, de los actos y las propiedades del hombre (primera species.' la ciencia 
del hombre): el segxmdo, de la esencia del hombre Csegunda species: la 
fllosofia del hombre). El g6nero aqui es el mismo, puesto que el objeto mate¬ 
rial o la materia con la que trata la Psicologia es el hombre. El genero es 
compartido por dos especies de conocimiento que resultan de dos elases de 
diferencias ultimas: el objeto formal de la ciencia, origlnando una; el de la 
Fllosofia. la otra. 
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iiniverso en miniatura. Conoci6ndole se Uega a conocer mejor tan to 
la naturaleza de los animales como la de las plantas, ya que esti 
dotado de las mlsmas propiedades que dan a estas formas iiiferio- 
res de vida su perfeccidn en cuanto organismos vivlentes. Su cuerpo, 
tambi6n como cuerpo, tiene masa y peso, color y extensidn, y todas 
las demas prpiedades materiales; asi, pues, al discernir lo que hay 
de corpdreo en su naturaleza, podemos aprender mucho acerca de la 
naturaleza de la materia. 

Luego la Psicologia tiene valor como una introduccion a la Meta- 
fislca, que es la ciencia de las causas finales en todos los drdenes del 
ser. iPor qu6 es esto? Porque la Psicologia estudia el nacimiento de 
la idea, y nos dice exactamente c6mo, partiendo de los niveles mas 
inferiores de la conclencia, podemos remontarnos, paso a paso, hasta 
un conocimiento de las m&s altas razones de las cosas. En otras pala- 
bras: para comp render absolutamente el concepto de causa debemos 
captar la obra de la mente tal como va progresando desde las per- 
cepclones de los sentidos, a trav6s de las imagenes, hasta los concep- 
tos; ensanchando sus horizontes mentales hasta llegar a la Raz6n de 
las razones, que es tambi6n la Causa de las causas. 

Adem^s, la Psicologia establece la base sobre la que se construye 
toda la estructura de la moral natural del hombre. Con el fin de 
probar esta asercibn basta apuntar a la doctrina del libre albedrio, 
unida inseparablemente al problema de la responsabilidad del hom¬ 
bre. Asi, pues, es inutil hablar de normas de conducta o de la justicia 
del premio y del castigo, a no ser que el hombre sea libre. Pero Santo 
TomAs ve la relacldn existente entre la Psicologia y la Etica de un 
modo mas concreto. Se dirige hacia la discusidn de las potencias del 
hombre, particularmente al estudio de la perfeccion de esas poten¬ 
cias, llamadas habitos. Ahora bien: la vlrtud, que es la esencia de la 
Vida moral del hombre, no es casi otra cosa que un habito, esto es, un 
modo adquirido de conducta que contribuye a su bienestar total y lo 
mantiene en la ruta hacia la felicidad final is. 

Por illtimo, aunque no lo menciona, Santo Tomas seguramente 
estaria de acuerdo en cuanto al valor que la Psicologia tiene para el 
arte, la otra forma de saber practice que siempre se coloca en con¬ 
trasts con la Etica. Pues el arte tambibn es un hibito. en cuya forma- 
ci6n estb,n comprometidos los sentidos y el intelecto, y para cuyo ejer- 
cicio se requiere el conocimiento de las pasiones y la influencia 
reguladora de la voluntad, Todas bstas, sin necesldad de decirlo, son 
materias que debe estudiar en detalle el fildsofo de la naturaleza 
humana. 

8. EL VALOR DE LA PSICOLOGIA CIENTIFICA.—K&m&ndo en 
general, la ciencia del hombre tiene el mismo valor para las otras 
ramas de la ciencia que la filosofia del hombre para el resto del saber 
filosbfico. 

Asi, pues, la Psicologia cientifica es el cimiento de todas las demds 


C. D. A. L. I, lec. 1. 



62 Concepio de Psicologia general 

ciencias, hasta el punto que estudia las leyes en las que se basan todos 
nuestros’ procesos mentales, y enjuicia los mejores mfitodos de estudio. 

Nuevamente sus espl6ndidas experiencias en la formacidn de hdbi- 
tos, sus tnvestigaeiones sobre la fisiologia de las pasiones, sus analisis 
sobre las facultades humanas y sobre los rasgos de car^cter, tienen 
seguramente significacidn para la Etica; del mismo modo que el 
conocimlento cientifico de las facultades y la conducta exterior del 
hombre, si las entendemos correctamente, son capaces de darnos nue- 
vas perspectivas sobre determlnadas areas de la ciencia etica, en la 
que el hombre es estudiado como ser politico y social, necesitado de 
un programa adeeuado de educacidn que- desarrolle al mdximo sus 
posibilidades y le haga alcanzar la felicidad que le corresponde. 

Ademds, sus descubrimientos en el campo de la percepcidn y de la 
formacidn de imagenes^donde tonos y colores, figura y fondo, y los 
elementos de la experiencia estetica son estudiados con minucioso 
cuidado—puede ser de gran servicio a las beUas artes; del mismo 
modo que el interes cientifico en los impulsos naturales del hombre: 
el juego, la curiosidad, la capacidad de imitacidn, su abertura a las 
sugerencias—lo mismo que su enfoque en los factores de la persona- 
lidad humana—, se puede apllcar a las artes pr^icticas y aun a la 
industria y a los negocios. 

Finalmente, la cieilcia de la Psicologia revela una gran riqueza de 
nuevos e interesantes datos dtiles al fildsofo en su bdsqueda de las 
tesis fundamentales sobre la naturaleza humana. Y aun en estos casos, 
donde los datos no son nuevos, suministran a menudo ejemplos que. 
ilustran las verdades filosdficas. For iiltimo, los descubrimientos de 
laboratorio proveen al fildsofo de pimtos de vista de mayor hondura 
en relacidn con muchos hechos y principles que hasta el momento 
s61o habia conocido de modo superficial le. 


No estarla de mis, antes de cerrar este capitulo, declr unas palabras 
sobre la division de la Psicologia en racional y emvirica. Esta es una de las 
mayores confusiones que se le infligen al estudiante, que generalmente cree 
que esta division es equivalente a la de la psicologia en cientiflea y filo- 
sOflea. Esto es un error. For empirico entendemos una forma de conoci- 
miento que proviene de los sentidos con la ayuda o no de instrumentos. 
Por racional entendemos, por otra parte, lo que es conocido por medio de la 
razOn, un dato empirico, por lo tanto, es el producto de los sentidos, mien- 
tras un dato racional es el resultado de una reflexion. Desde este punto de 
vista, resulta claro que la Psicologia cientiflea es racional tanto como empl- 
rica, ya que reflexlona sobre sus datos, y que la Psicologia flosdflca es 
empirica tanto como racional, ya que parte de la experiencia de los sentidos. 

La division en Psicologia empirica y racional nos viene de Christian von 
Wolff. Entre otros desdrdenes causados por este filOsofo, estaba su costum- 
bre de conslderar a la Psicologia como parte de la Metafisica, contra todas 
las tradiclones aristot^llcas y tomistas. 

Santo TomAs consldera a la psicologia como una parte de la filosofia de 
la naturaleza. Es clerto que admitla que el alma, como una sustancla sepa- 
rada, es objeto de la metafisica, lo mismo que el conocimlento de Dios, 
los dngeles y todos los seres Inmateriales es tambi^n metafisica. Pero no 
es asi como lo estudlamos en Pslcolc^ia. Por el contrario, como un objeto del 
conocimlento psicoldgico, como un objeto del conocimlento psicoldgico, el 
abna se consldera siempre como una forma unida a la materia, en resumen, 
como la forma del hombre. La unica ventaja que le veo a esta divisidn 
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El CONCEPTO DE LA VIDA ORGANICA 


1. BIOLOGIA DEL ORGANISMO. —Comenzaremoa con la vlda en 
STi nivel inferior, el tipo de exlstencia que el hombre comparte con la 
planta. El hecho de que sea 6sta una vida menos diferenciada no 
Indica, en absolute, que sea simple o carente de interns. For el con- 
trario, si el hombre no hutaiese poseido en su naturaleza las cualidades 
de la vida vegetativa, no le hubiese sido posible vivir. Cuando hacemos 
uso, pues, de la palabra vida, de un modo indlscriminado nos referl- 
mos a la manifestacidn de estas propiedades bAsicas, sin las cuales no 
existirian en la tierra criaturas vivientes. A esto se relerla AristOteles 
al decir; «Para el ser viviente, vivir es ser* i. 

Para una persona corriente, vida slgniflca movimiento, especial- 
mente el tipo de movimiento cuya causa permanece oculta. Esta 
prueba es, por supuesto, demasiado tosca y simple, pero, sin embargo, 
no es del todo equivocada. Sabemos que el relAmpago que va de una 
nube a otra o el vlento que mueve las ramas de un Arbol no tienen 
vida, porque estamos me] or Informados que nuestros antepasados 
sobre la naturaleza de estas cosas. Pero iQuifin de nosotros no ha 
palpado un insecto para comprobar si se mueve y esti realmente vivo? 
Aun las cosas que sabemos que no tienen vida, a veces se las describe 
como vivientes de un modo simbdlico, porque, como dice Santo TomAs, 
parecen moverse por si mismas. Por ejemplo, hablamos de agues con 
vida cuando fluyen y no cuando estAn estancadas, o de la movilidad 
del azogue, que parece que se mueve por si mismo 2 . 

El cientifico tiene una visibn mAs concreta de este asunto. Para 61, 
la vida es un modo de organizacion, y puesto que hablamos aqui de 
vida orgAnica y vegetativa, es Aste el tipo particular de organizaclbn 
que encontramos en todo protoplasma, manifestAndose a travAs de 
ciertas propiedades Vitales, que son; el crecimlento, la reproduccibn 
y la capacidad de efectuar raovimientos con el fin de adaptarse. Para 
considerar a un objeto como vivo en el sentido biolbgico, pues, debe 
exhiblr estas caracteristicas en un grado de mayor o menor organ!- 
zacibn. 

De hecho, la organizacibn es la clave del concepto de vida del bib- 
logo. Tal como 61 lo ve, la vida de un organlsmo estA en estrecha rela- 
cibn eon la disposicibn particular de las estmeturas y funciones que 


* De anima. L. II, c. 4. 
» C. G. L. I, c. 97. 
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le capacitan para absorber el alimento, desarroUarse, alcanzar la ma- 
durez y luego dar origen a otro ejemplar anaiogo, todo esto dentro 
de una maraviUosa adaptacibn al ambiente que le rodea. Para lograr 
estos objetivos se supone que existen en su proptoplasma estas dos 
cosas: primero, una disposlciOn adecuada de sus partes u Organos; 
segundo, el aeoplamiento de estas partes en una funciOn simple y uni- 
taria. Con el fin de darnos luia idea m4s exacta de lo que es esta vida 
organica, vamos a seleccionar una cblula tipica y ver ebmo estd hecha 
y su modo de accibn. 

2. ESTRUCTURA DE LA CELULA.—YA cuerpo humane esta hecho 
de billones de compartimientos, llamados cblulas. Una ameba, en 
camblo, consta de una sola cblula. Sin embargo, la ameba tiene todo 
lo indispensable para su existencia, y vive en su propio piano de 
un modo tan perfect© como el hombre. Respira, aunque carece de 
pulmbn. Digiere su alimento sin poseer un estbmago. Responds a los 
estimulos, aunque no tiene un sistema nervioso. Carece de una dispo- 
sicibn elaborada de musculos y tejidos, aunque posee partes especia- 
lizadas que son verdaderos brganos eapaces de Uevar a cabo ciertos 
actos y de asegurar su reproduccibn. 

Lo que deseo poner en relieve es que podemos concre tamos a la 
Investigacibn de una sola cblula y hallar, sin embargo, en ella las 
caracteristicas esenciales de la vlda vegetativa del hombre. 

La base fisica de la vlda es el protoplasma. Es una masa gelatino- 
sa parecida a la Clara de huevo. Es la sustancia celular, y estS, rodea- 
da, ya por una pared o por una membrana. Consta de dos partes 
principales: citoplasma y nilcleo. 

I. CiTOFLASHA. —Lo primcro que se observa en la sustancia clto- 
plasmatlca de la cblula es una red o reticulo que le da el aspecto de 
una esponja, por lo que a veces se le llama esvongioplasma. Dentro 
de ella existed varies huecos conocidos por el nombre de vaeuolas y 
pueden ser de varies tipos: vaeuolas abreas que suministran el oxige- 
no a la cblula; vaeuolas flfiidas; vaeuolas nutrltivas, que captan los 
elementos nutritives que la cblula es capaz de absorber; vaeuolas 
excretoras, que pueden eontraerse repentlnamente y expulsar su 
contenido. Tambibn existen, esparcidos por el reticulo, unos peque- 
nos cuerpos llamados plastidios. Se cree que actfian de centres que 
irradian energia necesaria para el trabajo celular. Cuando contienen 
sustancias colorantes, le dan a la cblula una tonalidad especial. 

Los condriosomas son estructuras filamentosas que aparecen con 
bastante constancla en varies tipos de cblulas. Los cuerpos de Golgi 
son un sistema de bastoncillos que rodean al nucleo. Estos, igual que 
los condriosomas, tienen como funcibn el crecimiento y el desarroUo 
de la cblula. Otro brgano importante cercano al nficleo es la centros- 
fera o centre de atracclbn, en cuyo Interior existe un pequeno cuerpo 
Uamado centrosoma. Ambos estAn relaclonados con las funciones 
reproductivas, y donde faltan, como en las cblulas nerviosas de los 
adultos, no tiene lugar la dlvisibn celular. El tbrmlno plasmosoma estb. 
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reservado para ciertas sustancias invisibles para el cientifico, pero 
cuya existencia se presume debido a los abultamientos que los de- 
sechos de su metataolismo producen en el cuerpo celular. Pinalmente, 
las sustancias paraplasm&ticas. que no forman parte de la cdlula, 
pero que se hallan en la cercania de sus limites, tales como partlcu- 
las de calcio, gldbulos grasos, material que no ha podido ser dlgerido 
y subproductos de la nutricidn de los que no ha podido liberarse la 
cfilula. 

n. Nocleo. —En el interior de la c61ula hay otro cuerpo con aspec- 
to de c^lula, mucho mds pequeno, llamado nficleo, que tiene tambifen 
envoltura y un reticulo, Despufes que una cdlula ha sido tratada qui- 
micamente, vemos que una parte de este reticulo se tifie y la otra no. 
A la primera la llamamos cromatina, y a la segunda, linlna. El conte- 
nido total del nilcleo es llamado nucleoplasma. Un ceiula puede care- 
cer de un nucleo de forma diferenciada, en cuyo caso encontramos a 
la sustancia nuclear esparcida en forma de granules por todo el cuer¬ 
po de la c6lula. 

Con frecuencia encontramos en el interior del nucleo una estruc¬ 
tura mas pequena llamada nucMolo. No se sabe exactamente cudl es 
su cometido, pero, como desaparece al dividirse la c61ula, se supone 
que sirve para almacenar reservas metabdlicas para el proceso repro- 
ductivo, Cuando la c61ula esta en reposo, es decir, cuando no se est& 
realizando la reproducciOn, la cromatina aparece en forma de grd- 
nulos disperses en forma de cordones a trav6s del reticulo de linina. 
Pero a medlda que se va efectuando la divisidn celular, estos grdnu- 
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los se colocan formando un fllamento denominado espirema, que 
tiene el aspecto de un trozo de collar con sus correspondientes cuen- 
tas. Las particulas que componen el fllamento se llaman cromosomas. 
Existe un nflmero deflnido para cada especle viviente, por ejemplo, 
cuarenta y ocho en el caso del hombre. 

Cada cromosoma es realmente un paquete de genes, particulas 
tan diminutas que no son visibles ni aun con el microscopio *. Estas 
flltimas son, prabablemente, los elementos mfls Importantes de todo 
el protoplasma, a causa de su papel en la transmision de los carac- 
res liereditarlos. 

En algunos lugares del nucleo, donde se entrecruzan los fllamentos 
de cromatina, se forman a veces nudos llamados cariosomas, que no 
deben ser confundidos con los nucldolos. Pinalmente, observamos la 
presencia de pequenas perforaciones en la membrana nuclear que 
establecen una relacion directa entre el nucleo y el citoplasma, de 
modo que la sustancia celular pueda ser considerada como un todo 
fislco continues. 

m. CoMPosrciON QuimcA DE lA CELULA.—Es imposible dlstlnguir la 
materia viva de la que no lo es bas^ndose sdlo en sus componentes 
quimicos, ya que un anfllisis del protoplasma nos revela elementos tan 
comunes como el carbono, oxigeno, hldrdgeno, azufre, nitrdgeno, f6s- 
foro, etc., cuyo peso total es el mismo antes que despu6s de haber 
cesado la vlda. Hay, sin embargo, una clara diferencia en la forma 
como estfln combinados estos elementos. De hecho, la complejldad de 
la materia viviente es tanta que nos vemos en la imposibilldad de 
crear una fdrmula que exprese adecuadamente su estructura quimica. 
Las moieculas que la componen son enormemente grandes y compllca- 
das si se comparan con las de la materia no viviente. 

Descomponer quimlcamente una c61ula implica destruirla, Los re- 
sultados obtenidos por dlchos analisls, pues, s61o se aceptan de un 
modo restringido, puesto que el paso de la vida a la muerte causa una 
serie de cambios estructurales en forma de descomposiclones y recom- 
binaciones. De donde se deduce que los componentes encontrados en 
la materia Inanimada nos ofrecen, a lo m^s, sdlo una idea parcial de 
la composiciOn de la materia viviente. Indlrectamente Uegamos a la 
conclusidn que los cuerpos vivlentes tienden a mantener marcada- 
mente su Integridad. S61o son permeables a las sustanclas exterlores 
de un modo selective, es decir, admiten el alimento, el agua y el alre 
s61o en cuanto son necesarios para las necesidades vltales de su orga- 
nlsmo. 

Los componentes del cuerpo viviente son tanto orgflnicos como In- 


♦ Hoy se sabe que los genes son macromoieculas de Ucido desoxlrrlbonu- 
deinico, cuyas diferenclas de estructura tendrian anaiogo papel que las per¬ 
foraciones (en nflinero y dlsposiddn diversa) que se hacen en las tarjetas 
de las grandes miquinas calculadoras y electrdnicas: dichas tarjetas, como 
los genes, contienen asi en forma potencial Ordenes de trabajo para series 
muy prolongadas de aetos. (N. del T.) 

“ Carrel, A.; Man The Unknown. London. Hamilton, 1935, c. 3. Eulen- 
burg-Wlener Fearfully and Wonderfully Made, N. Y. Macmillan, 1939, c. 1. 
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org^nlcos. Entre las sustancias inorginicas, el agua es la mas abun- 
dante y representa cerca de un 80 por 100 del contenido total. Las 
sales estan tambl6n presentes en variadas formas. El oxigeno y el 
antudrido carbbnlco se encuentran en solucidn. Las sustancias orga- 
nlcas de la cdlula estan representadas por tres clases de compuestos 
quhnicos: azdcares y grasas, que suministran energla mediante la 
oxidacidn y sirven tambidn de material constructive; y las proteinas. 
que son los m^is complejos de todos los tipos de materlales nutritivos 
utilizados por el organismo. 

SI estudiamos la cdlula desde el punto de vista quimlco, hallamos 
un compuesto esencialmente Inestable que sdlo se mantiene mediante 
recorabinaciones que suponen un gasto continue de energla. Esta ener¬ 
gla es reclbida de un mode potenclal con las materias alimentlcias 
que asimlla y que libera en forma de energla mecdnica, calor, fend- 
menos magndticos, etc. La labilidad del organismo vlviente se demues- 
tra por la facilidad con que los mis ligeros cambios produeidos en 
su medio lo destruyen y reducen su contenido material a una mezcla 
irreversible y desorganizada de sustancias 

IV. El cuerpo hxjmano, —El cuerpo humano es un conjunto de in- 
numerables cdlulas que ban crecido y se ban desarrollado a partir 
de un solo huevo fecundado. Consta de tejldos y drganos, bafiados en 
liquidos apropiados, protegidos por membranas y sostenidos por los 
buesos. Estos illtimos proporcionan puntos de Insercidn a los mllscu- 
los y armazdn y resguardo a los brganos vitales, El cerebro, con su 
valiosa corteza, es la parte m^s dellcada del cuerpo humano, y esta 
resguardado por el crAneo. La m^dula espinal, proteglda por las v6r- 
tebras, y los nervios, que recorren el cuerpo, estan envueltos en 
cublertas. El corazdn y los pulmones estan colocados dentro de una 
fuerte Jaula 6sea, las visceras se alojan en una gran cavidad debajo 
de los pumones y comprenden: el estdmago, el intestine, el higado, 
los rlnones, el bazo, el pancreas y las giandulas sexuales. 

Toda esta disposicidn de tejldos y drganos entretejidos en armo- 
niosos sistemas, estan contenidos potencialmente, como la flor en la 
semllla, en la cdlula unlca con que comienza el hombre su existencia 
en la tierra. Asi, al llegar al nacimlento, posee una serie de aparatos 
flsioldgicos de increlble complicacidn. Para llevar a cabo sus actlvi- 
dades nutritivas y ayudarle a alcanzar la madurez, posee los sistemas 
digestive, circulatorio, respiratorio y excretorio. Para protegerle, so- 
portarle y hacerle posibie el movimiento, posee el sistema locomotor. 

Para asegurar las correlaciones en el tiempo y en el espacio nece- 
sarlas a un cuerpo tan delicadamente equilibrado y tan labll, posee 
el sistema nervioso. Y para terminar de asombrarnos, todos estos 
drganos y sistemas tan flnamente acondicionados ban sido llevados 
a una perfeccidn relativa y entrelazados en una unldad bloldgica aun 
antes de su nacimiento. 


^ Hopkins, F. Q. : Some Chemical Aspects of Life. Science. Sept. 1933, pi- 
gtnas 219-31. 
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3. FVNCIONES DE LA CELULA.—La, c61ula no es solamente la 
unidad anatdmica del protoplasma, sino tambito una fuente de actl- 
vidad vital. Puede captar energia del exterior y mediante el ejercicio 
de ima capaeidad inherente a ella es capaz de utilizar esta energia 
de un modo peculiar. 

Se nutre, crece, se reproduce y se adapta a las circunstancias cam- 
biantes de la vida. 

l. Metabolismo.— La c61ula posee la capaeidad de incorporar la 
materia y la energia de su alrededor y utilizarla para sus actividades 
Vitales. Este proceso es conocido con el nombre de metabolismo. 

Consta de dos ciclos. El primero es el anabdlico, durante el cual las 
particulas energfiticas son ingeridas, elaboradas y flnalmente conver- 
tidas en sustancia eelular. El segundo es el catabdlico, en el que parte 
de la materia del protoplasma eelular es consumido al irse desinte- 
grando las complejas mol6culas orgdnicas en compuestos de menor 
energia. La iiberacidn de la energia potencial del alimento se Ueva a 
cabo mediante la oxidacidn o apllcacidn de oxigeno al protoplasma 
vivo, de un modo parecido a como se liberan las energias almacenadas 
en un pedazo de earbdn al ser quemado. La totalldad de este proceso 
metabdlico es posible debido a la extrema labilldad de la composicidn 
quimica de la c61ula. 

n. Crecimiento y desarrollo. — ^Por creeimiento se entiende el au- 
mento de tamano, y es la consecuencia directa de la fase constructiva 
del metabolismo. Es un fendmeno vital debido a que, tal como la 
funcidn anabdlica, es esencialmente intjisusceptivo. 

Esto signiftca que las nuevas particulas de materia que se depositan 
en la sustancla viva de la cdlula se transforman en protoplasma y no 
son, pues, adiciones meramente mecAnicas. Cuando el organisrao es 
joven, la fase anabdlica es mayor que la catabolica, y hay, en con-' 
secuencia, un aumento de masa. En el organismo maduro se establece 
un equilibrio relative entre las dos fases y se estabiliza la masa. 

En la vejez, el catabolismo va sobrepasando al anabolismo, de 
modo que hay un consumo gradual de masa fisica y una disminucidn 
de la actividad quimica del organismo. La muerte natural, en su 
aspecto flsioldgico, no es realmente mds que el descenso de los pro- 
cesos metabdlicos rads alld del punto en que los productos de desecho 
pueden eliminarse y el intercambio necesario de energia con el mundo 
fisico puede ser efectuado. 

El desarroUo estd estrechamente relacionado con el crecimiento. 
Involucra no solamente cambios de tipo cuantitativo o aumento de 
tamafio, sino tambidn los procesos concernientes a la obtencidn de una 
estructura organica deflnida. Podemos imagindrnoslo, brevemente, 
como crecimiento mds especiallzacibn. Lo que esto signlBca lo enten- 
deremos mejor al hablar de la reproduccidn del ser humano. 

m. REPHODuccidN.—^La reproduccion incluye toda la secuencia de 
hechos por medio de los cuales surgen nuevos seres vivlentes y es 
asegurada la continuldad de la especie. El organismo, en cuanto in- 
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divlduo, estd sujeto a la vejez y a la muerte, y si la especie tlene que 
ser abasteclda, nuevos individuos deben ser producidos de la materia 
suministrada por el organismo paterno. Se dice muy a menudo que 
las funciones mds importantes del protoplasma se centran en las 
actividades nutritivas y reproductivas. 

De esto no se deduce que dichas funciones scan rigurosamente cir- 
cunscritas, sino que indiea simplemente la dlreccibn de las fuerzas 
Vitales hacia estos dos fines particulares; la preservacidn del indl- 
viduo y la continuldad de la especie. Los procesos reproductivos pue- 
den ser agdmicos o gdmicos. 

j— La reproduccidn ag&mica se presenta en cuatro formas fundamen- 
* tales. La gemacion, en la que las c61ulas se multiplican en clertas 
i partes del organismo produciendo brotes o yemas que dan origen a 
I nuevos individuos; la esporulacidn, que es la formaeidn de pequenas 
I masas nucleadas de protoplasma llamadas esporas; la amitosis. en 
I la que una c61ula se divide en dos por la simple fragmentacidn de su 
f cltoplasma y su ndcleo, y la mitosis, que es el m6todo empleado por 
i la naturaleza para formar el cuerpo humano a partir de la c61ula 
dniea que resulta de la concepcidn. A la mitosis se la llama tambldn 
divisidn celular indirecta, porque se necesita una preparacidn previa 
de la sustancia cromdtica y una actividad especial en el drea de la 
centrosfera de la cdlula madre antes de que la cdlula se divida en dos. 
En el precise momento de la divisidn, el espirema o corddn de cuen- 
1 tas cromdticas se parte a lo largo, dando lugar a dos grupos bien 
deflnidos de mitades de cromosomas. A1 mlsmo tiempo, se apodera 
de toda la cdlula un movimiento convulsivo que lanza su contenido en 
' todas direcciones y se separa en dos partes. Lo que tenemos ahora, 
en realidad, son dos nuevas c61ulas, exlstiendo gracias a la inmolacidn 
que hace de si misma la e61ula original. Este drama se repite cientos 
de veces hasta tener, por fin, un cuerpo humano completo y bien 
conformado, preparado para nacer y vivir su propia vida indepen- 
Ijllente del seno materno. 

Los modes gdmicos de reproduccidn presuponen el desarrollo de 
unidades Vitales especiales llamadas gametos o c61ulas germlnales, 
tales como el espermatozoide y el 6vulo, en el hombre y en los ani- 
males, y el polen y el 6vulo, en las plantas en flor s, Aunque la par- 
tenog6nesis o nacimiento virginal es un fendmeno conocido en la 
naturaleza, los gametos, por regia general, se unen en parejas para 
dar origen a un organismo unicelular llamado cigoto, que a su vez 
se divide mediante el proceso de la mitosis que acabamos de descri- 
bir. Las cdlulas se unen unas con otras y continfian creciendo y divi- 
didndose hasta especiallzarse gradualmente en drganos y sistemas y 
dar lugar a un cuerpo completo, capaz de existlr por si mismo, 

rv. Movimiento db ADAPracidN. —^La adaptacldn es el ajuste estruc- 

* Aun en la partenogenesis o nacimiento virginal, en el que se producen 
hembras de huevos no fecundados, a veces se pueden engendrar machos, j 
entonces la reproduccidn bise^nial es recapitulada. La partenogenesis, por lo 
tanto, es simplemente una modiflcacldn del metodo comiin de generacidn 
mediante la uniOn del espermio y el Ovulo. 
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tural y funclonal del protoplasma al medio que lo rodea. Tanto si se 
posee o no un sistema nervioso, hay iina tendencia natural en todo 
organismo a reaccionar vitalmente frente a los estimulos exteriores. 
Estas reacciones son conocidas como tropismos, y su presencia es 
ima prueba del poder selectivo que posee la materia vivlente de equi- 
parse lo mejor posible para la exlstencia en las condiciones ambien- 
tales. Hay algo de instintivo en el modo que tiene una semilla al ger- 
minar de hundir sus raices en el suelo y envlar su tallo hacla lo 
alto, no importa en qufe poslciOn se la plante, Esta misma clase de 
inteligencla se observa en las plantas que dlrigen sus hojas hacia la 
luz, o sus raices en la direccibn del agua. Estos movlmientos son 
todos tropismos, y su propdsito es hacer al organismo vivir lo mejor 
posible. 

El protoplasma se adapts a su medio de varies modes. Es irritable. 
Se excita aun por los m^ls ligeros estimulos. A veces la intensidad 
de la respuesta es desproporcionada a la del estimulo aplicado. Me- 
diante camblos en su forma o en el movimiento es capaz de respon¬ 
der de un modo efectivo a lo que la situacibn externa o interna le 
demande. 

Adem^s, el protoplasma posee un notable poder de conservar su 
integridad. Como cualquier otro cuerpo material, est& sujeto al des- 
gaste y a las lesiones. Para poder vivir necesita consumir continua- 
mente sus energias Vitales y estar siempre dispuesto a reparar cual¬ 
quier dano accidental que surja. Esta mejoria se efeetda por medio 
de un fenbmeno Uamado reparaclbn, 

De este modo, las heridas se curan al cabo de clerto tiempo y las 
«61ulas gastadas son reemplazadas por otras nuevas. 

Pero adn mds asombrosa, desde el punto de vista bioldgico, es la 
regeneracion, en la que trozos enteros que se habian destruido son 
reemplazados del todo, y \m drgano se reeonstruye a partir de un frag¬ 
ment© de tejido, o en la que un cuerpo vivlente total es corapletado 
partiendo de lo que fue solamente una parte de 61, con la dnica con- 
dicidn de que la parte que luego dard oiigen a un organismo com- 
pleto contenga algo de materia nuclear. La regeneracidn se ha obser- 
vado en plantas y animales inferiores, pero su poder es limitado en 
los organlsmos mds diferenciados. Esto es debido a la mayor espe- 
cializacidn de drganos y estructuras que existe en los animales supe- 
riores, asi como a la amplitud de la divisidn del trabajo flsioldglco, 
especialmente el del metabolismo. 

Como un rasgo final de la adaptacidn tenemos la inestabilidad de 
la estructura guimica del protoplasma, que permite una fdcil sepa- 
racidn de sus partes con la consiguiente liberacidn de energia. Esto 
a su vez, prepara el camino para nuevas activldades anabdlicas, al 
tiempo que el nuevo material es introducido en el cuerpo o que se 
formen recombinaciones a partir de los subproductos de la oxldacidn. 
Es interesante el contraste que ofrecen a veces estas reacciones qui- 
micas. Asi vemos que la planta en su nutricidn absorbe anhidrido 
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carl)6nlco y libera oxigeno, mientras en el animal se Invlerte este 
proceso. 

V. COHPORTAMiENix) vEGETATivo DEL HOMBRE. —^Hay tres clascs de ma- 
teriales que afaastecen al hombre en sus necesldades de tlpo vegeta¬ 
tive; el alimento que ingiere, el aire que respira y los fluidos secreta- 
dos por sus giandulas internas. El aire le sumlnistra el oxigeno nece- 
sario para la combustifin de los tejidos y para liberar la energia nece- 
saria en el esfuerzo fisico. El alimento, sobre el que actuan los jugos 
digestives al pasar a lo largo del tracto digestive, que se absorbe a 
trav6s de las paredes intestlnales y es transportado per todo el orga- 
nismo per la corrleute sangulnea, en la cual vierten tambl6n las gl&n- 
dulas de secrecidn interna su contenldo. Estas secreciones no s61o 
tlenen valor nutritive, sino que poseen tambifen una influencla esti- 
mulante sobre las funciones vitales. Pero la corriente sanguinea s61o 
ha hecho parte de su trabajo al Uevar el alimento y el oxigeno hasta 
los tejidos necesitados. Debe tambien contribulr a la eliminacidn 
del material de desecho que queda del metabolismo, Uevar el anhi- 
drido carbdnico a los pulmones y otras sustancias de desecho al 
rifidn. La mayoria de las sustancias fecales que ellminamos no son 
en realidad subproductos del metaolismo, pues no han estado for- 
mande parte del cuerpo anteriormente. 

El crecimiento del hombre depende de su actiyidad nutritiva. En 
el estadio unicelular por el que pasa moment^neamente no hay nin- 
gun signo que nos haga adlvinar su desarrollo ulterior. Sin embargo, 
y como dijimos anteriormente, este desarrollo existe en 61 de un 
mode latente. Despu6s del nacimiento, y mientras es joven, las fuer- 
2 ias constructlvas de su organlsmo son m4s manlQestas que las des- 
tructivas, y como consecuencla, aumenta de tamano y de peso. En 
la edad media de la vida, estas dos fases metafadlicas est6n equill- 
bradas relativamente, pero en la vejez empiezan a manifestarse los 
signos de la decadencia, el catabolismo supera al anabolismo y el 
hombre muere finalmente cuando ya no puede oponerse a las leyes 
de la disolucidn a las que est6 sujeto su organlsmo. Mucho antes de 
su muerte, sin embargo, ya en el momento de la plenltud de su vida, 
puede reproducirse y asi contribulr a la conservacion de su especle. 
De un modo explicito, la reproduccidn del ser humano slgnlflca la 
unldn del espermatozoide y el 6vulo y la fusidn de sus niicleos para 
former una sola c61ula. Esto implica que tanto el padre como la 
madre se reproducen en su descendencla y 6sta comparte dos lineas 
hereditarias distintas. En su aspecto esenclal, pues, la generacidn 
es un acto puramente vegetativo. Pero se conviei-te en un asunto 
de gran inter6s debido a la suma de sensacidn y sentiralento, de pen- 
samiento y de amor idealizado con la que es capaz de rodearse. Tal 
es asi, que puede dar un nuevo giro a toda una vida, dar orlgen a 
nuevas normas de perfeccidn y saeriflcio y aun intervenir en su sal- 
vacidn final 8. 


‘ Bhennan, R. E.. O. P.: Thoj?tistic Psychology. N, Y. MacmUlan, l&4i. pA- 
.glnas 85-99. Ed. esp., Morata, Madrid, 1960. 
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CA.PITULO IV 


TEORIA DE LA MATERIA T DE LA FORMA 


1, NATURALEZA DE LOS CUERPOS F/S/COS.—Para Santo To- 
mAs, la explicacibn de la naturaleza de los cuerpos fisicos se basa en 
la doctrina de la materia y la forma de Arist6tei*es. No supone ma¬ 
yor diferencia el que estos cuei-pos sean p no vivos, pues ambos se 
incluyen dentro de los amplios limites de su fllosofia. 

Segun Arist6teles, todas las sustancias materiales, desde el mine¬ 
ral tiasta el hombre, constan de dos principios originales: uno, mate¬ 
rial y pasivo; otro, formal y active. Estos dos principios se comple- 
mentan, ya que son incompletos. Uno es necesarlo al otro, y solamente 
cuando ambos se hallan intimamente unidos se realiza la perfeccidn 
del ser corpdreo, ya sea viviente o inanimado. Veamos c6mo esta 
concepcldn de la materia y la forma que ezplica la eseucla de todas 
las criaturas del universe tomb forma en la mente de Arist6teles 

2. NOCION DE CAMBIO ACCIDENTAL Y CAMBIO SUSTANCIAL. 
Las cosas cambian continuamente de aspecto. Estos cambios, sin em¬ 
bargo, son meramente accidentales, ya que aunque producen dlferen- 
cias en el objeto, no afectan a su naturaleza o esencia. Podrlamos 
decir que son, en general, cambios superflclales. La mayorla de ellos 
afectan s61o a los sentidos. 

Aristoteles distingue tres tipos de cambio accidental. El primero es 
el movimiento local, que se percibe claramente cuando los cuerpos se 
desplazan de un punto a otro, El segundo es el cavibio cualitativo, 
por ejemplo, la variacibn de colores en la naturaleza. El tercero es 


1 Seria interesante record ar aqui ciertos conceptos intimamente conec- 
tados con la teoria aristotblica de la materia y la forma. Eesumamoslos; 
sustancia, lo que puede existir pior si mlsmo; accidente, lo que necesita un 
sujeto para manifestarse; naturaleza, el princlpio sobre el que aetda una 
sustancia; propiedad, el prlncipio o fuerza inmediata por medio de la cual 
actua la naturaleza; esencia, lo que corresponde a la estrlcta deflniclbn de 
una cosa. La esencia de las criaturas materiales estd compuesta por la 
materia y la forma, es decir, la materia prima y la forma sustanclal. Nbtese, 
ademds, que la sustancia de una cosa es su ser mlsmo, mtentras sus acclden- 
tes son solamente seres del ser. Mds aun, todas las potenclas o propledades 
de una sustancia son accldentes, aunque no todos los accidentes son poten- 
cias 0 propledades, Flnalmente, la forma se identiflea a veces con la esencia, 
en cuyo caso signiflea la forma total o la esencia total y no la forma pardal, 
que es sblo una parte de la esencia (la otra parte seria la materia). Ver On 
Being and Essence, c. 1 y 2. 
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el creclmiento o la reduccl6n material de las cosas, o cambio cuanti- 
tativo. Todos estos dlstintos tipos de cambio tienen un factor comun, 
que es su incapacidad para cambiar la naturaleza interna de la cosa. 
Una naranja, por ejemplo, puede ser transportada localmente, puede 
pasar de ver’de a amarlUa, de amarga a dnlce; puede aumentar su 
tamafio a medlda que madura. Sin embargo, sigue siendo la misraa 
al pasar por todos estos cambios que se suceden en el tiempo y que 
no modlflcan la naturaleza de la fruta, que sigue siendo una naranja. 

Ei cambio sustancial es, sin embargo, muy diferente, Tratamos 
aqui con un acontecimiento que penetra en el ndcleo mismo de la 
cosa y la transforma en algo enteramente nuevo. En este caso pode- 
mos decir que la cosa ya no es lo que era, sino algo distinto. Se 
ha modiflcado su naturaleza. Asi, si la naranja que sostenemos en 
las manos se transformase repentinamente en un organismo viviente. 
considerariamos este cambio como algo drdstico. Sin embargo, es esto 
precisamente lo que sucede, de hecho, cada vez que es ingerida y 
transformada en protoplasma. He aqui un ejemplo de lo que es el 
cambio sustancial 2 , el cual nos impulsa a examinarlo con mayor 
detencidn. 

3. IMPLICACIONES FILOSOFICAS DEL CAMBIO SUSTANCIAL. 
Cuando la naranja se convierte en tejido vivo, algo debe conser- 
varse a travds del cambio, pues el fin de los procesos digestives es 
nutrir y proporcionar energia al cuerpo. Este substrate permanente 
se llama materia prima en la filosofia aristotdlica. Pero tambien es 
cierto que hay algo que se pierde en el cambio, puesto que la naranja 
como tal desaparece, y lo que queda de ella, su substrate material, 
adquiere inmediatamente algo nuevo. Lo que ha perdido la naranja, 
segdn Arist6tei;es, es su forma sustancial, y lo que adquiere su subs¬ 
trate material es la forma sustancial del organismo. Es posible, pues, 
mediante una simpie inferencia, indicar las partes fundamentales de 
que consta una naranja. Estas son: la materia prima, que es un 
principio indeterminado, pero determinable, que suministra la base 
que hace posible la transformacidn de la naranja en protoplasma; y 
la forma sustancial, el principio determinante responsable de que la 
naranja sea ella misma y no otra cosa. 

Cada uno de estos constituyentes basicos, sin embargo, es sustan¬ 
cial en su naturaleza, aunque ninguno sea por si mismo una sus- 
tancia completa. Para alcanzar ia plenitud, la materia prima debe 
hallarse unida a la forma sustancial. Cada uno de estos principios 
es aiin asi real, aunque su realidad sea alcanzada por un proceso 
deductive. Simpiemente, el hecho de que la naranja es capaz de ali- 
mentar al organismo deberia ser una prueba evidente de la realldad 
de la materia prima, es decir, de un substrato permanente que hace 
posible la transformacidn de la sustancia. Por otro lado, es igualmente 


* En el lenguaje de Aqiuwo, el cambio local se llama latio 0 locomoclon; 
el cualitativo. alteratio o alteraciOn; el cuantitativo, augmentatio y diminu- 
tio, crecimiento y disminuclOn, y el cambio sustancial, generatio y corruvtio, 
o generacibn y corrupclbn. 
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«ierto que este substrate material pierde algo real al desaparecer la 
paranja, asl como gana algo real en la transformaelon metabdlica. 

Adem^is, cuando, durante la transformacidn, la forma material de 
la naranja desap arece, su substrato toma inmediatamente una nueva 
forma, la de piotoplasma. Asi en ningun memento el substrato mate¬ 
rial se halla carente de forma o la materia prima carece de princlpio 
determinante. 

Pero se haUa unldo a una sola forma a un tiempo, Esta unl6u con 
la forma es necesaria, porque es solamente parte de la sustancia 
de cualquier criatura corpOrea. Esta claro que no existe media sus¬ 
tancia, ni medio ser, ni tampoco algo asl como una cast naranja 3. 

4. TERMINOS DE LA TEORIA DE LA MATERIA Y LA FORMA — 
Partiendo de observaciones sobre el cambio sustancial del tipo de las 
que acabamos de hacer, nos es posible comprender c6mo pudo Aris- 
TbTELES bosquejar su vasta teoria de la materia y la forma que expli- 
case la naturaleza o la esencia de todos los cuerpos fisicos. Vamos a 
revisar otra vez los puntos principales de su doctrlna; todas las 
criaturas del universe que poseen un cuerpo estto compuestas de 
materia y forma. For materia entendemos la materia prima o el 
substrato material subyacente a todas las cosas. For forma enten¬ 
demos la forma sustancial o el principio que hace de una cosa lo 
que realmente es. Cada uno de estos factores tiltimos es no solo 
sustancial, sino real. Cada uno es opuesto al otro por naturaleza. A 
causa de esta oposicidn es posible separarlos en el pensamiento, aun- 
que no en la realidad. No existe la materia, slno la forma, y con la 
sola excepcibn del alma humana despubs de la muerte, tal como luego 
veremos, no existe tampoco la forma carente de materia. 

La materia prima en si misma no tiene caracter. Carece de fisono- 
mia, es indeflnlda, carente de calldad y de cantidad. Lo que la define, 
le da car^icter y la hace una cosa particular es la forma sustancial. 
For consiguiente, excepto su predisposiciOn a unirse con una u otra 
clase de forma, no exlsten diferencias dentro de la materia prima. 
Es bdsicamente la misma dondequlera que se la encuentre; en los 
elementos, en las plantas, en los animales o en el hombre. Todas 
estas cosas, pues, difleren unas de otras en esencia, solo porque su 
materia prima estA unida a una forma sustancial de esencia dis- 
tinta ■*. 


® Aunque es verdad que una cosa o es o no es. es tamblSn clerto que una 
cosa puede estar convirtiendose en otra, El agua, por ejemplo, puede gra- 
dualmente transformarse en vino. El movimiento supone una serle de gene- 
raciones y eorrupclones. Pero, en cualquier momento, no existe la materia 
carente de forma, es declr, cuando una cosa no es nada. Porque en el pre¬ 
cise instante en que la materia pierde una forma, adquiere otra. De hecho, 
la aparicidn de una forma nueva es la razOn de la desaparicibn de la forma 
anterior, segiln el dicho arlstotelico; la generacibn de una cosa supone la 
corrupcibn de otra. Nbtese, sin embargo, que es la cosa total (no la materia 
0 la forma en particular) la meta de la generacibn y la corrupcibn, 

" La materia hace posible que el raismo tipo de forma sustancial se mul- 
tiplique en muchos individuos; por ejemplo, que haya muchos hombres con 
el mlsmo tipo de alma racional. Para Sahto TomAs, las causas del proceso de 
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Podemos llegar a la conclusidn, por lo que hemos dlcho, que el 
concepto aristoteilco de materia prima no es el mismo que lo que 
entendemos vulgarmente por materia. Cuando en el lenguaje corrien- 
te decimos que una determinada materia difiere de otra, nos refe 
riinns a lo que AaisTdrELEs llama materia segutida, es decir, el objeto 
que pereibimos con nuestros sentidos hecho de materia prima y forma 
Bustancial, con todas sus propiedades naturales, dotado de cualida- 
des senslbies, cuantitativo y considerado como un individuo separado 
de los otros. Decimos, por ejemplo, que una mol6cula de oxigeno, un 
rqble, un pdjaro o un hombre es una clase de materia segunda, ya 
que cada uno de estos casos es una combinacidn proporcionada de 
materia prima y forma sustancial con las consiguientes propiedades 
que derivan de su naturaleza, de mode que le es posible exhibirse 
a los sentidos en toda su concreta realidad. 

Vemos, ademas, que, asi como la materia prima se distingue de 
la materia segunda, asi la forma sustancial se diferencia de la forma 
accidental. En la teoria aristotfelica, la forma sustancial es parte de 
la esencia de un ente corpdreo. Hace existir a ese ser. La forma acci¬ 
dental, por otra parte, le es dada a un ser ya existente. O si aun 
deseamos llamarlo un ser, seria el ser de un ser. Segiin sus funciones 
respectivas, la forma sustancial constituye, mientras que la forma 
accidental solamente modiflea lo que se haya constituido, d&ndole, 
por ejemplo, su color, forma y peso particulares. La materia prima 
puede ser cualquler cosa, segun la forma que se le imprima, Tendria 
todas las posibllidades, pero no seria nada concreto. 

Solamente se hace algo al adqulrlr forma. Precisamente por esta 
razdn, AaisTdrsLEs llama a la forma sustancial de un objeto su per- 
feccldn primera, ya que expllca el hecho de que una cosa sea, y de 
que sea algo particular, que se puede distlnguir por su naturaleza 
de otras especies de cosas. Esto nos lleva a la m&s importante de las 
antitesis aristot61icas, la existente entre potencia y acto, ya que la 
materia prima considerada metafisicamente cae dentro del concepto 
general de potencia, mientras que la forma sustancial se reduce a 
acto. Para repetir esto en otras palabras, la materia es todo en cuanto 
potencia y nada en cuanto acto. Lo que la actualiza creando una 
determinada forma es la Uamada forma primera o sustancial s. 


Indlvlduallzacldn son materia quantitate signata, la materia seiialada por 
la cantidad. 

* Se desprende de lo que hemos dlcho en el texto que el pun to de vista de 
AristOteles sobre los cuerpos fislcos era de naturaleza fllosOflca. Comprende 
la nocion de sustancla (materia prima y forma primera unidas dando ori- 
gen a algo que puede existir por si mismo) y accldentes (formas segundas, 
que necesitan siempre un sujeto en el que manlfestarse). Se interesa por un 
conocimiento de la naturaleza interna de los objetos materlales, El punto 
de vista cientifleo de los cuerpos fislcos, por otra parte, como todo lo Incluido 
en los fines de la ciencia modema, no va m 4 s alia de un conocimiento de las 
propiedades, estructura y conducta de la materia. Por esto, el cientifico 
habla de la materia como si estuviese compuesta de un sistema de particulas 
dimhmtas (protones, electrones, etc.) comblnadas en dlversas formas y en- 
riquecidas por ima enorme reserva de energlas que utillza del modo que su 
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Estos son, en bosquejo, los rasgos esenciales de la teoria de la 
materia y la forma, a la que Santo Tomas tuvo tal aprecio que la 
recogio sin reserva alguna y apllc6, especialmente en su aspecto 
metafisico de acto y potencia, a todos sus escritos. Su importancla 
para la psicologia se hara m^s evidente cuando veamos c6mo la 
utilize Aquino para resolver algimas discusiones sobre la naturaleza 
del hombre. 

5. VALOR DE LA TEORIA DE LA MATERIA Y LA FOKikTA.—Desde 
la 6poca de Aristoteles hasta la nuestra, la teoria de la materia y la 
forma ha reclamado su puesto en los circulos filosdficos y ha llegado 
a ser ampliamente considerada, por las razones que veremos a con- 
tinuacibn. 

Primeramente, estb basada en la experiencia, empezando por el 
dato de que una sustancia se transforma en otra. Explica, adem&.s, 
por qu6 todos los cuerpos fisicos tienen algo de comun, al mismo 
tlempo que poseen sus propiedades particulares. Debemos sehalar, 
sin embargo, que ni la materia prima ni la forma sustancial son 
perceptibles por los sentidos. Representan contrastes que exceden los 
limites de nuestra capacidad sensorial. Debemos confiar en criterios 
de tipo intelectual si queremos estimar el valor de la doctrina aris- 
totblica. No es una explicacibn eientifica, sino filosbfica de la natu- 
raleza de los objetos materiales, una interpretacion de los datos de 
observacibn basada en los prineipios originales subyacentes a estos 
datos. Estd ademas basada en conceptos que llegan al fondo mismo 
de la naturaleza fisica, ya que proclama los prineipios filosbficos 
ultimos del acto y la potencia. 

A lo largo de toda la psicologia vemos la necesidad que bsta tiene 
de unificacibn y no puede ser perjudicial el probar esta esplbndida 
concepcibn de la naturaleza, aplic&ndola como instrumento para la 
valoracibn de los descubrimientos cientificos. Aunque de gran exten- 
slbn, no pone limites al objeto con el que trata. Explica igualmente la 
constitucibn de todos los grades de los seres del cosmos, desde el mi¬ 
neral hasta el hombre, y es precisamente en la unidad biolbgica 
humana en la que estas proposiciones tienen mbs fuerza. Pero, a 
cualesquiera que las apllquemos, lo mbs importante es hacer hincapib 
en los dos prineipios esenciales de que esta compuesta la materia, ya 
sea animada o inanimada: la materia prima, que es lo primero que 
estb sujeto a cambio, y la forma sustancial. el acto primero o la 
prlmera perfeccibn de la materia®. 


sisteraa se lo permite, Pero no se aventura a opinar sobre la esencla de la 
materia, excepto para decir que la desconoce. 

* Para la teoria aristotellca de la materia y la forma, ver: Physics, L. I- 
VIII; on the Heavens, L. m-IV; De Generatvone et Corruptione, L. I-II; 
Metaphysics, L. V-X. Para las teorias tomistas, ver: Commentary on Aris¬ 
totle’s Physics, L. I-II. Trad, por R. A. Kocourek. St, Paul. Minn, North Cen¬ 
tral publishing Co., edicibn revisada, 1951. 

On Being and Essence. Trad, por A Maurer, C. S. B. Toronto. Pontifical 
Institute of Mediaeval Studies, 1949. C. 1, 2, 5, 6. 

On the Principles of Nature. Trad, por B. A. Kocourek, St. Paul, Minn. 
brenwan, 6 
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CAPITULO V 


NATURALEZA DE LA VIDA ORGANICA 


1. CONCEPTO FILOSOFICO DE V/DA.—Preguntad al nifisofo qu6 
entiende por vlda organica y os extranarfels de su respuesta hasta da- 
ros cuenta de que lo que dice no s61o es aplicable a la vida vegetativa, 
sino a toda clase de vida. Tomemos a Santo TomAb como un ejemplo 
de esta ultima actltud. Debe hacerse notar, para empezar, que su 
pun to de vista complete se desarroUa a partir de sus observaciones 
personates sobre los hechos de la vida organica. Tales hechos, como 
61 seflala, estan en relacidn con el organismo preclsamente como 
organlsmo; su nacimiento, producido por la potencia generadora; su 
existencia, asegurada por la nutricldn, y su desarrollo, por el creci- 
miento. 

Pero, mientras las fuerzas del creclmiento y la nutricidn tienen 
relacldn con el organismo mismo, la facultad de reproducirse ha sido 
dada por la naturaleza con el fin de crear otro organismo, y por esto 
es la m6.s noble y perfects de nuestras propiedades vegetativas y la 
mis cercana a las propiedades de la vida animal i. Esta liltlma obser- 
vacidn nos indica edmo Aquino ve el sentido final de las cosas, ya 
que llustra un prlnclpio que utiliza constantemente en sus escritos 
psicoldglcos, tLo mds alto de una naturaleza inferior se acerca a lo 
m6,s bajo de una naturaleza superiors 2 . 

Elev^ndose desde los dates observables hasta una concepcidn fllo- 
sfiflea de la vida, Aquino senala la importancia de tres rasgos de los 
actos Vitales: nutrlcidn, creclmiento y reproduccldn, Primero hay 
formas de movimiento, es decir, de cambio desde la condicidn de 
potencia en la que el organismo s61o posee la capacidad de actuar, 
a la condiciOn de acto, por medio de la cual Ueva a cabo las tare as 
que la vida le impone. Segundo, todos los actos vltales provienen del 
organismo mismo. Esto es perfectamente claro si nos hacemos cargo 
de que el cuerpo vivlente posee una capacidad Innata para alimentar- 
se, crecer y reproducirse, Estas propiedades son signos de la espon- 
taneidad de la vida. Por dltimo, todos los actos vitales tienen la 
propiedad de perfeccionar el agente del que proceden. De cualquier 
modo, es 6ste su primer efecto, porque es sdlo despu63 que el orga¬ 
nismo se ha asegurado y hecho uso, por asi decir, de los objetos que 
le son necesarios, que puede traspasar su energia a otros cuerpos. 

Es principalmente a trav6s de esta Ultima cualldad, que 61 llama 

^ S. T., p. I, p. 78, a. 2, C. D. A., L, It, lec. 7-9, 

> C. G., L. II, c. 91. 
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Inmanencia, como distingue Aqdino a las formas de movimiento 
animadas o inanlmadas. «La vida es, pues, cualquier clase de movi- 
miento que sea espontineo e inmanente* 3. 

Aunque adoptemos cualquier actitud filosdfica para explicar la 
naturaleza del organismo, hay ciertos hechos aceptados por la gene- 
ralidad, que debe tener en cuenta el nidsofo, Estos dates constltuyen 
los llamados datos primarios de la vida organica y son: la unidad 
biologica del organismo; la finalidad intrinseca de sus procesos; la 
flexibllidad de sus propiedades, y la coordinacidn de su energia vi- 
viente en el sistema cerrado de la mec^nica del universe. 

Las interpretaciones que se han hecho de la vida se suelen agru- 
par en dos, segun le den un sentido mecanicista o vitalista al com- 
portamiento del organismo. 

2. TEORIAS MECANICISTAS DE LA V/DA.—Aunque se diferen- 
cien en su forma o en su exposicidn, las teorias mecanicistas tienen 
varios puntos en comiln 4. Todas estan de acuerdo en que los fend- 
menos vitales son solamente energia de tipo material, ya sea fisiea, 
quimlca, electromagnStica, etc. Adem^LS concuerdan en que el postu- 
lado o principle vital que explica la organizacidn de la vida es injus- 
tiflcable por ser innecesario. Sin embargo, existen entre ellas algunas 
diferencias que hacen que debamos estudiar estas teorias por sepa- 
rado. Hay tres tipos importantes de mecaniclsmo. 

I. Mecanictsmo absoluto.— El mecanicismo absolute ve la tota- 
lidad del mundo fisico, tan to el animado como el Inanimado, como 
el resultado de la mutua interaccidn de las fuerzas de la materia. 
Viene a decirnos que todos los procesos de la naturaleza, sin excep- 
ci6n, estan determinados mec^Lnicamente y que pueden explicarse 
mediante leyes fisicas o quimicas. Segun esto, la vida organica es 
simplemente el resultado de una energia perteneciente a la materia, 
es decir, de una tendencia que surge de las raices mismas de su ser 
y que le pertenece por si misma. 

Felix le Daxtec, Charles Darwin, Thomas Huxley, Ernst Haeckel 
y la mayoria de los bidlogos evolucionistas de finales del siglo XIX 


> C. G., L. IV. c. 11. 

S. T., p. I. q. 18, a. 2; q. 78. a. 1 y 2. 

D, V., q. 4, a. 8. 

* Dsbtdo a que el protoplasma es un sistema organizado, se le consldera 
comiuimente como si fuese una mdquina. El ojo, el oido y la totalidad del 
cuerpo humano son descritos corrlentemente como mecanismos mds o 
menos dellcados. No hay disputa sobre este punto slempre que compren- 
damos lo que se pretende con dichas comparaciones. La mdquina es un 
sistema organizado. Sue partes estdn tan coordinadas que su conjunto como 
causa se adapta a la consecucidn de fines determinados, sus efectos. Esta 
concepcidn puede aplicarse tanto al universo como a una ameba, pero con 
una diferencia, por cierto, El universo fisico es un sistema puramente me- 
cdnico, que opera segdn las leyes de una finalidad externa. La ameba, en 
cambio, representa una organiaacibn especial de la materia controlada en 
sus funclones por las leyes de la finalidad interna. Esto mismo rige para 
el cuerpo humano, que es mucho mds complejo que el de una ameba. Ver 
Carrel, A.: Man the Unlcnow. London Hamilton, 1935, p. 106. 
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pertenecen a esta actitud extremista. Entre los exponentes actuates 
de este materialismo monista total, John B, S. Haldane es quiz^ el 
mas notorio 5. 

n. Evoluci6n emergente. —Esta es una forma mas moderada de 
mecanicismo, que se aferra a la idea de que la vlda es una actividad 
vital tlpica y que requiere para ser descrita tferminos que trascienden 
los ingenues conceptos del mecanicismo absolute. Esta actitud esta 
representada por C. Lloyd Morgan, el primero en asociarse a esta 
teoria de la evolucibn emergente. 

Morgan establece una diferencia entre los acontecimlentos que 61 
llama resultantes, que pueden ser totalmente conocidos al conocer 
sus componentes, y los emergentes, que son Impositales de predecir 
aun cuando conozcamos los factores de que esUn compuestos. Estos 
factores pueden hallarse en la materia inanimada, pero son carac- 
teristicos de la vida, que es una emergencla de compuestos quimicos 
complejos. La mente humana queda tambibn incluida en este proceso, 
ya que aparecib cuando algunos de estos modes impredecibles de re- 
lacion se organizaron altamente, perraitiendo al hombre el pensa- 
miento «. 

La teoria de la evolucibn emergente ha tenido muchos seguidores 
y marca un nuevo punto de partida para otras interesantes teorias, 
todas elias muy parecidas, Asi tenemos el ilan vital de Henri Bergson. 
la matriz espacio-tiempo de Samuel Alexander, el prineipio de accibn 
total de Jan Smuts, la concepcibn de Alfred Whitehead del universe 
como un totum organicum, del cual es un ejemplar el organismo 
viviente, y muchas otras maneras veladas de expresar la misma idea 
emergentistaAdemds, si examinamos detaUadamente cada teoria, 
veremos que los limites entre la materia en cuanto vida y la materia 
fuera de la vida ban desaparecldo practicamente. No existe una dife¬ 
rencia real entre la emergencia en el reino fisico y la emergencia de 
los reinos biolbgico y mental. Y aunque los tebricos niegan la ade- 
cuacibn de leyes puramente fisicas o quimlcas para explicar los fenb- 
menos vitales, se oponen, sin embargo, a cualquler forma de vltalismo 
que rehuse aceptar la teoria de ia emergencia de la vida a partir de 
las fuerzas de la materia s. 


= Le Dantec, F. : The Nature and Origin of Life. Trad, por S. Dewex, Lon¬ 
don. Hodder and Stoughton. 1907.— Darwin, C.: The Origin of Species, The 
Descend of Man. N. Y. Cerf and Klopfer. The Modern Library Series.— 
Huxley, T. H.: Darwiniana. London. Macmillan, 1907.— Haeckel, E.: The 
Riddle of the Universe. Trad, por J. McCabe. London. Watts, 1889.— Halda¬ 
ne, j. B. S.: The Causes of Evolution. London. Longmans, Green, 2.“ edi- 
clbn, 1935. 

“ Morgan, C, Lloyd: Life, Mind and Spirit. London. Williams and Nor- 
gate, 1926. 

^ Bergson, H.; Creative Evolution. Trad, por A. Mitchell. N. Y, Holt, 
1911.— Alexander, s.: Space, Time and Deity. London. Macmillan, 1920, dos 
volumenes,— Smuts, J, C.: Holism and Evolution. N. Y. Macmillan, 1926,— 
Whitehead, A. N.: Process and Reality. N, Y. Macmillan, 1929. 

* McDougall, W.; Modern Materialism and Emergent Evolution. N. Y. 
Van Nostrand, 1929. 
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ni. MECANidffliio reteTA.^El mecanicismo teista sostiene que la 
materia ha recibldo 8u poder para producir efectos vitales de una 
fuente externa, es declr, de un Creador. Este poder se ha transmitido 
luego de un organlsmo a otro. Si fuese asi, la materia viviente no 
necesitaria nlngun principio o fuerza propia que fuese la responsable 
de sus propiedadee particulares, ya que ha recibido de la Causa Pri~ 
mera la capacidad que le permlte vivir. Ulrich A, Haubek ha defendido 
recientemente teorias parecldas a 6sta ®. 

3. VALORACION DE LAS TEORIAS MECARICISTAS. I. Meca¬ 
nicismo ABSOLUTO.— Uno de los principales obsUculos que existen para 
la aceptacidn de cualquier teoria del tipo mecanicista es el de la 
finalidad Intrinseca de todas las funciones biolbgicas. Aunque estu- 
vl6semos de acuerdo con la opinidn de que la vida organic a podia 
ser expresada medlaute leyes generates de la materia, hay, sin em¬ 
bargo, una diferencia entre la materia animada y la inanimada que 
no esta explicada. No es a causa de la naturaleza especial de su energia 
fisica, ni de la complejidad de su estructura quimica por lo que la 
materia viva sobresale de un modo tan notorio sobre el resto del 
universo material, slno mds bien porque emplea toda su energia para 
realizar su fin intrinseco, que es la preservaciOn total de su organis- 
mo. Aun el mas simple analisis de la vlda celular nos revela que no 
existe nlnguna funcidn que sea Independiente del sistema total del 
organismo. Es el modo inmanente corao estas funciones son referi- 
das a su punto de partlda o su ortentaciOn hacia el organismo mismo 
lo que constituye la verdadera diferencia entre la materia viva y la 
materia fuera de la vlda. Decir que la materia al estar viva posee una 
capacidad Innata de adaptacldn significa^ en efeeto, que es capaz de 
nutrirse a si misma, crecer, desarrollarse y reproducirse, y tambten 
que todos estos fines particulares persiguen otro mds amplio perte- 
neciente al organismo como totalldad. En cambio, en la materia fuera 
de la Vida no eilste evldencia de una finalidad interna de este tipo. 

11. Evoldci6n emergbnte. —Otra debllidad del mecanicismo, espe- 
cialmente en su forma moderada, la llamada evolucidn emergente, es 
su incompatlbllidad con la nocldn fllosOfica de causalidad. Cada efeeto 
debe tenet una causa que lo provoque, y no debe ser desproporcionado 
a ella. No puede, por ejemplo, sobrepasar a su causa, asi como una 
piedra no puede ser mayor que la roca de la cual proviene. Vamos a 
suponer ahora que fuese verdad lo dicho por Desire Mercier: «Los 
cambios quimicos del organismo viviente son de la misma naturaleza 
que los que acontecen en el laboratorlo, y las propiedades fisicas de 
los cuerpos vivos son idfenticas a las desplegadas por los cuerpos 
inorg4nlcos» lo. todos modos persiste el hecho de la inmanencia 

» Havber, U. a.; The Mechanistic Conception of Life. New Scholaticism. 
JuUo, 1933, pp. 187-200. 

*“ Mercler, D. a.; Manual of Modern Scholastic Philosophy. Trad, por 
T. L. y S. A Parkeh. St. Louis Herder. 1919. Vol, I, p. 169. Santo TomAs 
(S. T., p. I, p, 78, a, t, r. to obj. 1) viene a decir algo parecido cuando senala 
que las potenclas vitales son llamadas naturales, porque producen efectos 
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o finalidad intrinseca, que no se explica lo suficiente por medio de 
transformaciones fisicas o quimicas. Decir que la vida es una emer- 
gencia proveniente de la materia Inorganica, o que la colocacldn 
especial de la materia inanimada hace necesaria la aparicidn de la 
vida, implican que un tipo de organizacidn estructural y funcional 
superior es capaz de surgir de otro inferior a 61. Puesto que se niega 
la existencia de un principio vital, s61o podemos expliear dicha emer- 
gencia mediante la energia inherente a la materia. 

Las fuerzas de la materia, sin embargo, tienden constantemente 
hacia el exterior, ya que su disposicidn natural es producir efectos 
fuera de la materia de la que proceden. Cuando el sodio, por ej., se 
une con el cloro para formar sal, el foco energ6tico obra fuera y en 
direccion al nuevo compuesto que surge como producto de su unidn. 
Las funciones de tipo vital, por el contrario, se dirigen de un modo 
uniforme hacia el Interior. Santo TomAs expresa esto muy escueta- 
mente al decir; «La accidn puede ser de dos tipos: una dirigida hacia 
algo exterior, como el acto de cortar o de calentar; la otra, que 
permanece en su agente, como comprender, sentlr y querer. Se dife- 
rencian en que la primera no es una perfeccidn del agente que ac- 
tila, sino de la eosa sobre la que actiia, mientras la segunda es una 
perfeccidn del agente mismo* n. Asi, en el ejemplo anterior, los 
movlmientos del sodio y del cloro s61o son transeilntes, como dirla 
Aquino, puesto que tienden hacia algo que est& m^s alld, de cada 
elemento en particular, mientras que el acto por medio del cual un 
organismo vivo asimila su allmento es Inmanente. 

Ahora bien: la teorla de la emergencia es incapaz de establecer 
esta diferencia entre el movimiento transefinte y el inmanente. 
Atribuyendo a la materia el poder de pasar por si misma de una 
finalidad extrinseca a una intrinseca, viola la ley de la causalldad, 
ya que supone un efecto que excede los poderes conocidos de la 
materia. Tambi6n porque predice, sin garantia, la emergencia de un 
tipo de existencia mds diferenciado, como es la vida, de otro menos 
diferenciado, como es la materia. Si hubiese razones para predeclr 
esto. seria diferente. Pero la evolucidn emergente no estipula ningUn 
agente dador de vida, ya sea dentro o fuera del organismo, que expli- 
que el hecho de que est6 vivo. Al mismo tiempo que invoca las leyes 
de la naturaleza para expliear la emergencia de la vida a trav6s de 
las posibilidades innatas de la materia, desecha completamente las 
otras leyes naturales que gobiernan la constancla de la relacldn entre 
la causa y el efecto 12 . 


parecidos a los de la materia Inerte. Asi. las potenclas vitales emplean 
realmente las energies fisicas y quimicas de la naturaleza como instrumen- 
tos para la adquisiciOn de sus respuestas vitales, 

“ S. T., p. I, q. 18. a. 3, r. a obj. 1. 

Algunos cientificos, por ejemplo, J, Needham (The Sceptical Biologist. 
N, Y. Norton, 1930) y E. B. Wilson (The Cell in Heredity and Environment. 
N. Y. Macmillan, 3.^ edicldn. 1934). proponen el mecanlcismo simplemente 
como una ficcldn, procedlendo en sus estudios como si la teoria fuese cierta. 
Se supone que esto se avlene mejor con el espiritu de la Investigacidn cien- 
tifica moderna. Pero £no es tamblCn abandonar el problema real de la vidaT 
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III. Mecanicismo TEisTA.—En cuanto posible explicacibn de la vida 
organica no tenemos querella contra la teoria del mecanicismo teista. 
Negar que pueda ser asi seria limitar el poder que posee Dios de pro- 
ducir resultados que est^n dentro del margen de Su accldn e influen- 
cia, Pero contemplando el problema desde otro Angulo, ^es verdade- 
ramente una actitud cientifica referir la explicacidn de la vida de 
un agente exterior cuando podria encontrarse una causa m^s inme- 
diata de 6sta en el organlsmo mismo? Tenemos que, segdn la teoria 
teista, la materia vlviente se diferencla de la no viviente unicamente 
por el hecho de que Dios mismo actila en lugar del principle vital y 
produce los efectos tiplcos de la materia vlviente. 

En otras palabras, si la interpretacidn mecanlcista esta fuera de 
lugar, no exlste otra alternativa para el mecanicismo teista excepto 
el asumir una partlcipacidn interna de la Causa Primera en el ejer- 
cicio de las funciones biologlcas. No admlte, recordemoslo, la pre- 
sencia de un prlncipio vital del organlsmo mismo. Antes de aceptar 
dicha opinion debemos estudiar detenidamente las teorias vitalistas. 

4. TEORIAS VITALISTAS DE LA F/DA.—Las teorias vitalistas 
han tenido siempre muchos seguidores. Aunque varian grandemente 
entre si en el modo de interpretar las causas de la vida, todas estdn 
de acuerdo en estos puntos: primero, que una explieacion puramente 
mecanica de los fenOmenos Vitales es inadecuada; segundo, que debe 
de haber algun principio de accidn o fuerza bidtica distinta de las 
energias fisicoquimicas del organlsmo que explique la unidad funcio- 
nal y estructural de la materia viva. 

La necesidad de admitir este nuevo elemento surge del hecho de 
que las propiedades de la vida no pueden ser comprendidas dentro 
del marco de un sistema puramente mecanico. En sus esfuerzos por 
encontrar este factor, los vitalistas han adoptado distintos puntos de 
vista 13. 

I. TEORfAs DE LA energIa VITAL.—Todas las teorias de la energia 

Ademas, si el investigador se dedica solamente a los aspectos quimicos y flsi- 
cos de la vida, ino perderia con ello la visidn de la unidad del organlsmo? 

Por otra parte, los que maniflestan desagrado por esta llccldn no dan 
necesarlamente una explicacidn vitallsta de la vida. J. B. S. Haldane, por 
ejemplo fop. cit., c. 5), incluye las propiedades del protoplasma dentro de 
los limltes de un sistema fisico-quimico, describiendo dichas propiedades 
como materlales en vez de mec4nicas. Asi, aunque rechaza la ficcidn meto- 
doldglca, es Igualmente vehemente al negar la postura vitallsta. (La con- 
troversla entre Haldane y Arnold Lunn sobre los mfirltos del mecanicismo 
frente al vltalismo se encuentra en la obra de este dltlmo: Science and the 
Supernatural. N. Y. Sheed and Ward, 1935), Maeitain alude a una perspec- 
tlva mis moderna cuando dice: 4 L 0 S bidlogos estin empezando a darse 
cuenta de que aun cuando se le conceda mayor espaclo al euiAUsIs fisico- 
quimico y energ^tico de los fenOmenos vitales, la biologia s61o puede pro- 
gresar de verdad rompiendo expresamente con la teoria mecanlcista.* Ver 
Maritain, J.: The Degrees of Knowledge, Trad, por B, Wall y Adamson. N. Y. 
Scribners, 1938, p. 240. 

Wheeler, L. R.; Vitalism. Its History and Validity. London, Wltherby, 

1939. 
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vital, como su nombre io indica, mantienen la idea de que una deter- 
minada energia viva o fuerza biotica actue en el organismo. Todas 
ellas, tambi^n se oponen a la concepcibn mecanicista de la vida. 

TJno de los principales representantes de esta postura es Eugenio 
R iGNANO. La materia viva, segiln Rignano, es capaz de almacenar 
cantidades de un determinado tipo de energia que recibe del medio 
ambiente. 

Esta energia vital es separada en formas cualitativamente dife- 
rentes, segiln las necesidades del organismo. En el estado embrionario 
de la vida, las cblulas del germen constituyen un centre de dlna- 
mlsmo desde donde determinadas cantidades de energia bibtica son 
irradiadas sobre otras cfelulas, y asi sucesivamente, siguiendo el curso 
del desarrollo. Adembs, lo mismo si tratamos con un organismo unice- 
lular que con uno pluricelular, hay un constante intercambio de 
energies entre bste y su ambiente, 

Este mismo concepto funcional de vida lo hallamos en la hormi, 
de Constantin von Monakow, una fuerza vital del protoplasma dotada 
del poder de representarse el future al mismo tiempo que de resiimir 
el pasado; tambibn en la actividad hdrmica, de Charles McDoogall, 
que explica la vida como una manifestacibn de tipo energbtico con 
un fin determinado; en la libido, de Carl Jung, que es la suma de los 
impulses vitales; en la energia bidtica, de BenjamIn Moore; en el bion 
quimico, de Henry Osborn, y en la teoria bergsoniana del dlan vital. 
El concepto de Bergson, sin embargo, como apuntamos anteriormen- 
te, se puede interpretar mb,s adecuadamente como una forma de evo- 
lucibn emergente, ya que, vitalista por su nombre, aplica, sin embargo, 
el concepto central de un «impulso a vivir» a toda la materia 

n. Teoria de la enteleqdia o del agente formativo de Driesch.— 
Una de las teorias mds conoeidas entre los blblogos es la de Hans 
Driesch, que consider a que la vida es debida a un agente formativo 
del organismo. Para describir este agente utiliza el tbrmino de ente- 
leguia, que es el usado por Aristoteles para designar la forma sus- 
tancial: la perfeccibn bbslca de las criaturas materiales que les da 
el ser, y con la cuai la materia prlma tiende a unirse. 

Despubs de estudiar detenidamente ciertas formas de vida, por 
ejemplo, el amphioxus y el erizo de mar, Driesch se percatb de que 
al dividir al embribn en varies fragmentos cada uno de ellos daba 
lugar a un organismo complete. Vemos asi que a partir de cblulas que 
debian constituir sblo una parte del animal, se origlnaban anlmales 


“ Rignano, E,: The Nature of Life. Trad, por N. Mallinson. N. Y. Har- 
court. Brace, 1930. Monakow, C, von, y Mourgue, R.: Introduction Siologique 
a I'Etude de la Neurologic et de la Psychopathologie. Paris. Alcan, 1928. 

McDougall, W.: Modern Materialism and Emergent Evolution. N. Y. Van 
Nostrand, 1929. 

Jung, C. G.: Psychology of the Unconcious. Trad, por B. M. Hinchle. N. Y. 
Moffat. Yard, 1916, Moore, B.: The origin and Nature of Life. N. Y, Holt, 
Home University Library Series. 

Osborn, H. F.: The Origin and Evolution of Life. N. Y. Scribners, 1917. 

Bergson, H.: Creative Evolution. Trad, por Mitchell. N. Y, Holt, 1911, 
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eompletos. Utiliz6 entonces esto como prueba de la existencia de un 
poder flexible del organlsmo capaz de dirigir sus procesos vitales por 
un camino u otro, y de adaptar las energies de tipo fisico o quimico 
a sus proplos fines. La entelequia serla, pues, una especie de vigilante 
de todos los procesos vitales del organismo, euya finalidad es dirigirlos 
hacia la perfecta realizacidn del cuerpo, Para indicar las lineas direc¬ 
trices que siguen el crecimiento y desarroUo, emplea otro tfermino 
aristot61ico, el psicoide, que en griego quiere decir algo semejante a 
un alma. Puesto que existen varies lineas directrices, debe haber varlos 
psicoides en el organismo. Pundamentalmente, sin embargo, es la idea 
de entelequia como agente encargado de las energies vitales del orga¬ 
nismo lo mis importante en la teoria sostenida por Driesch is. 

III. TeorIa ARisTOTfiLiCA DEL PRiNciPio VITAL.— La mds antlgua de 
las teorias vitalistas es la de Arist6teles, que, como ya hemos dlcho, 
es el creador del tdrmino entelequia. Hemos explicado ya su teoria 
de la materia y la forma. La entelequia forma parte de este concepto, 
ya que se identifica con la nocidn aristotdlica de forma sustancial: 
lo que hace a una cosa ser lo que es, y en el cuerpo viviente, lo que 
origina la unidad biolbgica entrelazando sus componentes fisicos y 
armonizando sus funeiones para alcanzar un todo unificado. El orga¬ 
nismo, pues, tiene dos componentes: la materia prlma o substrate 
material y la forma sustancial o entelequia. Como es un cuerpo vivien¬ 
te, llamamos a esta entelequia princlpio vital para indicar de ddnde 
proviene la vida. Asi, pues, si blen es cierto que todo principio vital es 
una entelequia, no lo es que toda entelequia sea un principio vital. 

El principio vital es antes que nada entitativo, es decir, algo que le 
da al organismo su capacldad de ser. Es una parte de la esencia de la 
«osa viviente, siendo la otra la materia prima. Sin embargo, se dife- 
rencia de la materia del mismo modo que la forma sustancial se dife- 
rencia a su vez del substrato sobre el que se asienta. Pero el principio 
vital es tambi6n un principio operativo, que se cumple por medio de 
la posesidn de determinadas fuerzas que en el nivel vegetative se 
utilizan para la nutricidn, desarroUo y reproduccidn del organismo 

Las ideas aristot61icas sobre la naturaleza y la funcidn del principio 
vital contenido en la vida orgdnica fueron recogidas por Santo Tomas 
e incorporadas a su interpretacidn de la conducta del organismo, Asi, 
en contra de lo sostenido por los mecanicistas, nos dice: «Ser un 
principio vital o una cosa viva no depende de la materia en si, porque 


'= Driesch, H.; Tfte Science and Philosophy of the Organism. London. 
Black, 2.* edlclOn, 1929. 

'* De Anima, L. II, c. 1-4. 

Puesto que la palabra entelequia contlene la nocidn de telos o fin, puede 
deflnlrse como aquello hacia el cual la materia tlende como meta. De hecho, 
la sed que tiene la materia de forma es inagotable, puesto que nunca se la 
encuentra si no es unida a la forma. Poseer una forma viviente, sin embar¬ 
go, es una meta mucho mds perfecta que el hallarse unido a una forma 
no viviente. Arist6teles dice que el alma no es solamente la causa formal 
del cuerpo vivo, slno tambl6n su causa final. Puede aun llamdrsela causa 
eflciente, puesto que permlte al organismo actuar en virtud de sus propie- 
dades vitales. 
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en ese caso toda la materia estaria viva.» Combatiendo a los quc 
hablan de energia vital, pero que no obstante no quieren admitir un 
principio vital o alma, nos dice: cAunque un drgano sea un principio 
de Vida, como el corazdn es el principio del movimiento vital en el 
animal, sin embargo, nada material, ni los organos ni la energia des- 
plegada por ellos puede ser el principio vital.* Y finalmente, coinci- 
dlendo con ARisrdTELEs: «Por lo tanto, el alma, que es el principio 
primero de la vida, no es un cuerpo, sino el acto (es decir, el acto 
primero o forma sustancial) de un cuerpo* 

5. VALORACION DE LAS TEORIAS VITALISTAS.—J. TEOntAs de 
LA ENERGIA viTAi.— Existen ciei’tas diflcultades relacionadas con todas 
las teorias sustentadoras del principio de la energia vital o de la 
fuerza bidtica. Primeramente, si las reacciones Vitales son considera- 
das como efectos y no como causas de la vida, entonces se puede ar- 
giiir que las diversas formas de energia que aparecen en el organismo 
no son autdnomas, sino que dependen para su recepcidn y liberacidn 
de otro principio que no es precisamente la energia, pero que contro- 
la la cantidad y la disposlciOn de la energia fisica y la quimica en 
relacidn con el organismo. 

Ademas, el crecimiento y el desarroUo del organismo hasta alcan- 
zar la madurez nos hace suponer sin lugar a dudas que existe en los 
cuerpos vivos algdn tipo de fuerzas que no son puramente mecdnicas. 

Pero ailn tendriamos que explicar por qud estdn estas fuerzas 
unificadas y dirigidas hacia la formacidn de un organismo completo 
como unico fin. Finalmente, debe existir alguna razdn que explique 
por qud las fuerzas materiales del universo se han convertido en 
fuerzas vitales, Decir que un organismo estd vivo porque funciona de 
un modo vital es eludir el problema y no ser capaz de dar una razdn 
liltima de la cualidad vital de estos actos. 

II. TEORfA DE LA ENTELEQUIA O DEL AGENTE FORMATIVO DE DREBSCH— 
La teoria de Driesch, como el clisico trabajo de Hans Spemann sobre 
embriones i®, se funda en una evidencla que es concluyente contra 
las pretensiones mecanlclstas. Pero dudo mucho de que tuviese una 
nocidn filosdfica exacta de la entelequia arlstotfilica. No hay nada 
de mal en decir que existe en el organismo algo que ^actda de un 
modo teleoldgico y total* i®, y llamar entelequia a este agente forma¬ 
tive 0 directive. Ese no es, sin embargo, el sentido esencial de este 
t6rmlno para Arist6teles. Para repetir lo que hemos dicho: Arist6te- 
liEs entiende por entelequia una causa o principio primordialmente 
entitativo y secundariamente operative. En resumen, el organismo 
debe existir antes de actuar y la entelequia es la razdn bdsica de su 
existencia. 


” S. T., p. I, q. 75, a, 1. 

Spemann, H.: Emhryological Development and Induction. New Haven, 
Yale University Press, 1938. 

Driesch, T.: The Breakdown of Materialism. The Great Design. Edi- 
tado por Mason. N. Y. MacmUlan, 1934, p. 288. 
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Adem^is, referirse a los psicoides como ageates vitales es un claro 
malentendi’do. Esta afirmacidn esta en franco desacuerdo con la ma- 
ravillosa unidad bloldgica desplegada por el organismo, Para poner 
de acuerdo a varies agentes vitales—cada iino siguiendo su propia 
linea energetic a—con la conducta coordinada del organismo debemos 
pensar con ARisidiELEs que dichos agentes son solamente fuentes in- 
media tas de Vida; que son, en resumen, meras potencias del cuerpo 
vivo que le permiten utilizar sus energias fisicas y quimicas en distinto 
sentido, segiln sus necesidades, pero siempre sin perder de vista la 
perfeccidn total de su ser como organismo. Visto asi, el psicoide no es 
mis que una propiedad de la entelequia, Esta idea concuerda con lo 
dicho por Santo TomAs, de que: «no todo principio vital es un alma* 20 
sino linicamente aquel principio que sea la forma sustancial del or¬ 
ganismo. 

Asi tenemos que, si el agente formative de Dhiesch fuese tambiin 
considerado como un principio informador, podria ser compatible con 
el concepto aristot61ico de entelequia, siempre que lo entendiisemos 
como el acto primero o la forma sustancial del organismo. 

HI. TeorIa aristotelioa del principio vital.. —^La explicacibn mis 
satisfactoria que se ha dado hasta hoy de la vida organica esta con- 
tenida en la teoria de la materia y la forma de Aristoteles. Comen- 
zando por el hecho de la organizaclbn biolbgica, ella explica la unidad 
del cuerpo vivo, lo mismo que la armonia de sus actos, por medio de 
la presencia de un alma o principio vital diferente del cuerpo y al 
mismo tlempo unldo a 61 por una unibn sustancial y dotado de 
potencias que permiten al oi^anlsmo nutrirse, crecer y reproducirse. 
La teoria aristotblica se basa en los siguientes puntos: 

A. Unidad hiologica .—^A pesar de las diferencias que hay entre sus 
partes u brganos, el cuerpo vivo se conduce de un modo tan armo- 
nioso como ningun otro cuerpo de la naturaleza. Se mueve. responde 
a los estimulos, respira, se alimenta, ejecuta complicadas reacciones 
quimicas, aumenta de tamano y se reproduce. El fin de todas estas 
actividades es, primero, el organismo mismo, no algo fuera de 61, y 
segundo, la totalidad del organismo, y no alguna de sus partes, Una 
unidad de propbsito como bsta no puede ser el resultado de una mera 
agregacibn de particulas materiales como las molbculas, los atomos, 
los protones, los electrones, etc. Mis bien nos demuestra palpable- 


“ a T., p. I, q. 75, a. 1. 

Aun una funcibn tan simple como la respiracibn muestra la gran coordi- 
nacibn que logra el cuerpo vivo. Asi vemos que en el easo del hombre no 
se trata solamente de inhalar oxigeno y exhalar anhidrido carbbnico, sino 
tambibn de armonizar todos los procesos entre si y con otras actividades 
flslolbgicas. Tal como nos dice un gran cientifico que ha dedicado largos 
aflos de labor a la investigaclbn de esta funcibn: una descripcibn mera- 
mente fislca y quimica de la activldad respiratoria del organismo no puede 
darnos Idea del equilibrlo, armonia y el desarrollo de extensas ireas de 
coordlnaclbn que supone el acto de respirar. Ver Haldane, J. S.: Resgiration. 
New Haven. Yale University Press, prefaclo a la 2^ edicibn, 1935 (no con- 
fundir J, S. Haldane con J. B. S. Haldane, al que nos hemos referido ante- 
rlormente). 
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mente la existencia de un cierto tipo de unidad, de car^cter bioldgico, 
creada y mantenida frente a un enorme ndmero de fuerzas que actuan 
sobre el protoplasma. Una constancia de organizacidn tal como 6sta 
debe tener indudablemente alguna causa que la produzca 21 . 

B. Ftnalidad intrinseca de las funciones vitales ,—Cuando deci- 
mos que la nutricidn y el crecimiento son actos vitales, no pretendemos 
que todos los procesos fisicos y quimicos que intervienen en el meta- 
bolismo sean funciones vitales. Es obvio que las transformaciones por 
las que pasa el alimento hasta la incorporacldn de sus particulas 
materiales al protoplasma representan formas transitorias de ener- 
gia. Son meras etapas que preparan el camino para la asimilacidn. 
Asi vemos que es la transformacidn del alimento en tejido vivo y 
la formacldn interior de nuevas cdlulas y tejidos lo que hace que 
el crecimiento y la nutricidn sean unas formas linicas de actividad. 

La comparacidn con el crecimiento de un cristal nos servlrd para 
aclarar esto. Cuando un cristal aumenta de tamano lo hace simple- 
mente por medio de la aposicidn de capas de cristal partiendo de un 
ndcleo y extendidndose gradualmente hacia afuera. La Intususcepcidn 
de alimento, en eambio, es la transformacion de la materia carente de 
Vida en otra totalmente diferente que esta viva, Ademds, el cristal, al 
formarse, libera energia, mientras que el organismo almacena energia 
a medida que crece. Por dltimo, es imposible concebir a,ue el cristal 
tenga otro tipo de unidad estructural que no sea accidental, mientras 
el organismo nos proporciona suficientes pruebas de que la suya es 
sustancial. Ya sea que lo observemos directamente o por medio del 
microscopio, los elementos del cuerpo viviente nunca aparecen Inco- 
nexos, ni nos dan nunca la impresidn de haber sido unidos acciden- 
talmente 22 . 

C. Flexibilidad de las propiedades vitales .—Uno de los rasgos m^ls 
sorprendentes del organismo es su capacidad para restaurar sus par¬ 
tes danadas. 

Si un area protoplasmS-tica es herida, todo el organismo reacciona 
ante esto. El curso normal del metabolismo se modifica, ya que las 
energies vitales se unen en un esfuerzo comun por curar la parte 
lesionada. Otros fendmenos regenerativos, basados en la evidencia 
experimental, nos revelan la flexibilidad de la vida org^inica en con- 
traste con la rigidez de la miquina y el caracter unico de las reac- 


=1 Despues de un cuidadoso examen de las mis importantes investlga- 
ciones del cainpo de la fisiologia, McDocgall deduce que ninguna funcidn 
orginlca puede ser explicada basAndose solamente en princip'.os flsico- 
qufmicos; que en cada proceso vital se maniiiesta un «poder de seleccidn, 
de regulacidn, de restitucldn o de sintesis» que impide que se le expllque de 
un modo puramente mecinico. Maeitain lleva sus observaciones hasta las 
ralces del problema cuando senala que aun cuando el organismo trabaja 
mediante energias fisico-quimicas, tambien da pruebas de poseer un prin¬ 
ciple de inmanencia que utiliza estas fuerzas mec&nicas de un modo muy 
superior a la din6.mica de los cuerpos inanimados, Ver McDougall, W.: 
Body and Mind. N. Y. Macmillan, 1911, p. 235, 

Maeitatn. J, : The Degrees of Knowledge, pp. 236-37. 

=2 Dhtesch, H.: The Science and Philosophy of the Organism, pp. 85-109. 
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Clones qulmlcas y fisicas que slempre se verifican en un mismo 
sentido. De sus estudios sobre la regeneracidn, Driesch dedujo la exis- 
tencia de un armonioso sistema equipotencial del organismo. Asi, en 
los estadios embrionarios rnSis tempranos del erizo de mar cada c^lula 
posee la capacidad de llevar a cabo cualquier funcidn, ya que la que 
estA efectuando depende simplemente de la posicidn que ocupa 
dentro del sistema del organismo. 

Pero nos preguntamos, iqu6 es lo que hace que estas potencialida- 
des se Ueguen a efectuar? O, como diria Santo TomAs, es lo que 
reduce la potencia a acto? No puede ser nada que venga del exterior, 
puesto que fuerzas externas como la luz, la grave dad y otras no tlenen 
efecto sobre la ontog6nesis. Ni puede deberse a procesos quimicos 
provenlentes del organismo, puesto que. como Driesch sefiald s61o el 
equUibrio o una nueva disposiciOn geom^trlca surge de la desintegra- 
cidn quimlca. Algiln factor no mec&nico, presente en el organismo, 
debe ser la causa, primeramente, del orden existente en sus poten- 
elalidades y tambiOn de la direcciOn que tomen Ostas al actualizarse. 
Los comentarios de Arist6teles sobre el crecimiento y la adquisiciOn 
de un tamafio adecuado pueden aplicarse en este caso a los procesos 
regenerativos. Asi, en el caso de los cuerpos vivos o «totalidades 
organizadas naturalmente, hay un poder limitador que determma 
su tamano y crecimiento. Mds aun, dicha fuerza controladora es una 
manifestacibn del alma (del oi^anlsmo) y pertenece mas a la forma 
que a la material 24 , 

D. Ley de la conservacidn .—La ley de la conservacibn presenta 
una dificultad que todos los vitalistas deben arrostrar. Expresa la 
idea de que la energia total de un sistema material dado, aunque 
capaz de ser transformado, no aumenta ni disminuye por la accibn 
de ninguna de las partes del sistema. Pero si el principio vital es la 
fuente de formas especiales de energia, icbmo puede dicha energia 
ajustarse a esta ley? La respuesta no es dificil de encontrar si hacien- 
do justicia a ARisTbxELEs intentamos cap tar su concepto de principio 
vital. 

Primeramente observamos que el quantum de trabajo efectuado 
por el organismo es preclsamente Igual a la cantidad de energia 
material proveniente del exterior. Esta misma idea puede expresarse 
diciendo que toda la energia que se Incorpora al organismo en forma 


” De anima, L. n, c. 4. Ver tamblbn C. D. A., L. n, lec. 8. 

McDougall senala el vasto cuerpo de Informaclbn recogido por los fislb- 
logos modernos sobre la estructura de la cblula y los complejos procesos que 
se suceden en el huevo fecndado a medida que crece, se divide y se desarro- 
11a. «Pero sobre las fuerzas que estAn obrando y sobre la potencia que gtiia 
a estas fuerzas en la construccibn del organismo lo ignoramos todo.» Ver 
McDocgall, W.: The World of Life. N. Y. Moffat. Yard, 1911, pp. 318-19. 

El problema de la vida, debemos senalar, no es enteramente algo cien- 
tifico ni podemos tampoco esperar que el hombre de ciencla nos db la res¬ 
puesta a problem as de indole mds bien filosbflca. Por clerto, la concepcibn 
arlstotblica del alma como factor Ultimo del desarrollo del organismo no 
solamente es esclarecedora, sino que tamblbn complementa en un nlvel filo- 
sbflco todos los conocimlentos que han sido adqulridos por el clentifico. 

« De Anima, L II. d. 1. Ver tambibn C. D. A., L. I lec. 1. 
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de alimento, agua, aire, etc., eventualmente es devuelta al mundo de 
la materia inerte, 

A continuacidn, vemos que el papel asignado al principio vital es 
simplemente el de regular el intercambio de energias desde lo no 
viviente, es decir, desde una condicidn de existencia de finalidad ex- 
trinseca a una condicidn de existencia de finalidad intrinseca. De este 
modo, el principio vital es capaz al mismo tiempo de dar origen al 
movimiento y mantenerlo dentro de una finalidad interna, cuando, 
por ejemplo, impele al organismo a la fausca de alimento y distribuye 
la energia segdn las necesidades del oi^anismo viviente. Pero su pro- 
pdsito es siempre el de dirigir y no el de crear las fuerzas fisicas y 
quimicas que utiliza. 

Por ultimo, debemos recordar que de cualquier modo que explique- 
mos su accidn sobre las energias del organismo, el principio vital no 
es un agente extrafio al cuerpo o algo unido a 6ste de un modo 
accidental. (Esto fue lo sostenido por Plat(5n.) Ni es mucho menos 
algo que est6 fuera o por encima del orden natural. Por el contrario, 
es tan propio del organismo que sin 61 no seria posible la existencia 
de la planta, del animal o del hombre. 

6. NATURALEZA DEL PRINCIPIO V/rAL.—A histoteles define el 
principio vital como: «el acto primero de un organismo natural, orga- 
nizado y potencialmente vivo» 25 En esta definiciOn aparecen tres 
conceptos, todos ellos necesarlos para la comprensiOn de sus ense- 
tianzas. 

I. Acto primero. —El acto primero de un cuerpo fisico es su forma 
sustancial. Que el principio vital es la forma sustancial del organismo 
puede inferirse desde varlos Angulos: primero, por que es la fuente 
de todas las propiedades y funciones caracteristicas del organismo 
vivo, que lo separan claramente de los cuerpos inanimados; segundo, 
porque al desaparecer, varia totalmente la naturaleza del organismo, 
cesa su actividad vital y su contenido es devuelto al mundo de la 
materia inerte 26 j tercero, porque el principio vital es aquel por medio 
del cual el organismo est4 vivo—el acto primero 0 perfeccidn primera 
por medio de la cual vive y ejecuta todas sus operaciones vitales—. De 
hecho, esta perfeccidn primera es tan extensa que por ella, o por su 
uni6n con la materia prima 27 , el organismo es a la vez una sustancia, 
un cuerpo y un organismo vivo, todo en uno. Para distinguirlo de las 
formas sustanciales de los cuerpos inanimados, a la forma sustancial 
del cuerpo se la llama psique o alma. 

n. Organismo natural y organizado.~E1 cuerpo sobre el que se 
maniflesta el principio vital es a la vez natural y organizado. Es na¬ 
tural porque, aunque compuesto de varios elementos, no es una colec- 
ci6n puraraente artificial de particulas materiales, sino algo unido 


S. T„ p, I, q. 76, a. 1. 

” S. T., p. I, q. 76, a. 4, r. a obj. 1. 

" JOAD, C. E. M.: Guide to Modem Thought. N. Y. Stokes, 1933, pp. 114-15. 
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intimamente y que aparece como un todo consistente. Resumiendo, 
es algo verdaderamente natural y no el producto de un arte o de 
un acto mecdnico. 

Ademds—en cierto sentido, pues el organismo es un todo—, estk 
organizado o compuesto de partes que, aunque diferentes en cuanto 
a estructura y funcidn, se unen armdnicamente y bajo un linico pro- 
pdsito, que es el blen del organismo total. Como ha dicho Cyril Joad, 
es algo mas que la simple suma de sus partes, que seria la unidad de 
mdquina. Debe set mds bien considerado como superior a sus partes, 
«surgido de la unidn de ellas, pero no reducible a ellass 

m. Organismoi potencialmente vivo. —^En la definicidn aristot611ca, 
el cuerpo es considerado como potencialmente vivo, ya que, hasta que 
sea informado por un principio vital, estS, solamente vivo en poten- 
cia. Vemos, pues, que el alma, como una forma sustancial, se une a 
la materia prima para original un cuerpo; pero, como es una forma 
sustancial viviente o un agente vital, tambi6n da lugar a un cuerpo 
viviente. Cuando Arist6teles nos dice entonces que es el acto de un 
cuerpo que estd potencialmente vivo, se reflere al acto de la mate¬ 
ria dispuesto para la vida por su organizacidn especial. La materia de 
una piedra, por ejemplo, carece de esta disposicidn. No estd organizada 
de tal modo que d6 lugar a actos propios de la vida. Carece de la 
disposicidn natural, por parte de su sisteraa material, a nutrirse, cre- 
cer y reproducirse, por lo que no est4 viva en potencia 29. Solamente 
un organismo que posea dicha disposicidn, debido a su estructura, es 
capaz de convertirse en un cuerpo vivo mediante la unidn con el 
principio vital. 

Hemos llegado ya a la diferencia fundamental que existe entre los 
cuerpos animados y los inanimados. Utilizando como clave el axioma 
de ARisTdxELEs de que el acto de una cosa es una consecuencia de su 
naturaleza, podemos establecer una comparacidn entre la materia 
viviente y la materia no viviente. 

En primer lugar, en las transformaciones quimicas de los cuerpos 
inanimados, por ejemplo, en la conversion del hidrogeno y el oxige- 
no en agua, la materia prima es constante y lo que varia es la forma 
sustancial, puesto que el hidrdgeno y el oxigeno como tales desapa- 
cen, surgiendo en su lugar la forma del agua. En las transformacio¬ 
nes Vitales, en cambio, por ejemplo, en la conversion del alimento 
en tejido vivo, la materia prima es lo que varia, ya que estd cons- 
tantemente entrando y saliendo del organismo, y el alma o forma 
sustancial es lo que permanece constante 39. 

Ademds, tanto los Organos como sus actos tienen en el cuerpo vivo 
xma unidad de propOsito ausente en un sistema puramente mec^lnico. 
Podemos desarmar totalmente un mecanismo y estudiar en detalle 

=« Gredt, J„ O. S. B.: Elementa Philosophiae. Freiburg. Herder, 1932. 
Vol. I, pp, 331-32. 

O’Toole, g. B.; The Case Agaiiist Evolution. N, Y. Macmillan, 1925. 
p, 175. 

Joad: Op. eit., pp. 113-14. 
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todas sus plezas, ver cdmo engranan unas con otras y luego volver a 
ponerlas en su lugar. El organismo no se presta a esto. No es impo- 
sible imaginar c6mo un reloj, desajustado, pudiera 61 mismo tea jus- 
tarse. o, roto, repararse. Mucho menos nos podemos imaginar que 
una de sus partes produjese otro nuevo reloj. Y, sin embargo, la ma¬ 
teria Tiviente es capaz de hacer todo esto por si misma. 

For ultimo, la dlferencia mas importante entre las funciones Vita¬ 
les y las no vitales se basa en el estudio de su respectiva nnalidad. 
ISln el primer caso es intrinseca, puesto que la energla de la materia 
viviente se dirige hacia el interior, hacia el autocontrol y la perfec- 
ci6n propla. En el caso de la segunda es totalmente extrinseca. Lle- 
gamos aqui a las raices mismas de la dlferencia entre las formas de 
la energia anlmadas e inanlmadas, dlferencia que, como dice G. Barry 
O’Toole: <No consiste en poseer o no una entelequia, ni tampoco en 
la naturaleza particular de las energias desplegadas en la ejecuciOn 
de las funciones vitales, sino solamente en la orientacidn de estas 
fuerzas hacia una flnalidad interiors 

A esto se reflere Aquino cuando nos dice que mientras los cuerpos 
carentes de vida son capaces, por medio de su energia natural, de 
preservarse, aumentar de tamano y, por medio de combinaciones 
quimicas dar origen a otros cuerpos no vivos, el cuerpo viviente eje- 
cuta esto mismo «de un modo mds acabados. es decir, por medio de 
actos inmanentes que tienen su propia perfeccidn como flnalidad in- 
media ta. Asl, se conserva vivo mediante la nutricidn, aumenta de 
tamafto mediante el crecimiento y produce otros cuerpos vivos como 
61 por medio de la generacidn 32. 

Resumiendo todos los puntos de que hemos hablado sobre la dife- 
rencia que existe entre los cuerpos vivos y los inanimados, veamos 
nuevamente lo que nos dice Santo TomAs : 

«La accidn de un principio vital es superior a la de una naturaleza 
inanimada por partida doble: primero, en su modo de actuar, y se- 
gundo, en los efectos que produce. 

«Sobre su modo de actuar... cada operacidn de un principio vital 
debe surgir de una causa intrinseca. puesto que este tipo de accidn 
es viviente, y una cosa viviente es la que se mueve por si misma, 

«En cuanto a sus defectos, fij6monos primero en que no toda ope- 
racidn de un principio vital es superior al de una naturaleza carente 
de Vida. Asi, vemos que la existencia y todas las cosas que le son 
necesarias debemos suponerlas tambi6n como existentes, tanto en los 


»i O’Toole, p. 176. Ver tarabi§n S. T., p. I, q. 78, a. 1. Aqui Santo TomAs 
dice que, aunque las operaciones vegetatlvas son las mds inferiores en la 
escala vital (debldo a su intlma dependencla de la materia y los drganos 
materlales), sin embargo son superiores a las operaciones de naturaleza 
material, porque estas ultimas <son causadas por un principio extrlnseco, 
mientras que las operaciones vegetatlvas proceden de un principio Intrln- 
secoj>. 

Asi, desearla otffiervar, Interpretando lo dlcho por O’Toole, que las cosas 
pueden tener una finalldad operativa Intrinseca s61o cuando poseen un 
principio operativo Intrinseco. 

S. T„ p. I, q. 73. a. 2, r. a. obj. 1. 
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cuerpos vivos como en los carentes de vida. La existencia, sin embar¬ 
go, en los cuerpos inanlmados es conferida por un agente extrinseco. 
En los cuerpos vivos, por el contrario, lo es por agente intrlnseco. Aho- 
ra bien: los actos hacia los que se dirlgen las potencias del alma vege- 
tatlva pertenecen a esta segunda clase. Asi, tenemos que la potencia 
reproduetiva tiene como fin crear el organismo; la potencia de cre- 
cimiento, desarrollarlo; la nutritiva, mantenerlo vivo. En los cuer¬ 
pos carentes de vida, en cambio, estos efectos son originados por un 
agente enteramente extrinseco” 33 

En este pasaje de Aquiwo vemos todos los elementos de su concepto 
fllosdfico de vida, recogldos de sus estudios sob re 6sta en su nivel 
mas inferior. Para concluir, la conducta de un organismo es una for¬ 
ma de actividad, que surge de un principle capaz de suscitar en si 
la accidn, y que precede de ima direccidn determinada, movida por 
una flnalidad intrinseca. Asi, la vida, fundamentalmente, puede defl- 
nirse como una forma de actividad espontanea e inmanente. 
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1. ORIGEN DE LA VIDA EN LA TIERRA.—Tod&s las corrientes 
de la investigacidn moderna se inclinan hacia la oplnidn de que la 
vida sob re la tierra proviene de otra sustancia ya viviente. La ley de 
la biogenesis ha tenido una historia interesante. En su forma mds 
general dice que «toda cosa viviente proviene de otra cosa viviente*. 
Francesco Redi la expreso asl hace ya trescientos anos, Un siglo des- 
pues se reafirmd esto nuevamente basandose en la evidencia presen- 
tada por LAzaro Spallanzani. Por liltimo, Louis Pasteur soluciond el 
problema, de una vez por todas, mediante una serie de experimentos 
efectuados entre los ahos 1860 y 1876. No exlste duda alguna, hasta el 
momento, acerca de que la vida proviene siempre de algo ya vivo. La 
ley de la biogenesis, sin embargo, no excluye la posibilidad de que la 
vida provenga de la materia inerte. Dice simplemente que ningHn 
caso de dlcha posibilidad ha caldo aim dentro de la esfera de la 
ciencia. 

Mlentras el eoncepto de biogenesis se Iba convlrtlendo en ley, la 
idea de la ceiula, considerada como la unldad estructural del proto- 
plasma, era proclamada por Matthias Schleiden y Theodor Schwann. 
La fdrmula original de Redi se concretd posteriormente con Rudolf 
Virchow en «toda cdlula proviene de otra cdlula*; conclusion que pro- 
puso en el ano 1855, y con Walter Flemming en «todo nilcleo proviene 
de otro niicleo*, dicha en el afio 1882. 

Despuds de estudiar mds detenidamente el ndcleo se siguid espe- 
clflcando, y asi, Teodoro Boveri llegd a decir que «todo cromosoma 
proviene de otro cromosoma*. Esto sucedia en el ano 1903. Flnal- 
mente se llegd al estudio del gen y parece ser que la frase propuesta 
por Richard Altmann «todo granule proviene de otro granulo* estd 
empezando, al cabo de cincuenta anos, a encontrarse apoyada por los 
hechos 1. 

Por otra parte, los hombres de ciencia estan de acuerdo en que 
hubo un periodo en la historia de la tierra en que la vida no era po- 
sible, pues faltaba el ambiente adecuado. Y todas las teorias que 
explican el or den de nuestro planeta son concluyentes en el punto 
de que dicho ambiente no existia en las primeras etapas de su for- 
macidn. Estd tambidn claro que la primer a forma de vida que apa- 
recid sobre la tierra fue la vegetativa, iCdmo empezd, pues? Aunque 


Genetics in the 2Qth Century- Editado por L. C. Dunn. N. Y. Macmillan. 

1951. 
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se han propuesto un gran nilmero de soluclones al problema, es po- 
sible agruparlas dentro de tres tipos prlncipales; teorias de la emer- 
gencia absoluta, de la creacidn y de la emergencia restringida. 

Toda esta dlseusion es solo lilosdflca, ya que carecemos de pruebas 
direetas sobre las primeras formas de vida que fueron probablemente, 
como hemos dicho, simples organismos vegetativos. Sin embargo, no 
debemos olvidar algunas evidencias que poseen una conexidn indi¬ 
recta con el problema. Asi, pues, no hay aparentemente ningiln ca- 
mino fuera de la ley biogen^tica, hasta donde puede juzgarse por las 
observaclones modernas, aunque esto no implica que la materia viva 
no haya podido derivarse en su comienzo de materiales inorganicos. 
Con todo, su aplicacidn universal a los origenes de la vida en tiempos 
presentes nos haria precavidos contra cualquier teoria que no estu- 
viese de acuerdo con el contenldo general de la ley®. 

2. TEORIAS DE LA EMERGENCIA ABSOLUTA.—Poi estas teorias 
entendemos las explicaciones que hacen derivar la vida de la materia 
por medio de fuerzas que pertenecen a la materia misma. Este es el 
punto de vista de ios que sostienen, por ejemplo, que los primeros 
organismos surgieron como un efecto de la evolucidn activa del uni- 
verso ; que la materia emergid a la vida por medio de potencias total- 
mente insdlitas en la esfera de actividad del sistema material del 
universo, y que las leyes naturales de la fisica y la qifimica son su- 
ficientes para explicar el origen de la vida 3. 

I. Formas os emergkwcia absoluta. —^Algunos cientificos, tales como 
Herbert Spencer y sus continuadores, sostienen que las condiciones 
ambientales de los primeros periodos de la tierra fueron mas favo- 
rables a la vida. Otros, como Ehnst Haeckel, niegan que sea jjosible 
refutar la conversion de la materia en vida, ya que entonces no que- 
daria otra alternativa que asumir, excepto la de la Causa Primera, que 
no estan dispuestos a aceptar, 

Otro grupo, en el que se incluyen Thomas Huxley, Edwin S. Goo¬ 
drich y John B. S. Haldane, aceptan la abiogSnesis, o aparicidn de la 
vida proveniente de la materia inanimada, como la unica explicacion 
plausible para ios que rechazan la idea de un agente que actfle fuera 
de la materia. 

Otros, basandose en la teoria de la evolucidn emergente de C. Lloyd 
Morgan, explican el origen de la vida como el resultado de clerta 
configuracidn quimica surgida de un accidente afortunado de la na- 
turaleza. Esta es la posicion mantenida recientemente por Aleksandr 
I. Oparin. Por liltlmo, existed otras teorias, como las de August Weis- 


2 Phillips, R. P.; Modern Thomistic Philosophy. London, Bums Oates 
& Washboume, 1934, vol. I, pp. 322-27. Ed. esp. Morata, Madrid, 1964. 

‘‘ El problema del origen de la vida organlca esta intimamente rela- 
cionado con el de su naturaleza. Es por esto que los que sostienen que 
proviene de la materia, Ibgicamente tienen un concepto materialista de su 
naturaleza. del mlsmo modo que los que lo explican por medio de leyes 
fislcas o quimicas tienen obllgadamente un punto de vista mecanicista de 
la emergencia de la vida. 
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maun y BenjamIn Moore, que hacen derivar los prlmeros organismos 
de unidades que se liallan fuera del campo de observaci6n a causa 
de su pequenisimo tamano y cuyo nacimlento a partir de la materia 
no viviente estaria fuera de la esfera de actividad del cientlflco 

II. VALORAcrdN.—La primera ciltica que podemos hacer a cual- 
quier teoria de emergencia absoluta, se funda en nuestro conoci- 
miento de las propiedades naturales de la materia. Los hombres de 
ciencia admlten una constancla en las leyes que controlan los fend- 
menos materiales. El quimico, por ejemplo, nos tnforma de que una 
moldcula de sal comun esta compuesta por un dtomo de sodio y otro 
de cloro. Esta combinacidn es constante respecto a la sal. Lo mlsmo 
puede decirse de todas las sintesis de tipo quimico. Las aflnidades 
esenciales de los elementos no varian. Esto es mds simple aun cuando 
consideramos a la materia como tal, y no a ningun tipo determinado 
de ella. Los electrones son todos semej antes, los protones tambifen lo 
son entre si. Todas las cosas materiales, como sefiala Robert Aitken, 
«de la tierra, del sol, de los astros en nuestro propio sistema solar y 
en el milldn de sistemas independientes, estd hecho de las mismas 
unidades fundamentales» b. 

Si esto es cierto, entonces el cientiflco que desee penetrar en la 
remota historia de la tierra cuando surgld la vida por primera vez, 
no tiene mS,s que proyectar al pasado los m6todos actuales de la na- 
turaleza. Porque, o las leyes de la naturaleza son inmutables, o no lo 
son. Si no lo son, entonces no hay posibilidad alguna de averiguar el 
orlgen de la vida. Si son inmutables, entonces nuestra explicacibn de 
los comienzos de la vida debe corresponder a nuestros conocimientos 
actuales sobre la naturaleza. Pero la materia, tal como la conocemos 
hoy, no origina vida de un modo activo. ^Justifica esto el que presu- 
mamos que nunca lo ha hecho? 

Por otra parte, si la iinalidad interna es algo caracteristico de to¬ 
das las funciones vitales, ^cbmo Uegb la materia a adquirir esta per- 
feccibn? Es cierto que actualmente no la posee. Decir que surgib por 


* Spencer, H.: Principles o/ Biology. N. Y. Appleton. Ediclbn revlsada y 
aumentada, 1900. 2 volbmenes. H.«:ckel, E.: The History of Creation. Tra- 
duclda por E. B, Lankaster. N. Y. Appleton, 1876, vol. I, pp. 348-49. 

Huxley, T.; Darwiniana. N. Y. Appleton, 1896, pp. 108-09. 

Goodrich, E. S.; Living Organisms. An Account of Thein. Origin and 
Evolution. Oxford. Clarendon Press, 1924, p. 27, 

Haldane, J. B. S.: The Causes of Evolution. London. Longmans Green, 
2.» edlcibn, 1935. 

Morgan, C, Lloyd; Life Mind and Spirit. London. Williams and Norgate, 
1926. 

Oparin, A. I.: The Origin of Life. Trad, por S. Morgolis. N. Y Macmillan, 
1938. 

Weismakn, a.: Essays Upon Heredity and Kindred Biological Problems. 
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' Aitken, R. G.: cBehold the Starts!». The Great Design. Editado por 
P. Mason. N, Y. Macmillan, 1934, p. 33. 
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casualidad no es una explicaclOn cientifica. Igualmente (alsa es la 
afirmacidn de que debid suceder, puesto que no existia nada fuera 
de la materia, porque puede probarse que la Causa Primera ha exis- 
tido siempre. Ademas, el suponer condiciones ambientales sobre algo 
que desconocemos es, slmplemente, evadirse del problema. 

Dichas condiciones, en todo caso, dificilmente podrian haber sido 
algo mas que los aspectos fisico-quimicos de la superficie terrestre. 
Cualquiera, pues, que sostenga que la materia fue el principio active 
de la Vida vegetativa debe reconocer que un efecto puede ser superior 
a su causa. Es inutil apoyarse en el ejemplo de la nutriclbn; que la 
emergencla de las sustancias inorgdnicas en tejido vivo es algo que 
sucede todos los dias. Este proceso es enteramente pasivo por lo que 
se reflere a las partlculas alimentlcias. Depende enteramente del he- 
cho de que el organismo estd ya vivo. Y nuestro problema se refiere 
al origen de la vida. 

Tampoco soluciona el problema el referimos a las unidades invi¬ 
sibles de las que provlene la vida de la celula, ya que esto solamente 
nos hace retroceder hasta el punto en que la dlscusidn se hace es- 
t6ril. La c61ula es considerada aiin como la unidad mds simple de 
la vida orgdnica independiente. Aun cuando es posible que ciertos 
elementos mis alld de la esfera de la visidn microscdpica, como el 
gen, scan capaces de perpetuarse, su reproduccldn siempre se Ileva 
a cabo dentro del cuerpo de la cdlula. No se ha descubierto aiin nin- 
gun organismo que no contenga por lo menos estos dos componentes 
esenciales de gran complejidad: la sustancia cromdtica y el clto- 
plasma. 

Mds aun, todo organismo, aun el mds inferior, es capaz de nu- 
trirse y propagarse. 

La complejidad de los drganos y de las funciones hace casi im- 
posible la tarea de establecer un paralelo entre la materia vlviente y 
la inanimada. Vemos asi que el estudio de las mezclas fisicas y los 
compuestos quimicos nos muestra una tendencia eonstante en la ma¬ 
teria fuera de la vida hacia un equllibrio de todas sus fuerzas, lo 
mismo que una disposiciOn homogdnea de todas sus partes. La ma¬ 
teria viva, por el contrario, esta siempre construyendo y destruyendo 
sus componentes, Su unidad biolOglca es notable precisamente por la 
extension de sus partes y funciones o. Aunque concediOsemos que las 
energias materiales del universe pudiesen realmente originar sustan¬ 
cias altamente complejas, como las que se encuentran en el cuerpo 
vivo, se necesita de todos modes un agente directive capaz de trans- 
formar estos compuestos en patrones organizados que pudieran ser 


‘ Cannon senala que la palabra equilibrio se usa de un modo mas ade- 
cuado al referimos a los slstemas mas simples y cerrados de fuerzas pura- 
mente fisicas y quimlcas en las que intervienen energias conocidas. Los pro- 
cesos flsiolbgicos, en cambio, aunque equillbrados, son muy compiejos, y el 
equilibrio que alcanzan es tipico de los cuerpos vivientes. Es por esto que 
suglere el t^rmino de homeostasis para dellnir dicho equilibrio. Ver Can¬ 
non, W. B.: The Wisdom of the Body. N. Y. Norton, 1932, p. 24. 
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utllizados como instrumentos para la nutricl6n_ crecimiento y repro- 
duccidn. 

3. TEORIA DE LA CREACION. I, Dios cOMO ohigen directo hb 
ui VIDA.—La creacidn es deflnida por Santo TomAs como la produccidn 
del ser total de una cosa a partir de la nadas. Si aplicamos esto a 
las primeras formas de vida sobre la tierra, se referiria al origen de 
la sustancia total del organismo, es decir, su sustento material, que 
es la materia prima, y su forma sustancial, que es el alma o prin- 
cipio vital. La creacidn, pues, diflere de la produccidn en el sentido 
corriente de este ultimo tdrmino. O tal vez seria mas adecuado declr 
que la creacidn es una forma finlca de produccidn. Del quimico, por 
ejemplo, se dice que produce sal combinando cloro y sodio. Es obvio 
que este proceso presupone la exlstencia de una materia prima que 
pasa de un estado a otro. Lo que en realidad hace el quimico es que 
la materia pier da una forma y adqulera otra, Esto signiflca que 61 
no crea en realidad la nueva forma, sino que contribuye a extraerla 
del seno de la materia prima donde ya existia en estado potencial. 
La creacidn, en cambio, no da nada por supuesto, absolutamente nada, 
excepto el agente creador. Los que sostienen este punto de vista crea- 
cional deben mantener que el origen de la vida estuvo en la produc¬ 
cidn, tanto de la materia como de la forma, o, lo que es igual, del 
cuerpo y del alma. cQu6 diremos de dicha teoria? 

II. ValorA cidN.—No hay lugar a dudas de que algo asi pudo haber 
sucedido. Surge la objecldn, sin embargo, de que la creacidn de orga- 
nismos primitives supondrla, sin razdn, la multiplicacidn de causas 
materiales y asi violarla la ley del minimo. Esta ley dice que algo que 
puede ser explicado por un pequefto nflmero de causas no es presu- 
mible que haya sido producido por muchas. O, dicho con las palabras 
de Aquino: «Si el poder de la naturaleza es suficiente para la produc¬ 
cidn de sus propios efectos, no existe razdn alguna para invocar a la 
Potencia Divina como productora de estos mismos efectos? Es asi 


' Wasmann, E. S. J,: Modem Biology and the Theory of Evolution. Tra- 
ducida por A. M. Buchanan. St, Louis. Herder, 2.=* edicLdn, 1923, c. 7. El proble- 
raa total del origen de la vida se halla en un estado poco satisfactorio en lo 
referente a la ciencia. Qulzd L. J. Henderson est6 en lo cierto al afirmar 
{The Finess of Environment. N. Y. MacMillan, 1913, p. 310, al pie) que la ma- 
yoria de los bidlogos modernos siguen la idea de Spencer ai sostener la evolu- 
cidn gradual de la vida proveniente de la materia inerte. Y esto a pesar 
de que los investigadores actuales se ven mas que nunca imposlbilitados de 
compi’obar dicha emergencia. Aparentemente, sin abordar el problema de un 
modo concluyente, prefleren hacer suposiciones poco cientiflcas antes que 
dejar que continue siendo un misterio. Peru continuarA, al menos en rela- 
ciOn con la ciencia, porque este problema es en realldad de indole filosOflca. 

« S. T., p. I, q. 45, a. 1. 

* C. G., L. HI, c. 70. La unica diflcultad que veo en la teoria de la crea- 
ci6n reside en la ley del menor esfuerzo. Es i>erfectamente posible el que esta 
ley no se aplicase a la causalidad divina en el momento en que la vida 
apareciO sobre la tierra; en resumen, que Dios realmente hubiese creado 
las primeras especies vivas. Me parece. sin embargo, que la ley del menor 
esfuerzo esta en desacuerdo con la teoria creacional, y por esto en la sec- 



T 
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que ningiSn coiistructor se tomaria la molestla y el gasto de traer 
un nuevo aporte de materiales si ya tenia a mano todo lo necesario 
para construir su ediflcio. Si Juzgamos con este mismo criterio, segu- 
ramente humano y limitado, nos es dificil comprender por qu6 una 
Inteiigencia Suprema tenia que crear un substrate material para la 
Vida, puesto que la materia ya existia. 

Segiln las teorias aristot^licas que hemos seguido al explicar la 
naturaleza de la vida, un cuerpo vivo difiere de uno carente de vida 
no a causa de que su materia sea diferente, sino porque posee una 
forma especial capaz de ciertos efectos imposibles para las formas 
no vivlentes. En resumen, bastaria con organlzar adeeuadamente la 
materia para convertirla en cuerpo de un organlsmo. La creacidn, en- 
tonces, seria muy improbable en el caso de los prlmeros seres vivos lo. 

4. TEORIA DE LA EMERGEN Cl A RESTRINGIDA. I. Bros como 
ORIGEN iNDiRECTo DE LA VTOA.—Si la materia no vlviente no ha podldo 
por si misma transformarse en materia viva, y si existen dudas ra- 
zonables acerca de la creacibn^ debemos entonces buscar otra solucion 
para el problema del orlgen de la vida. Podemos encontrar la respues- 
ta, creo yo, en el postulado de una causa efleiente superior al universe 
material y fuera de 61 capaz de hacer surgir la vida de las potencias 
ocultas de la materia no viviente. Cierta forma de emergencia res- 
tringida fue seguramente la base de la aparlcibn real de los primeros 
organismos. Santo Tomas no resolvib el problema de este modo, pero 
creyb en la teoria de la generacibn espontdnea. Segiln el Doctor An- 
gblico, tanto las plantas como los animales, por su puesto inferior en 
el orden vital, provenian de la materia Inerte medlante la acclbn de 
los rayos solares y la influencia de otros cuerpos celestes. Sostuvo 
adembs (y 6sta es la parte critica de su doctrina) que el poder de 
producir vida de este modo espontdneo le era dado a la materia por 
el Creadorii. Se hallaba en un error, por supuesto, como ahora sa- 
bemos, al hacer provenir los cuerpos vivos de la sustancla orgb,nica 
en descomposicibn. Sin embargo, como muchas de sus equlvocadas ex- 
piicac’ones, su oplnibn nos ayuda a solucionar el problema al senalar 
estos dos hechos: piimero, que la materia estb, de algun modo rela- 
cionada con la apariclbn de la vida en la tierra, y segundo, que la 
Causa Primera debe ser el agente responsable en illtima instancia, de 
que la vida provenga de la materia. 

n. VALORAcibN.—Es necesailo hacer ver que nuestro problema ac¬ 
tual no reside en el orlgen de la materia, aunque supone un cierto 

clbn siguiente he propuesto la teoria de la emergencia restringida como una 
expllcaclbn mds probable del origen de la vida orgdnlca. En realldad es 
mds perfecto crear que producir, tal como dice Santo Tomas (S. T., p. I, q. 45 
a 1. r. a. obj, 2). pero el problema persiste: dpor qu6 habria Dios de crear, 
si podia hacer uso de leyes ya existentes en la naturaleza para que apare- 
clesen las primeras formas de vida vegetativa? 

D. p. D., q. 3, a, 11, r. a obj. 12. 

5. T„ p. I, q, 45, a. 8, r. a obj. 3; q. 71, a. 1, r. a obj. 1; q, 72. a 1. r. a obj. 5; 
q. 105 a 1. r. a obj. 1. 

" S. T., p. I, q, 2. a 1. 
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orden dentro de las leyes de la naturaleza. Asi, la materia, que de 
otro modo hubiese sido incapaz de cumplir esta tarea, habria podido 
ser gradualmente preparada para reeiblr la vida, haciendo posible de 
tal modo la entrada del alma o forma viva en ella. Detrds y dirigiendo 
todo el proceso, pero sin formar parte de la materia mlsma, debe 
haber habldo un agente responsable de esto, como su Catisa Primera. 
No es nuestro propdsito el dar aqul las razones de por qu6 este agente 
ha existido siempre, por haberlo hecho ya Santo TomAs por medio de 
solidisimas pruebas de tipo fllosdflco. Basta con declr qne, empezando 
por las observaciones sobre el movimiento flslco y los efectos de las 
leyes naturales y contlnuando con la idea de la contlngencla y flna- 
lldad en el mundo de los hechos que nos rodean, Uega por fin a la 
nocibn de un supremo ser inmutable, el dnlco necesarlo, la sola inte- 
Ugencia capaz de planear y regir el universe; en una palabra, Dios 
Dada por sentada una causa de este tipo, la Unica diflcultad que nos 
queda es determinar si la aparlcibn de la vida orgdnlca es compatible 
con el Poder Divino, por un lado, y con las posibilidades naturales 
de la materia, por otro. 

Prime ramente, en lo que se reflere al Poder Dlvlno, cualquier efecto 
dado cuyoa tbrminos no se excluyan mutuamente—como el cuadrado 
excluye el circulo—cae dentro de la esfera de Su activldad creadora. 
Ahora bien; es obvio que materia y vida no se contradlcen por ua- 
turaleza, puesto que la materia puede estar viva. 

En segundo lugar, no exlste ninguna diflcultad inherente a la idea 
de crear el alma de una planta de las potencialidades de la materia, 
porque un alma de este tipo es realmente de naturaleza material. 
Estb, totalmente clrcunscrita por la materia en todas sus funciones, y 
sin la materia no tendria existencia, puesto que su raz6n de exlstir es 
ser la forma de un cuerpo. La emergencia de un alma relativamente 
simple como fista de la materia no viviente no signiflea de ningun 
modo una violacldn de la naturaleza. 

Pero lo que tnteresa recalcar aqui es la necesldad de seguir las 
huellas de esta emergencia hasta la Causa Primera, puesto que la 
materia como tal no posee la perfeccibn de la vida. Asi, Dios, en 
nuestra teoria, hlzo actuar a la naturaleza y produjo la vida usando 
como causas segundas a las que ya entraban en accibn. Ciertamente 
que El puede «producir efectos naturales sin el concurso de la na¬ 
turaleza*, como dice Santo TomAs, «pero preflere actuar a travbs de 
la naturaleza para conservar la armonia de las cosas*. Se cree que 
Agustin tenia presente esta idea emergentista cuando propuso su teo¬ 
ria de las razones seminales: que la materia Inerte fue dotada de un 
comlenzo por Dios de prlnciplos vltales latentes, Uamados de un modo 
flgurado semilUis, que dieron orlgen, al desarrollarse, a los organis- 
mos vivlentes, siguiendo un orden determinado de aconteclmientos 
naturales 


D. P. D., q. 3, a 7, r, a obj. 16. 

Esta glosa del De Generi ad Litteram, de AcusTiw, es, por lo menos, 
probable. Ver: 

McKeozgh, H. J.: The Meaning of the Rationes Seminales iJt St. Agustin. 
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5. EL ORIGEN DE LA VWA ORGANICA EN EL MOMENTO AC¬ 
TUAL .—Hemos senalado varias veces el hecho de que cada organismo 
es una unidad bioldgica, c,c6mo, pues, se divide y reproduce? Para res¬ 
ponder a esto recordemos ciertos puntos de la doctrina arlstot61ica. 
Primero es el organismo total, compuesto de materia y forma, lo que 
se reproduce. Cuando sostenemos que la materia prima y la forma 
sustancial se unen para formar un organismo completo, no existe 
implicacidn alguna de que la unidad asi estableclda sea indivisible. 
Lo que estk Indiviso es, pues, capaz de dlvisidn. 

Ahora blen: en los modos de reproduccibn tipicos de la vida vege- 
tativa, tales como la mitosis y la gemaclbn, y aun en la generacibn 
de ciertas especles de animales inferiores, tales como los sapos, los 
erizos de mar y las lombrices de tierra, si partlmos un ejemplar de 
ellos en trozos, vemos que no existe nada que prevenga al organismo 
de esta divisibn, con tal que cada una de estas partes posea lo ne- 
cesario para su continuidad vital. Ni tampoco descubrimos nada en 
la naturaleza del alma que impida el que pueda soportar esta divisibn. 

De hecho, el princlpio vital de los organismos Inferiores es con- 
siderado como potencialmente multiple por Aristoteles, aunque, como 
existe unido a un cuerpo, sea actualmente uno 

Algo similar a esto sucede en el caso de los cuerpos inanimados, 
en los que su organizacibn es uniformemente Igual, tanto para el 
todo como para cada una de sus partes. Una hogaza de pan, por 
ejemplo, puede ser cortada en varios trozos. Cada trozo es tan pan 
como toda la hogaza. Ahora bien; en el organismo no sucede exacta- 
mente lo mlsmo, ya que posee una sola forma, mientras que la hogaza 

Washington, D. G. Catholic University Press, 1926. Santo TomAs comenta la 
teorla agustlnlana en su tratado sobre la labor de los seis dias de la crea- 
cion CS. T., p, I, q. 69, a, 2): «En relaclbn con la producclbn de las plantas, la 
expllcaclbn que nos da AgustIn dlfiere de la de otros, Asi, algunos comenta- 
ristas, basAndose en una lectura superficial del texto (del Gbnesis), sostle- 
nen que los organismos vegetativos fueron producidos en acto el tercer dia 
de la creaclbn..., en tanto que Agustin plensa que en aquel memento fueron 
creados en causa. Lo que el quiere decir es que la tierra recibib entonces el 
poder para pioduclrlos, y basa su opinibn en la Sagrada Eserltura...; por lo 
tanto, las formas vegetativas de la vlda fueron prime ramente concebidas 
en el seno de la tierra en sus causas germinales antes de que surgiesen y 
cubriesen la superficie de la tierra. La razbn conflrma esta interpretaclbn. 
Asi, en estos prlraeros dias, Dios creb todas las cosas en su origen o causa, 
y luego descansb, Pero trabajd hasta hoy, es decir, su trabajo continua, por 
medio del gobierno que ejerce sobre los procesos reproductivos. Ahora bien; 
el nacimiento de una planta es un trabajo de reproduccibn, luego no fue 
producido en acto el tercer dia, sino en sus causas.» Para demostrar que la 
postura de AGusrfN es solamente probable, Santo Tomas afiade: cSegiin otros 
autores, sin embargo, la creaclbn de las especles pertenece al trabajo de los 
seis dias, mientras que su reproduccibn cae dentro del gobierno del uni- 
verso.» 

Parece ser que Santo TomAs se Incllnaba por la opinibn de que las primeras 
plantas fueron creadas por Dios en sus respedtivas especies, Pero la inteli- 
gencia del Doctor Angelico, que no vlo contradiccibn alguna ni en la teoria 
agustiniana de las eaiisas seminales, nl en la de la generacibn espontdnea 
de la vlda a partlr de la materia Inerte, no hallaria tampoco contradiccibn 
alguna en una teoria de emergencla restringida. 

De Anima, L. IL, c. 2. Ver tEunbibn: 
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tiene tantas formas como unidades lisicas de pan. Pero el ejemplo 
nos sirve para comprender por qu6 un organlsmo simple puede ser 
dividido y transformado en dos o m4s organismos. Es asi que Aquino 
dice: «Sus partes son seme j antes y, por tan to, semej antes al orga- 
nismo como un todo. Adem4s, su alma es imperfecta dentro de la 
escala de almas y por esto no necesita de una gran diversidad de 
drganos. Luego (despufis de haber ocurrido la divlsidn), el alma puede 
existir en cada una de sus partesi* 

Santo TomAs es mfis explicito que ARisxdTEus en este caso concreto 
del problema de los origenes de la vida, y sostiene que <toda alma 
vegetativa es extraida de las potencialldades de la materia, lo mlsmo 
que otras formas materialess En otro pasaje, sus ideas sofare el 
contraste existente entre las funciones de las plantas y de los ani¬ 
mates aparecen de un modo m^s extenso. Asi: <Ei cuerpo (de todo 
organlsmo) tiene que estar internamente proporcionado y tener dis- 
tintos Organos para la eJeciiciOn de sus variadas potenclas, en tanto 
que el alma es el acto de un cuerpo organizado de un modo natural, 
y puesto que ninguna parte del animal (superior) posee esta dlfe- 
renciaciOn de Organos, ninguna parte puede ser identiflcada con la 
totalidad del animal. En cambio, el alma de los organismos menos 
nobles por la naturaleza y que poseen menos potenclas se halla mate- 
rializada en todo. el cuerpo y en cada una de sus partes de un modo 
uniforme. Por consiguiente, con la division del cuerpo en partes, un 
alma separada se crea de cada una de estas partes, tal como lo vemos 
al partir lombrices y plantas. Antes de dividirse, sin embargo, no 
podemos referirnos a una parte del organlsmo como si fuese el todo. 
excepto de un modo potencial» De cualquier modo, sin que inten- 
temos establecer, flnalmente, c6mo surgen las plantas y los animates 
Inferiores, podemos decir que, mientras que antes que el acto repro- 
ductivo hay a sido llevado a cabo hay un solo organismo, despuOs de 
la reprodueciOn tenemos dos o m^s organismos; y tamblOn que, en 
tanto que el alma es una cuando el organismo es uno, despu6s de la 
division hay tantas almas como nuevos organismos. 

6. LA CAUSA final DE LA VIDA ORGANICA.—P&T& Santo To¬ 
mAs, el cosmos es un lugar ordenado y la expresiOn de un plan muy 
acabado de la mente del Creador. Pero el orden implica el que algu- 
nas cosas sean mfis perfectas que otras y tambiOn que la perfecciOn 
menor exista para bien de la mayor, Si esto no fuera asi, no podria 
haber una escala del ser que se elevase desde la tlerra al cielo y fuese 
creclendo en perfecciOn a medida que se aproxlmase a la de la Causa 
Primera. 

Ahora bien; en esta vision del universe descrita por Aquino se su- 
pone que la materia sirve a la vida, y la vida en sus formas menos 
diferenciadas contribuye al bienestar de las mas perfectas. Asi, pues, 


1* C. D. A., L. II, L, 4. 

D. P. D., q. 3, a. 11. 

" In Petri Lombardi Quatuor Libres Sententiarum, b. I, d. 8, q. 5, a. 3, 
r. a obj. 2. 
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la flnalidad inmediata del reino vegetal es suministrar el alimento 
para la nutricldn del hombre y del animal i®. Aqui, el Doctor Angelico 
cita an texto de la Sagrada Esciitura: «He aqui que te he dado todas 
las yerbas,.., y todos los Arboles... para que sean tu alimentoi' 

AdemSa de esta flnalidad de tipo fisico, la planta es tambifen una 
fuente de placer estetico para el hombre. La riqueza y la variedad 
de sus colores, forjada por el paso de las estaciones, el milagro de su 
naclmlento y de su crecimiento, el peso de sus frutos maduros que 
coronan su labor reproductiva, todo esto ha sido hecho con la inten- 
ci6u de producir reposo y alegria al corazdn humano y de aumentar 
su sentido de la beUeza. jCuinto perderian nuestras vidas si no exis- 
tiese el verdor y las flores, con su perfume, haci6ndolas placenterasl 
Pero esto no es todo. En los designios de la Providencia, las criaturaa 
del reino vegetal pueden conslderarse como un medio de progreso en 
la vlda moral. Asi como el alimento, su uso moderado es tambi6n un 
objeto de la virtud de la templanza. La razbn flltima de su existencia, 
sin embargo (que comparten eon todas las demds criaturas), es la 
gloria de su Hacedor. Y, a su modo, mostrar la bondad de Dios me- 
dlante la magla de su belleza y su capacidad de vivlr, crecer y repro- 
duclrse. 
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GAPITULO VII 


EL PROBLEMA DE LA CONCIENCIA 


1 . SIGNIFICADO DE LA CONCIENCIA .—^La conciencia es el rasgo 
mas evidente que separa la vida sensitiva de la vegetativa. Nos da a 
entender, en efecto, que dondequiera que la encontremos, estamos 
delante de algun organismo animal. La planta, en cambio, no da se- 
fiales de darse cuenta de sus actos. 

La nocibn de conciencia es dificil de expresar. Sabemos lo que es 
por nuestra propia experiencia, pero dar una deflnicibn satisfacteria 
de ella es mucho mbs dificil. Viene del vocablo latino conscire, que a 
su vez es abreviatura de cum alio scire, y segun Santo Tomas significa 
<caplicacl6n del conoclmiento a algo». Continiia diciendo que cuando 
se la considera simplemente como un acto, es decir, solamente en su 
aspecto psicolbgico, es lo que llamamos ser consciente (consciousness). 
Mas cuando se mira desde el punto de vista moral, como algo bueno 
0 malo, se la conoce por conciencia (conscience J 

Ademas, puesto que la conciencia es un acto, es slempre atrlbuible 
a una potencia en particular o a un grupo de potencias. Asl, cuando 
contemplo a un amigo, es mi potencia visual la que est& actuando. Si 
estoy estrechando su mano, escuchando lo que me dice y reflexionando 
sobre su consejo, entonces el oido, el tacto y la raz6n estb.n tambibn 


C*) Este «ser consciente* (ser, verbo, y no sustantlvo) se corresponde 
con las ideas modernas sobre la ^vivencia* y su aparicldn en los seres vlvien- 
tes. Entendemos la vivencia como un iluminarse la vida desde dentro para 
que el resplandor, o vislumbre asi producido, o sea de algdn modo *captado 
por el mismo ser en el que tal proceso se desarroila; es como el percatarse 
(aun de la forma mis elemental y oscura) de algo que en aquel momento 
afecta. En tal sentido, esto no sucede—no lo precisan—en las plantas, qiie 
viven ligadas al suelo, del cual, o reciben lo que necesitan para vivir, o 
mueren. Pero la «vivencia» surge, con la posibilidad de trasladarse de sitio, 
en el animal. Desde el mis elemental (el gusano, que repta hacia el alimen- 
to 0 la humedad que le conviene) hasta el hombre, con todas sus compli- 
caciones. (Sobre este sentido, en mi opinion el mds exacto y claro de la 
tvivencia*, vOase Lehsch: La estructura de la personalidad. Barcelona, 1959.) 
En los pdrrafos que siguen observaremos lo asombrosamente modernas de 
estas ideas (como otras mucbas) en Santo Tomas. (N. del T.J 

' D, V., q. 17 a. 1. Ver tambiOn S. T., p. 1, q. 76, a. 13. 

En lengua inglesa exlsten dos tOrminos para designar lo que en latin 
llamamos conscientia; Ostos son consciousness, o ser consciente, y conscien¬ 
ce, o conciencia. Mientras el ser consciente en su aspecto sensitivo es comdn 
al animal tanto como al hombre, la conciencia es propia del hombre, ya que 
es necesaria la razOn para el juicio moral. Ademds. Santo TomAs considera la 
conciencia tanto un acto como un hdblto. 


11Z Problemas de la conciencia 


en actlvidad. En resumen, no es posible la conciencia de un modo 
abstracto. Es siempre la manifestacidn de un cierto tipo de conoct- 
miento que proviene de un determinado poder cognoscitivo. 

Lo que interesa retener es que la conciencia implica siempre un 
sujeto que conoce, ademas de un objeto conocido. Pero tambien nos 
da la idea de una forma determinada de conocimiento, ya que siem¬ 
pre se es consciente de algo, Ademis, este conocimiento del que ha- 
biamos esta unido al del ser (o lo que esta en lugar suyo) z, ya que 
es de nuestros sentimientos, percepciones, im^genes, pensamientos, 
etcetera, de lo que nos percatamos. Para repetir: cuando estoy cons¬ 
ciente es siempre de algo especial que me estA sucediendo a mi, y no 
puedo ser consciente de lo que le sucede a otro. 

Sin embargo, no somos conscientes de todo con el mismo grade 
de claridad. Puedo estar escuchando una bella miisica y oir s61o vaga- 
mente sonar el relo], o bien puedo estar slguiendo el curso del pen- 
samiento con tanta atencidn que s61o me doy cuenta vagamente de 
un dolor en mi cuerpo. Asi, decimos que la conciencia puede ser clara 
o confusa, complete o atenuada. Tambifen decimos de ella que tiene 
un foco y una parte perifSrica, un presente y un pasado. Paraddjica- 
mente, llamamos a uno de sus niveles subconsciente o inconsciente. 
Pero en ningun caso hacemos de este tfermino un uso que no suponga 
estas dos cosas; prlmera, una cierta forma de conocimiento; segunda, 
la aplicacidn de este conocimiento a un objeto particular o a una 
situacidn particular de nuestra vlda. Este es, por lo menos, el punto 
de vista de Santo TomAs. 

Ciertos rasgos que debemos recalcar aqui tienen relacidn con la 
idea de conciencia como un acontecimiento cognoscitivo. Asi, se puede 
considerar a la conciencia, ya como un acto, ya como un contenido. 
La sensacidn, por ejemplo, puede ser el proceso sensorial o el resul- 
tado del acto, y asi tambiSn el pensamlento puede ser el acto de pen- 
sar 0 el fruto de dicha refiexidn, Estos dos ejemplos aluden a otro 
hecho sobre el que Santo TomAs seguramente hubiese llamado la aten- 
ci6n: el de que hay una forma de conciencia puramente sensitiva y 
comdn al hombre y a los animales, y otra, intelectual y propia s61o 
del hombre. Por esto, y para la claridad del texto, reservare la palabra 
^mentals, para los procesos Intelectuales humanos, En esto sigo a 
Santo TomAs, que dice que solo las criaturas pensantes tienen «mente» 
en el sentido estricto del tSrmino, ya que por tmente» 61 entiende un 
alma intelectual o una potencia intelectual a. Mientras que la vida 


^ Digo «el ser Co lo que esta en lugar suyo)», ixjrque el animal, que no 
es un ser o una persona, es tambl6n consciente de lo que acontece a su alre- 
dedor. Me parece que posee cierto tlpo de conocimiento de si mismo como 
Indlviduo, una cierta forma de conciencia moral de la relacl6n concreta que 
exlste entre 61 y su ambiente. Esto seiia un conocimiento de si mismo s61o en 
actu exereito, es decir, en el hecho mismo de ser afectado por los estimulos 
externos, y no in actu signato, que es genulnamente reflexivo y tipico sdlo 
del hombre. 

* B, T., p. I, q. 75, a. 2; q. 79, a. 1. r. a obj. 3, a. 10. Santo TomAs (D. V., 
a. 10, a. 1, r, a oW. 2), deduce la palabra mente de medida (mens a mensura). 
Esto interesa a nuestras reflexlones, puesto que s61o una mente puede ser 
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consciente del animal no es mas que sensitiva, la del hombre es a 
la vez sensitiva e intelectual, 

Ademas, la eonciencla es algo vital. Para utilizar un t6rmino del 
lenguaje nutritive, es como un proceso metabdlico en el que las cosas 
son coloeadas dentro de la esfera de la activldad de las potencias 
cognoscitivas y transformadas en objetos del conocimiento, dandoles 
asi, tal como nos ensena Santo TomAs, una nueva forma de existencia 
que no poseen por derecho propio. La conciencia recibe lo que le da 
el mundo, y luego reaccionaAunque Aristoteles use el ejemplo del 
sello y la cera para ilustrar esto®, estd lejos de ser toda la verdad, 
porque las impresiones hechas en la cera son cosas sin vida, mientras 
que las impresiones hechas en la conciencia estdn vivas y vibrantes 
de energia. En este dltimo caso no se reduce a ser testigo pasivo de 
lo que ocurre en relacibn con el agente consciente, sino una realiza- 
cidn activa de las potencias y los fines de ese agente «. 

Finalmente, aunque se nos muestre en un gran nllmero de funcio- 
nes segfin las potencias que la ejercen, la conciencia es la experiencia 
de una persona solamente, y tiende a asumir la unidad del sujeto al 
cual pertenece. Este hecho no debe ser olvidado, aunque con el fin de 
estudiarla la descompongamos en sus partes. Siempre existe el peligro 
de deformar una experiencia viva al intentar analizarla. S61o estamos 
dispuestos a considerarla viva y real cuando la vemos en su unidad y 
totalidad 7. 

2. ESCUELAS PSICOLOGICAS.—A causa de lo decisive que es en 
la Vida del hombre y del animal, el problema de la conciencia nos 
proporciona un punto de partida para discutir el punto de vista de 
los psicdlogos modernos. Ya acepten o rechacen 6stos el hecho de la 
conciencia, tienen ante 61 una actitud deflnida; asi, partiendo de esta 
idea tenemos una escala para medlr los sistemas psicoldgicos. Lo que 
ofrecemos, sin embargo, es mas el desenvolvimiento de la idea de 
conciencia que una revisidn completa de las escuelas psicoldgicas mo- 
dernas, 

Cuando, hard escasamente unos setenta y cinco aftos, la psicologia 

la medida de la verdad y la realidad, Asi. mientras que la mente divina es 
ciertamente esa medida, nuestras mentes son medidas a su vez por la ver¬ 
dad y la realidad. En su acepcidn modema, mente es una palabra enganosa 
que se apUca tanto al hombre como al animal y, por lo tanto, tan vaga que 
ya casi no slgnlflca nada real. Y, sin embargo, es una palabra lo sufleiente- 
mente buena para no perderla de nuestro vocabulario. Ver Brennan, R. E., 
O. P.: Thomistic Psychology. N. Y. Macmillan, 1941, pp. S3-E4. Ed. esp. Mo- 
rata, 1960. 

* D. V., q. 2, a. 2. 

® De anima. L. II, c. 12. 

' El eiemplo dado en el texto senala la cualidad vivlente del proceso cog- 
noscitivo; el ejemplo de Arist6teles, por el contrario, recalca la no supre- 
si6n de la forma que es reclbida. La nutricidn, en cuanto a acontecim lento 
vital, es incomparablemente inferior al conocimiento. La prlmera destruye 
la forma de lo que recibe; el segundo, la deja Intacta. O, dlci6ndolo de otro 
modo; la nutricidn suprime su objeto, mientras que el proceso cognoscitivo 
le permite permanecer en su alteridad. Como Santo TomAs dlria; la funcidn 
nutritiva recibe las cosas subjetlvamente; la cognoscitiva, objetlvamente. 

' Michel, V. O. B. B.; Psychological Data. The Neto Scholasticism. Abril, 
1929, pp, 185-88. 
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se proelamd como una ciencia natural, la conciencia fue para el psicp- 
logo de entonces lo mas digno de estudio: sus fenomenos, sus leyes, 
sus condiciones, etc. Este punto de vista se abandond en algunos 
circulos. Habia opiniones muy diversas sobre el tema, entrando inclu- 
so en el debate elementos ajenos a la ciencia. Aliora, ya tranquilizados 
los tolmos, la mayorla de los psicdlogos persisten en la idea de que 
la conciencia es un objeto de estudio cientiflco. Debemos decir que 
cada escuela ha contribuido a su estudio con su aportacidn particu¬ 
lar sobre el tema, y tambidn que muchos de los psicdlogos actuates 
prefieren escoger, seg\in su criterio, lo mejor de cada escuela antes 
que ajustarse a una sola. Este es un punto de vista sintStico, y es 
un buen stgno, ya que quiere decir que se acercan a una vision mas 
amplia del hombres, dentro de la que es m^s facil que surja una 
reconclliacidn y ayuda mutua entre la ciencia y ia fllosofia del hombre. 

Para los que han seguido en detalle la direccidn divergente que han 
tornado las escuelas psicoldgicas, la separacidn entre ellas no es tan 
grave como podria parecer en el primer momento. es asi que un 
hombre puede no ser tan fandtico de un sistema que rehuse acep- 
tar algo de otro. Los titulos de las secciones de este capitulo son mas 
bien de tendencias en la interpretacion de los datos psicoldgicos. Si 
pensamoss que la ecuelas no modos distintos de interpretar los datos 
psteologicos ^ creadas por los cientiflcos, entonces los encabezamientos 
siguientes pueden utilizarse para correlacionar estos modos segiin la 
relacidn existente entre unos y otros. 

3. ESTRUCTVRALISMO .—Para el quimico, la materia esta com- 
puesta de moleculas y dtomos. Para el fisieo esta hecha de protones y 
electrones. Del mismo modo, los defensores de la psicologia estructu- 
ral se refleren a la conciencia en funcidn de sus elementos. Estos son 
las sensaciones, las imagenes y los sentimlentos, pero, part'cular- 
mente, las sensaciones. Segun Edward Titchener, diseipulo de Wilhelm 
Wundt, la sensacion es el resultado inmediato de la accidn de un 
estimulo sobre un drgano sensorial. Es, ademas, el unico tipo de expe- 
riencia de cuya simplicidad podemos estar seguros, Pero Titchener 

® La vision del hombre como un todo es una herencia que proviene direc- 
tamente de ARisTdiELEs y Santo Tomas, es decir, de lo que me referii'6 a lo 
largo del texto como psicologia tradicional. Diremos algo sobre el orlgen ds 
esta tradlcldn. La obra maestra de ARisTdTEtEs, on the Soul (Sobre el Alma), 
fue la primera sistematlzacidn del hombre hecha por los antiguos. Otros 
antes que el, especialmente Dkviocrito y Platon, se h’abian ocupado de algu¬ 
nos puntos de vista verdaderos para poder darles cabida en su s’.stema. 
Trazo su plan del hombre con mano firme. y cuando lo hlzo efectivo, fus 
funddndose en su propia experiencia. La disposicidn de su ps'’cologia. en 
su totalldad, no ha varlado su forma. Santo TomAs reconocid su valor y d-dl- 
c6 una gran extensidn de sus escrltos a la expansldn de las ideas de Ar-st6- 
teles. En la actualidad, huellas de las doctrinas del Estagirlta las encon- 
tramos prdeticamente en casi todas las escuelas psicoldgicas modernas, Ver 
Brennan, R. E., O. P.: Troubador of Truth. Essays in Thomism. EdStado por 
R. E. Brennan, O. P., N. Y. Sheed and Ward, 1942, pp 18-19. Ed. esp. Mora- 
ta, 1963. 

’ Levine, A. J.: Current Psychologies. Cambridge, Mass. Art. Publishers, 
1940, p. 11. 
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parece haberse quedado detenido en este punto.io. Hablar de la sensa- 
ci6n como el ultimo atomo de la conclencia que corresponde a la mas 
simple unidad de estimacidn flsioldgica y aflrraar que todas las demds 
esperiencias de nuestra conciencia provienen de esos atomos, puede 
ser verdadero hasta solo cierto punto. Samto Tom As, por ejemplo, sos- 
tiene que todo conocimlento empieza con la sensacion, y que todo 
deseo se basa en el conocimlento. Pero, como 61 habria senalado, la 
explicaclon atomista de Titchener puede ser dificilmente una expli- 
cacidn completa de lo que sucede cuando perciblmos una cosa con 
nuestros sentidos, y mucho menos cuando pensamos en ella con 
nuestro intelecto. Es como pulverlzar la conclencia y no poder volver 
a rehacerla mas. 

Eecientemente, la psieologla estructural de Titchener ha encon- 
trado un medio de expresidn en las obras de Harry P. Weld y Albert 
C. Reid 11. Es una rama de la psicologia del contenido, de Wdndt 12, y 
desclende en linea directa de las teorias asociaclonlstas de David Hume, 
James Mill y Alexander Bain. 

4. FUNCIONALISMO .—Todos los psicdlogos actuales se preocupan 
de un modo u otro de la funcidn, ya que la naturaleza de su ciencia 
les exige que otaserven los actos y las propiedades de una cosa con el 
fin de descubrir las leyes que la rigen, 

En este sentido, todos pueden ser iiamados luncionalistas, Pero la 
psicologia funcional es el nombre que damos en particular al punto 
de vista que considera a la conciencia como una serle de actos o pro- 
cesos mas que como una serie de contenidos. Esta ideologla fue Inl- 
ciada en Alemania por Carl Stompf is y surgid de su interns por la 
musica, Fue contlnuada en America por hombres como John Dewey 
James R. Angell, Harvey A. Carr y Glenn D. Higginson. Aqul se recalca 
la utilidad de los fendmenos conscientes para la adaptacidn del hom- 
bre y el animal a su ambiente, insistiendo tambl6n en la funcidn 
de dlchos fendmenos cuando el organismo se enfrente con una situa- 
cidn problemdtica. La psicologia dindmica de Robert S. Woodworth is 
puede ser considerada tambien como ima rama del extenso arbol 
del funcionalismo. Estudia los fendmenos de la conciencia como la 
accidn reversible de causas y efectos, centrando su interfes en los 
motives subyacentes a dichas manifestaciones. 

La psicologia del acto es una forma m^s reciente de este modo 
dinamico de manejar los hechos de la conciencia. Le fue dado un 


Titchner, E. B.: An Outline of Psychology. N. Y, Macmillan, 1923. 
Weld, H. P, : Psychology as a Science. N. Y. Holt, 1928. Reid, A. C.: 
Elements of Psychology. N. Y. Prentice Hall, 1938, 

12 Wundt, W.; Outlines of Psychology. Trad, por C. H. Judd. N. Y. Ste- 
chert. 1897. 

1^ Stumpf, C.: Tonsvfsycholcgie. Leipzig. Hirzel, vol. I, 1883; vol. 11, 1890. 
1-1 Dewey, J. : The Reflex Arc Concept in Psychology. Psychological Re¬ 
view, 1898, 3, pp. 357-70. Angell, J, R.: An Introduction to Psychology. N. Y. 
Holt, 1918. Carr, H. A.: Psychology. N, Y. Longmans, Green, 1925. Higgin¬ 
son, G, D. ; Psychology. N. Y. Macmillan. 1936. 

“ Woodworth, R, S. : Dynamic Psychology. N. Y. Holt, ed. rev,, 1929. 
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puesto entre las escuelas modernas debido a Franz Brentano, que 
ense&6 que todo hecbo consclente posee un aspecto Intencional, es 
decir, una relacidn fundamental con los objetos que lo ponen’ en 
movimientoEsta unidn entre el sujeto cognoscente y el objeto 
conocido es natural y fue seualada hace ya siglos atrds por Artst6te- 
LEs. ES posible que Brenxano tomase la Idea de este autor, ya que fue 
instruido en la tradicidn del Estaglilta. La psicologia factorial es otra 
escuela relacionada con la funcidn, pero centrando su interCs en los 
descubrimientos de tipo estadistico que surgieron de una larga labor 
experimental. Su fundador y flgura principal es Charles Spearman. 
Tiene como fin hallar las condiciones subyacentes a nuestros actos 
conscientes. Los resultados nos revelan la existencia de facultades 
tanto generales como especlales. Un problema posterior es descubrlr 
el numero, la relacidn y la organizacidn de estas facultades i’. Lo 
mismo que Brentano, Spearman tambifen parece haber extraido sus 
ideas de Arist6teles y Santo TomAs, especialmente en lo que se refiere 
a la idea tradicional de las facultades. 

Hay una nota comun, al menos, en las escuelas que hemos nom- 
brado: todas se interesan en particular por el aspecto operative de 
la conciencia. Al intentar describir sus actos, cada sistema procura 
contribuir a la comprensidn de los misterios de la conciencia. Al 
mismo tiempo, todos los psicdlogos intentan imponer su propio sen- 
tido y orden en los bechos que atraen su atencidn, pero tambien suce- 
de que es dlficil hallar interpretaciones con las que todos est6n de 
acuerdo. Sin embargo, la psicologia funcional, en conjunto, ha apor- 
tado estas dos ideas fundamentales: primeramente, nos ha propor- 
cionado un conocimiento m&s perfecto de las leyes en las que se 
basa la adaptacidn en general, y del aprendizaje en particular, y en 
segundo lugar nos ha sefialado la Intencionalidad fundamental de 
nuestra vida consciente. 

5. PSICOLOGIA HORMICA.~^l,& simple mencidn de la palabra 
proposito, en relacidn con los dates de la conciencia, nos recuerda de 
inmediato la psicologia hdrmica de William McDdugall. Esta idea de 
intencionalidad no es nueva, sino que aparece ya en Aeist6teles y 
Santo TomAs. McDougall ha hecho girar a toda su escuela en torno 
a esta idea. El psicologo funcional se refiere tambidn a la intencidn, 
pero para 61 es suministrada por la situacidn misma en la que el 
organismo opera. McDougall, en cambio, sostiene que la conciencia 
misma es su meta y en ello reside la diferencia. La cualidad o pro- 
piedad hdrmica (del grigeo impv,lso a la accion) no es algo que adqui- 
rimos a lo largo de la vida, sino que es innato y se manifiesta en un 
gran numero de tendencias, siendo la principal el ser dominante y 
hacer valer sus derechos en un caso, o ser timido y sumiso en el 
otro. A causa de estas dos dlrecciones en nuestra estructura, ten- 


Brentano, F.: Psychologic vom empirischen Stand-pninkte. Leipzig. 
Melner, vol. I, 1924; vol. 11, 1925. 

” Spearman, C.: The Nature of “Intelligence" and the Principles of Cog- 
nUion. London. Macmillan, 2\ ed., 1927. 
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demos a exhibir rasgos ya de amo o de esclavo, segun las situaciones. 
Pero en. los niveles mas elevados de la conciencia somos llbres, y la 
funcidn de la voluntad es llevar a cabo nuestras Ideas y convertirlas 
en ideales vivos. Asi, aunque las dlsposiciones instlntlvas del hombre 
y el animal tlenen ambas un deflnido valor hbrmico, la voluntad y 
la lucha del hombre est^in cargadas de sentldo. Adem&s de hacerse 
eco de muehas ideas bisicas de la psicologia tradicional, debemos dar 
gracias a McDougall por mantener la idea de instinto en la mente 
de los psicfilogos modernos, en una 6poca en que estaba en peligro de 
ser desechada is. 

6. BEHAVIORISMO O COWDt/Cr/SMO.—Alejdndose de la con¬ 
ciencia y renunciando, al menos en aparienela, a todas sus adquisi- 
ciones, la psicologia hehaviorista crea una nueva modalidad dentro de 
las escuelas modernas. Fue ereada gracias a los esfuerzos que hizo 
John B. Watson por estudiar al hombre y a los anlmales desde un 
punto de vista puramente objetivo, S61o los hechos observables deben 
ser registrados por el observador. Los nlfios se prestan muy facil- 
mente a una labor de este tipo, y por esto Watson se dedicO mucho 
tlempo a observar sus reacciones. La forma mds simple de conducta 
es el reflejo. A partir de 61 se puede construir todo lo demds. Si se le 
condiciona, se resueiven todos los problemas que plantea la conducta 
humana, aun los complicados procesos del pensamlento y la volun¬ 
tad 1®. La objecidn principal al slstema de Watson, por supuesto es 
que ha descendido a un nivel Ssloldgico desde donde intenta dar 
razones para todo lo que ocurre en los niveles superlores. Alguien ha 
dicho que, al rechazar la conciencia, Watson «tanto lo quiso asar, que 
lo quemo*. M4s cierto seria tal vez decir que lo que Watson arrojd 
por la puerta principal estd entrando ahora timidamente por la 
puerta de servicio. Hombres como Waltek S. Hunteh y Kahl S. Lashlet, 
tambidn empedernldos behavloristas, se han adelantado al fundador 
de la escuela. Es asi que est6n dispuestos a hablar sobre los hechos 
de la conciencia, aunque les dan otro otro nombre^o. DespuCs de un 
periodo de calma y otro de critica, la idea taehaviorlsta ha vuelto a 
Eurgir con un nuevo grupo de investigadores, tales como Edward C. 
Tolman, Clark L. Hull y Burrhus F. Skinner 21 , 

La psicologia de la respuesta tambidn estd interesada en la con¬ 
ducta. Igual que la escuela de Watson, se jacta de una actitud ob- 

“ McDougall, W.: An Outline of Psychology. London, Methuen, 3.® edi¬ 
tion, 1926. 

Watson, J. B.; Behaviorim. N. Y. Norton, ed. rev., 1930. 

“ Hunter, W, S.; Human Behavior. Chicago, University of Chicago Press, 
1928. Lashley, K. S. : Brain Mechanisms and Intelligence. University of Chica¬ 
go Press. 1929. 

=*1 Tolman, E. C. : Purposive Behavior in Animals and Men. K Y. Centu¬ 
ry, 1932. Hull, C. L.: Principles of Behavior. N. Y. Appleton Century, 1943. 
Benner, b. F.: The Behavior of Organisms. N. Y. Appleton Century, 1938. 

Dunlap, K.; Elements of Psychology. St. Louis. Mosby, 1936. Lang- 
PELD, H. A,: A response Interpretation of Consciousness. Psychological Re¬ 
view, 1931. 38, pp. 87-108. Thorndike, E. L.: Humaii Learning. N. Y. Centu- 
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jetiva hacia las cosas. Aqui vemos los aspectos motores de la conducta 
muy subray ados. La concieucia es admitida de un modo indirecto, 
dependiendo su existencia y su importancia de la obtencibn real de 
las reacciones externas. Esto signiflca que le concede importancia 
s61o hasta el punto en que se exfcerioriza en formas de conducta. Los 
principales seguidores de teorias de este tipo son; Knight Dunlap 22 , 
Herbert S. Langfeld y Edward L. Thorndike, 

Reconocemos a los behavloristas el mbrito de haber impulsado el 
conocimlento de los estados corporales que acompanan a la con- 
ciencia. Sin sus afanosas investigaciones, estarlamos aun sin saber 
nada sobre muchas cosas que ocurren en el interior de nuestra es- 
tructura somatica cuando un estimulo se aplica al cuerpo, Han puesto 
en claro tambibn que no se puede empezar la educacibn, tanto moral 
como fisica de un nlno a una edad demasiado temprana. Puede ser 
que los adultos del futuro agradezcan mds a los behavloristas sus 
teorias que lo que hacen los del presente. Al mismo tiempo, no debe- 
mos olvidar el hecho de que toda la escuela behaviorista esta en deu- 
da con los originales descubrimientos de Vladimir M. Bekhterev e 
IvAn P. Pavlov en el campo de la reflexologia 23 . 

7. PSICOLOGIA GBSTALTICA, O DE LA FORMA.—Descontento 
con la vlsibn parcial de la experiencia de la que tanto Wundt como 
sus discipulos estaban tan satisfechos, Max Wertheimer intentb dar 
una idea mfis completa y viva de los hechos de la condencia al con- 
slderarlos como conjuntos preceptlvos. Esta idea de tener distintas 
sensaclones unidas formando un todo, se le habia oeurrido ya a 
AristOteles. Pero Wertheimer llegb a ella de una manera mis con- 
trolada y cientifica, como resultado de experimentos que estaba efec- 
tuando sobre la Percepcibn del Movimiento 24 . sus decubrimientos lue- 
ron recogidos por Wolgang Kohler, Kurt Koffka y Kurt Lewin, con 
los que se elaborb un nuevo sistema conocido como la psicologia de 
la gestalt. Sus partidarios creen que se debe retornar en busca de da¬ 
tes a la experiencia pura, donde encontramos no meras agrupaciones 
de partes, sino todos unlficados 25 , no meras sensaciones, sino irboles, 
nubes, puestas de sol y sinfonias. Es as! que la experiencia consciente 
se nos presenta como algo organizado. Si le falta algiin eleraento, 
tiende a ahadlrlo; si esta incompleta, tiende a completarse. Mirando 
un grupo de lineas, una mancha de colores 0 una serie de objetos 
parcialmente relacionados entre si, nos Inclinamos a verlos como un 
todo unifleado. Esta es la experiencia que la psicologia debe explicar. 

=3 Bechterev, V. M.: General Principles of Human Reflexology. Trad, por 
E. y W. MimpHY. N. Y. IntematioiU’i Publishers, 1932. Pavlov, L. P,: Condi¬ 
tioned Reflexes. Trad, por G. V. Anrep. London. Oxford University Press, 
1927. 

“ Wertheimer, M.: Experimentelle Studien iiOer das Sehen von Bewegung. 
Zeitschrift fur Psychologic, 1912, 61, pp. 161-265. 

** KBhleh, W.: Gestalt Psychology. N. Y. Liverigh. ed. rev., 1947. Koff¬ 
ka, K.: Principles of Gestalt Psychology. N. Y. Harcourt, Brace, 1935. 
Lewin, K. A; Dynamic Theory of Personality. Trad. D. K. Adans y K, E, Ke- 
NER. N. Y. McGraw-Hill, 1935. 
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y el psic6Iogo gestaltista intenta hacerlo con su teoria de la confi- 
guracidn. Su escuela se opone a la idea de que las reacciones del 
hombre y del animal pueden ser explicadas en su totalidad por la 
relacidn estimulo-respuesta, y en este punto estA. en desacuerdo con 
el behaviorista, Estd tambi6n dlspuesto a defender la causa intros- 
peccionista, aun cuando sea simple y no se preocupe de las leyes. 

Como todos los demds sistemas. la psicologia de la gestalt ha sido 
tambi^n criticada, y con justicia en muchos casos, especialmente 
cuando geheraliza sin garantia, desde el campo de la fislca y de la 
flsiologia al de la experiencia consciente, y mas alia, hasta el de 
la personalidad humana y la sociedad, haciendo valer la misma idea 
en todos los casos. Sdlo por Idgica deberia ser rechazado tal procedi- 
miento, cuanto mds vitalmente. Sin embargo, las doctrinas de esta 
escuela han hecho impacto en la psicologia, haciendo que se revisen 
algunas restricciones que se habrian hecho indebidamente poderosas 
en la ciencia del hombre. Ademas, su extenso programa de investi- 
gacion nos ha llevado a una vision mds abierta y directa de la ex¬ 
periencia. 

8. escuela psicoanalitica .—Otro modo dinamico de consi- 
derar los hechos de la conciencla se basa en la psicologia psicoanali- 
tioa de Sigmond Freud 26 , ei campo total de la conciencia aparece 
como teniendo dos niveles o pianos. El primero es el inconsciente, 
constituido por fuerzas instintivas y recuerdos aneestrales, que se nos 
presentan en forma muy difusa, como si fuesen sombras. El segundo 
es el piano consciente, que posee elementos tanto de la razOn como 
de la voluntad. Si reunimos los instintos y todos sus oscuros impul- 
sos, tenemos el ello de Freud. Si hacemos lo mismo con los actos de 
la razOn, tendremos una idea adecuada de lo que Freud llama el ego 
0 yo, y si colocamos sobre esto la voluntad, tendremos el super ego 
freudiano. Vemos que es dificil acoplar el lenguaje psicoanalitico a 
los terminos de la escuela tradicional. Asi, el instinto, o ello y su es- 
fera de influencia es mas extensa en Freud que en AristOteles o en 
Aquino. La razOn o el ego, en cambio, tiene un radio de acciOn mucho 
menor. La voluntad, o silper ego, no tiene practicamente equivalente 
en la psicologia tradicional. Su unica funciOn parece ser la de man- 
tener las tradieionales mores, o costumbres, dentro de las que hemos 
nacido. Ademas, en la doctrina freudiana, tanto el ego como el super 
ego, se originan en el ello. Esto hace que el inconsciente tenga un 
papel Importantislmo, para bien o para mal, en la conformaciOn de 
nuestra vida consciente. Prdcticamente, todos nuestros actos tienen 
alguna relaciOn con el inconsciente. Esto rige especialmente para las 
represiones, esto es, experiencias que han sido repudiadas por la con¬ 
ciencia y obligadas a permanecer en las profundidades del subcons- 
ciente, donde se atrincheran y se oponen vigorosamente a todos los 
esfuerzos que hacemos para hacerlas regresar a la experiencia actual. 


Freud, S.; New Introductory Lectures on Psychoanalysis. N. Y. Nor¬ 
ton. 1933. 
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Con el fin de hacerlas volver otra vez a la conciencia, Freud cre6 su 
elaborado m6todo del psicoanaiisis. Ha sido muy dtil en el trata- 
miento de clertos desdrdenes nerviosos y mentales, y esto ya es su- 
ficiente, descartando los errores e imperfecciones en su interpretaciOn 
del hombre, para que reconozcamos su mferito. Entre los psicdlogos 
modernos, sin embargo, hay muchos que no quieren aceptar la psi- 
cologia freudiana, sostenlendo que no es una ciencia en sentido es- 
tricto. Dicen que puede ser empirica, pero no es experimental. La 
escuela de Freud les responde que la ciencia no termlna sOlo en la tec- 
nica experimental, sino que tambifen el mfetodo clinico o el del div^n 
son tamblfen cientiflcos. 

A paitir del m6todo psicoanalitico de Freud se ha formado otra 
serie de sistemas. Uno de ellos es la psicologia de los tipos, de Carl 
Jung que agrupa a los Individuos en introvertidos y extrovertidos. 
Otra es la psicologia individual, de Alfred Adi,er, construida sobre la 
idea de que el sentimiento de Inferioxldad, lisico o mental, es la fuerza 
directiva mas importante en el desarrollo de la personalidad. Es ne- 
cesario aclarar que este sentimiento de inferioridad, o inadecuacibn, 
en el sistema adleriano, no es precisamente un complejo de inferio¬ 
ridad, aunque puede translormarse en 61 si no se le trata coirecta- 
mente^s. un tercer sistema ha surgido de la escuela de Freud, la 
psicologia de la voluntad, de Otto Rank. En ella la conciencia es con- 
siderada como voluntad, en vez de ego y super ego. De ella proviene 
la energia psiquica necesaria para formar el car6.cter del individuo y 
permitirle dirigir su curso entre la traccibn de las fuerzas ambienta- 
les, por un lado, y el ciego impulse de los instintos, por el otro 29 , 

9. COMENTARIO sobre las ESCUELAS.—Al empezar este capi- 
tulo, Uamamos la atencion sobre el ecleeticismo, que parece estar sur- 
giendo entre los psic61ogos modernos. Probablemente la sefial mds 
Clara de esta tendencia la encontremos en que casi nunca oimos a 
alguien que se Uame a si mismo estructuralista, behaviorista o ges- 
taltista, aunque se continue hablando bastante aun de los ismos, re- 
presentados por esos nombres. Puede ser que los hombres de ciencia 
se hayan cansado o sentido avergonzados de tener que etiquetar su 
labor con un titulo estrecho, siendo asi que el estudio del hombre 
demanda una perspectiva de mas amplios horizontes so. arist6teles 


Jung, G.; Psychological Types. Trad, por H. G. Bavnes. N. Y. Harcourt. 
Brace, 1923. 

Adler, A.: The Practise and Theory of Individual Psychology. N. Y. 
Harcourt, Brace, 2.“ edlcidn, 1927. 

” Bank, O.: Will Therapy. N. Y, Knopf, 1936. 

La orientacidn gradual de la psicologia moderna hacia el estudio del 
hombre como tal puede verse muy bien en la tendencia personallsta de va- 
rlas escuelas, especialmente los psicOlogos de la horme, los actuales gestal- 
tistas y los psicoanahstas, Especialmente dlgna de menciOn es la labor de 
McDouoall, cuya insistencla en la intenclonalidad subyacente a la con- 
ducta bumana ha sido la responsable, segdn ml opinion, de las Ideas 
personalistas que aparecen ahora en los libros. Pero ademds de la influen- 
oia de la psicologia de la hormC, un punto de vista mis nuevo e integral 
debia de produclrse, debido al execimlento avasallador de los hechos expe- 
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dijo que el alma humana es pos panta^^: casl inflnita en Sus posibi- 
lidades. Ahora bien; la naturaleza humana es el fnito de la unidn 
del alma y cuerpo y, por tantx>, ella es tambifen inconmensurable en 
su altura y profundidad. Le conviene al estudiante, pues, al comen- 
zar su estudio de la conciencia, conocer los distintos modes que exis- 
ten de ver al hombre. Las escuelas tlenen todas sus defectos. Tal vez 
diremos, con Edwin Boring ^ 2 ^ que, como escuelas en si, carecen de 
importancia. Sin embargo, han ampllado nuestra perspectiva del hom¬ 
bre, y 10 que hay de bueno en ellas ha pasado a format parte de la 
psicologia, como ciencia uniflcada. La ciencla verdadera, como la filo- 
sofia verdadera, sobrepasa a las escuelas, ^por qu6? Porque la verdad 
es una e indivisible, y su deseubrlmiento y exposlcidn no puede liml- 
tarse a la visidn de una sola escuela. Esto nos conduciria a la parcia- 
lidad; y ello es siempre peligroso en cualquier clase de conocimiento 
humano as, 

10. PSICOLOGIA TRADICIONAL .—^Un sistema fllosoflco, como un 
sistema cientiflco, abarca todo el campo de hechos y principios sobre 

rimentales, tanto del laboratorio como de la elinlca. Se requerla un marco 
de referenda mayor, y precisamente el personallsmo lo porporcionaba. La 
conexibn del personallsmo con el intenclonalismo es muy interesante, ya 
Que impllca que todas nuestras actlvidades psicolbglcas se dlrigen hacia la 
formaclbn, desarrollo y complexion de la personalidad, que, a su vez, como 
afiadiria Santo TomAs, se dlrlge al cumplimlento del destlno del hombre en 
cuanto persona. Lo que comprende ese destine es m4s blen materia del 
filbsofo etlco; pero no puede ser otra cosa que la fellcidad o unibn illtima 
del hombre con lo divlno. Como ejemplo de la tendencla personalista en la 
psicologia actual, menclonaremos: Allport. G. W.: Personality.* A Psycholo¬ 
gical Intewretation. London. Constable. 1947. Boring, E. G.; Langfeld, H. A, 
y Weld, H. P., cuyos tres textos, Psychology, A Factual Textbooh, Introduc¬ 
tion to Psychology and Foundations of Psychology, editados en 1935, y a 
los que nos hemos referido constantemente en nuestra General Psychology, 
Interesa darle el punto de vista personalista. 

Lewin, K. a.; Dynamic Theory of Personality, anotado anteriormente 
en las obras de los gestaltistas. Stern, W.: General Psychology from the 
Personalistic Standpoint. Trad, por H. D. Spoerl. N. Y. Macmillan, 193S. 
Para ver cbmo las teorias behavioristas de autores como J. B, Watson, 
C. L Hull y E. C. Tolman son adeeuadas o no a las demandas del persona- 
lismo, ver: Smith, F. V.: The Explanation of Human Behavior. London. 
Constable, 1951. 

De anima, L. m, c. 4. 

“ Boring, E. G.: The Nature of Psychology. Foundations of Psychology. 
Editado por Boring, Langfeld, Weld. N. Y. Wiley, 1948, p. 11. 

Si una autbntica ciencia del hombre sobrepasara a una escuela o vi- 
sibn parcial cualquiera, con mbs razbn ailn una autbntica filosofia del hom¬ 
bre debe estar empenada en una concepclbn total del hombre. La inten- 
cibn de la filosofia es conocer las cosas en sus causas finales, y las mentes 
de Arist6teles y Santo Tomas, segun mi opinibn, han sido las que se han 
acercado mbs a esta visibn unltarla de la realidad. Su finalidad, como fllb- 
Eofos, era la sabiduria, y como psicblc^os, la sabidurla o verdad ultima del 
hombre. De jure, por lo tanto, la psicologia tradiclonal busca el conoci- 
miento de la verdad total del hombre, y en este sentido simplemente 
sobrepasa a todas las escuelas o perspectivas parciales. De facto, por su- 
puesto, hay muchas cosas que aun la psicologia tradicional ignora, puesto 
que la naturaleza humana es algo tan complejo que sblo la sabiduria de 
Dios es capaz de conocerla en su totalidad. 
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los que se funda. Da por sentado que este material^ entendido recta- 
mente, debe servir de prueba a las leyes que lo convierten en un 
slstema. Ahora bien; la psicologla tradicional, por su declarado in¬ 
terns en las causas finales, es finalista en su meta. Pero es norma- 
tiva, tanto como filosofica, en el sentido de que proporciona los ins- 
tnimentos necesarios para la valoracibn del trabajO hecho por el psi- 
cdlogo cientlfico. Como un modo de interpretar la naturaleza humana, 
parte de Arist6teles, y a causa de que los puntos principales de su 
doctrina no han sido nunca combatldos de un modo serio, se la ha 
llamado con propiedad psicologia perenne. 

Admite, por supuesto, a la conciencia como un hecho primario de 
la Vida. Pero no se limita su accidn a los datos de los sentidos o a los 
fendmenos afectlvos, y mucho menos a la drbita de la conducta ex¬ 
terna. El pensamlento y ia voluntad tambidn se incluyen en su pers- 
pectiva, puesto que ellos son el aiimento que sustenta la vida mental. 
Y como son manifestaciones que fluyen precisamente de la natura¬ 
leza humana, ellos suministran la base para todo lo que puede de- 
cirse sobre los habitos del hombre y sobre su persona, su origen y su 
fin. AdemSs, el alma humana se considera como esencialmente dis- 
tinta a su cuerpo, aunque los dos se combinen para formar un solo 
ser. Debe quedar, pues, en claro que el dualismo que sostiene la es- 
cuela tradicional no es el de Pi*at6n o Descartes, sino el de ARisid- 
•TEUEs, Esta es la postura que huye de la idea de que el hombre es 
pura materia o pura mente, o una unidn accidental entre estas dos. 
Repitamos, para Arist6teles y luego para Santo TomAs, la unica 
union que nos permiten los hechos de la experiencia es la sustancial, 
en la que alma y cuerpo, o materia y mente, se unen para format 
esta criatura que es el hombre, A causa de que es un modo de apro- 
ximacidn a la naturaleza humana a trav6s de sus causas fundamen- 
tales, la psicologla tradicional tiene una posicldn ventajosa, desde 
donde inspecciona los frutos de la experimentacidn y de la investi- 
gacidn; una posicidn que le permite otaservar y dirigir la dsmosis 
final de los descubrimientos de la ciencia en el cuerpo de la ftlosofia. 
Como ya dijimos anterior mente, posee los instrumentos criticos para 
examinar los datos del laboratorio y de la clinica, y asi puede dar a 
estos datos una mayor coherencia y un sentido mas hondo que los 
que le proporciona la ciencia. A1 mlsmo tiempo, debe ajustarse a los 
descubrimientos de la ciencia para tener segurldad, en relacidn eon 
los actos y las propiedades del hombre. A propdsito de esto, Aristo- 
TELEs y Santo Tomas serian los primeros en reconocer que su psicologia 
no tendria valor, a no ser que hiciese precisamente eso, por la simple 
raz6n de que no puede ser verdadera si no logra conformarse a los 
conocimlentos demostrados por los investigadores 3^, 


Psicologia tradicional: Brennan. R. E., O. P.: Thomistic Psychology. 
N. Y. Macmillan. 1941, Ed. esp, Morata. Madrid, 19B0. 

Erobes, J., S. J, : Psychologia Speculativa. Freiburg, Herder, 1927, dos vo- 
liimenes. 

Gredt, j, o. S. B.; Elementa Philosophiae. Freiburg, Herder, 7.“ edicidn, 
1937, vol, I. 
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LA BASE OBGANIGA DE LA CONCIENCIA 


Parte primera. —Estrucfura del sisfema nervioso 

1. LA NLUJiOJVA.—El sistema nervioso del hombre es la parte 
m^s delicada del cuerpo. Su tarea es doble: regular su vlda vegeta- 
tiva inconsciente, y suministrar la base orgtinica de los actos cons- 
clentes. La unidad del sistema nervioso es la Tieurona. Los antiguos 
consideraban al hombre como un microcosmos, puesto que resume en 
su naturaleza todas las propiedades mds Importantes de la creacion. 
Del mismo modo, la neurona puede considerarse como un sistema 
nervioso en miniatura. Posee unas prolongaciones de entrada deno- 
minadas dendritas, a causa de su parecido con las lamas de un arbol; 
luego un cuerpo celular, con su niicleo y demtis contenldos vivientes. 
y finalmente una larga prolongacidn de salida llamada axon. La union 
entre dos neuronas es la sinapsis. Permite a la corriente nerviosa 
pasar desde el ax6n de una c61ula a las dentritas de otra i. 

A causa de los billones de neuronas que hay en el sistema nervio¬ 
so, se podria pensar que 6stas son de pequeho tamaflo. Es verdad sdlo 
en 10 referente a su dl^lmetro; pero sus axones pueden ser de varios 
pies de longltud; por ejemplo, desde el cerebro hasta el fin de la 
medula espinal, o desde 6sta hasta los pies. Lo que ilamamos corrien- 
temente nervios son en realidad manojos de axones unidos entre si 
por tejido conjuntivo, como los cordones de un cable. Se ha calcu- 
iado que se pueden encontrar unos cuatro millones de axones en la 
estructura de un solo nervio. 

La neurona tiene propiedades muy interesantes. Primeramente, es 
en extreme excitable; de hecho, el protoplasma mas excitable que exis- 
te. Asi, un estimulo muy pequeno puede hacerle moverse. Cuando la in- 
tensidad del estimulo es capaz de poner en actividad la energia celu- 


* Se discute si la sinapsis es una unl6n realmente tisica entre las neuro- 
nas 0 es s61o de tipo funcional, De cualquier raodo, los hechos nos mues- 
tran: primero, que el paso de una corriente nerviosa a traves de una sinap¬ 
sis Ueva mas tiempo que su conduccibn por una neurona, lo que indica que 
actUa de amortiguador; segundo, que la sinapsis esta mas expuesta a las 
sustancias venenosas que la neurona; en tercer lugar, que corrientemente 
un impulso nervioso pasa por .la sinapsis solamente en una direccibn; 
hacia dentro, por el axbn, y hacla afuera, por las dendritas, haclendo asl 
la luncibn slnaptica comparable a la de las vdlvulas cardiacas; en cuarto 
lugar, se previene que se extienda la degeneracibn de una neurona a las 
que estdn vecinas a ella mediante la resistencia de la sinapsis. 
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lar, la consideramos como un umbral. A1 aumentarla observamos una 
mayor respuesta por parte de la c61ula. Pero se llega fiiialinente a 
un grado de intensldad, mas alia del cual no se aprecia ninguna di- 
ferencia en el modo de reaccionar. Eln este caso hemos llegado a lo 
que se conoce tbcnlcamente como el punto de saturacion. Ademas, 
la neurona es capaz de conduclr impulses a trav6s de todo el siste- 
ma; desde las dendritas al cuerpo celular y de alii al ax6n. Como la 
corriente va siempre en esa direccion, no hay movimiento de reflujo 
en su actividad. Ademas, una vez que la corriente se ha puesto en 
marcha mediante la apllcacidn de un estimulo, excita a la c61ula ner- 
viosa todo a lo largo de eUa. Por ultimo, la neurona puede conducir 
impulses a otra neurona. La transmisidn se efectua en la sinapsis. 
Cada neurona, por lo tanto, es una unidad de conduccion, y las vias 
nerviosas est^n hechas de varias de estas unidades. Por medio de esta 
dlsposicibn los impulses siguen sus propias huellas. La verdadera na- 
turaleza de la corriente nerviosa es, sin embargo, desconocida. Des- 
pliega ciertas cualidades de tlpo magnetlco, pero su velocidad, de unos 
cien metros por segundo en el hombre. no se puede comparar de nin- 
giin modo con la de la corriente el6ctrica. Se cree que el impulse ner- 
vioso se transmite de modo ondulante m^s que de continue, para que 
en los intervales la c61ula pueda reparar lo que ha gastado en la 
liberacion de energia 2 . 

Existen dos grandes dlvisiones en el slstema nervioso del hombre, 
en relacidn con sus necesidades como animal y como planta: prl- 
mero, el sistema nervioso cerebrospinal, que controla sus actos sen- 
sibles, y el sistema nervioso autdnomo 0 vegetative, que regula sus 
funciones vegetativas. 

2. EL SISTEMA NERVIOSO CEREBROSPINAL.—Kl sistema ner¬ 
vioso cerebrospinal posee un area central y otra perifbrica. La pri- 
mera abarca el encdfalo, la medula oblonga y la medula espfnal. La 
segunda conecta este eje central con las 4reas perifSricas del cuerpo, 
por medio de doce pares de nervios craneales y treinta y un pares 
de nervios espinales, o raquldeos. 

El cerebro, por supuesto, es la parte mas importante del sistema 
nervioso para la vida consciente. Consta del cerebrum, 0 cerebro ma¬ 
yor, y cerebellum, o cerebro menor. La capa externa de materia gris 
que se encuentra en ambas estructuras es el cortex, o corteza. Hasta 
donde sabemos, solamente el cortex del cerebrum esta asociado a 
nuestros actos conscientes. No mide mas de un octavo de pulgada de 
grosor, pero esta compuesto de blllones de c61ulas dispuestas en un 
modelo muy bien delineado y unidas por flbras de asociacibn. Un 
mapa del cerebro humano, que mostrase estas innumerables Itneas 
de comunicacion, estaria mas entrecruzado que un diagrama de to- 


2 Carmichael, L.: The Response Mechanism. Psychology. A Factual Text¬ 
book. Editado por Boring, Langfeld, Weld. N. Y. Wiley, 1935. c. 2. Lickley, 
J, D,: The nervous System. London. Longmans. Green. 2.^* ed.. 1931. c 2. 
Morgaw. C. T.: The Response Mechanism. Foundations of Psychology. E'l’- 
tado por Boring, Langfeld, Weld. N. Y. Wiley, 1948, c. 2. 
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dos los servicios telefonicos de Norteam6rica. Esta es la materia, tan 
finamente trabajada y equilibrada, que actua como base organica de 
la mente. Sin ella, no tendriamos ni sensaciones ni imdgenes, y puesto 
que estas, segun Santo Tomas, son las precursoras del pensamiento, 
sin ella no podriamos adquirir h^bitos de ciencia y de sabiduria. 




Fig, 2.—Neurona tiplca. 



nervloso cerebrospinal 


i 

Es f&cil ver, pues, por qu6 los cientiflcos han dedicado tanto tlem- 
I po al estudio del cerebro. Hace unos cien afios, o m^s, Pierre Flou- 

RENs publicd algunos descubrimlentos suyos sobre esto y extrajo de 
I ellos dos conclusiones: la primera, que la corteza cerebral es capaz 

de trabajar como un todo para el bien del organisrao, y la segunda, 
I que, dentro de esta esfera total de actividad, ciertas areas de la cor¬ 

teza se separan para ejecutar funciones distintas. Otros descubri- 
mientos mas recientes, como los de Henry Head y Karl Lashley, 
J confirman lo sostenido por Plourens 3. 

El resultado mas interesante de todo este trabajo es, seguramente, 
la asoeiacion de nnestros actos conscientes con regiones especificas 
de la corteza. El asignar una localizacidn para uno u otro tipo de 
experiencia, sin embargo, no es una labor de adivinanza. Por el con- 
trarlo, es el fruto de una gran pericia en el trabajo; seccionar el 
cerebro despues de haber sido atacado por la enfermedad, extirpar 
partes de la corteza de animales vivos, estimular areas que Han que- 

^ Flodrens, M., J. P.: Recherches experimentales sur les proprietes et les 
fonctions du systcme nerveux dans les animaux vertebras. Paris, Academic 
d3 Scimces, 1824. 

He ID, H, and Holmes, G., articulos en Brain, espacialmente 1911-12, 

] L''sarEY. K. S.; Brain Mechanisms and Intelligence. Chicago. University 

of Chicago Press, 1929. 
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dado al descubierto por accidente, segulr la via de los nervios, hacer 
estudios comparativos sobre el tamano cerebral en los distintos ani- 
males. De todas estas fuentes la evidencia nos muestra ampliamente 
que parte de los Idbulos occipltales sirven de base a la -vista; que los 
lObulos temporales estan relacionados con la audicion; que una parte 
d,ei 16bulo frontal, Uamada centro de Broca, es el area motora del 
lenguaje; que otra parte del mismo Idbulo, Uamada centro de Wer. 
NicKE, es el drea auditiva del lenguaje, y que, flnalmente, el Idbulo 
parietal, por delante de la flsura de Rolando, se relaciona con el 
mo-vimiento corporal ^ 

3. el SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO.-^El sistema nervioso 
autdnomo tiene una regulacidn propia, como su nombre Indica. Sin 
embargo, se haUa colocado a lo largo del eje central del sistema ce¬ 
rebrospinal, con el que esta estrechamente conectado. Es una pre- 
vlsidn de las demandas del euerpo que nos hacen perder materia cons- 
tantemente. Debemos comer para poder vivir, por lo que tenemos que 
ingerir alimento, digerirlo y hacerlo pasar por las ceiulas de las que 
se componen los tejidos y los drganos del euerpo. Mientras se estd 
ejecutando esto, los pulmones deben ser Uenados de aire, el corazdn 
debe continual latiendo, los productos de desecUo deben eliminarse, 
de modo que podamos continuar vlviendo, crecer, y luego en la ma- 
durez, reproducirnos. La mayoria de las personas se olvidarian de 
atender a sus necesldades fisicas o, mientras se ocupaban de una 
cosa, abandonarian la otra. La madre naturaleza muy sablamente, 
pues, nos ha llbrado de esta ocupacidn y la ha puesto a cargo del sis¬ 
tema nei-vioso autdmono: una dlsposicidn especial de ganglios o cen¬ 
tres nerviosos con flbras que van a todas partes del euerpo. El secreto 
del sistema autdnomo es su poder para regular la actlvidad natural 
de los milsculos y giandulas. El eorazdn, por ejemplo, tiene una forma 
de latir, pero tiene que variar la velocidad de los latidos en algunas 
circunstancias. Esto mismo sucede con los dem^is drganos. Algunas 
veces hay que apresurar su funeionarniento debido a las demandas 
del memento, otras hay que hacerlo mds lento, El sistema autdnomo 
hace siempre lo que es necesario en cada situaciOn—y est^ siempre 
pendiente, diriamos, del bien de la totalidad del organlsmo—. Ade- 
mds ejecuta sus funciones sin que la conciencia se percate de ello, 
siendo esto, aunque parezea extrano, mas una ventaja que un incon- 
veniente. De todo esto debemos estar, pues, agradecidos: primero, por- 
que nunca podriamos manejar nuestras vidas vegetatlvas tan bien 
como el sistema nervioso autdnomo, y segundo, porque sin esa carga 

* Existe abundante literatura sobre la anatomia y la flsiologla del cerebro. 
Como obras reclentes, citamos las sigulentes; Laslett, P. (editor): The Phy¬ 
sical Basis of Mind. N. Y. Macmillan, 1950. 

IiUrowoRSEY, J. S. J.: Experimental Psychology. Trad, por H. R. de Silva. 
N, Y. Macmillan, 1931, pp. 210-15. 

Morgan, C. T., y Stellar, E.; Physiological Psychology. N. Y. McGraw-Hill, 
2.» edicldn, 1950, c. 3. 

Penfield, W. y Rasmussen. T.; The Cerebral Cortex of Man. N. Y. Mac¬ 
millan. 1951. ’ 
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en nuestra mente, podemos dedicar nuestras energias con m^s pro- 
vecho a cultlvar nuestras facultades superlores. 

El sistema nervioso autonomo estdi situado a ambos lados del eje 
central del cuerpo. Se extiende desde la base del cerebro hasta el 
final de la columna vertebral. Los nervios que salen de su parte su¬ 
perior y de su parte Inferior se Hainan craneales y saeros, respectiva- 
mente, y forman el sistema parasimpdtico. Los que provienen de la 
parte central son los toracolumbares y forman el sistema simpdtico. 
LOS drganos de musculatura lisa y glAndulas poseen nervios de am¬ 
bos sistemas, y puesto que la accidn del simpatico es antagdnica a la 
del parasimpdtico, esto permlte lograr efectos opuestos en la misma 
gldndula u drgano. Asi, la corriente proveniente de un nervio acelera 
la accidn, y la del otro, la retrasa. Los efectos del simpdtico son ge- 
nerales y difusos. Como Cannon senala, son como la accl6n del pedal 
sobre el piano, que libera todo el teclado y nos permite oir todas las 
notas. La del parasimpdtico, en cambio, es comparable al sonido de 
las claves separadas, cuando no empleamos el pedals. 


I Parte 11.— Funciones del sisfema nervioso 

I 

1. CONCEPTO DE REFLEJO—De&de un punto de vista tedrico, 
la unidad de accidn del sistema nervioso estaria formada por dos 
cdlulas nerviosas solamente: una neurona aferente, que conduce el 
' impulso desde el estimulo, y otra neurona eferente, que lo lleva al 

I drea motora. En la prdctica, sin embargo, las cosas no son tan sim- 

. pies, por lo menos en el hombre o en los animales superiores. Cada 

cdlula aferente estd unida con varias cdlulas eferentes, y a menudo, 

I con cierto mimero de cdlulas de conexion que se hallan en la mddula. 

Es posible, sin embargo, que una corriente nerviosa que comienza 
en el exterior, digamos en la superflcie de la piel, siga su curso sin 
llegar a la corteza cerebral. Esto sucede en el animal espinal cuya 
mddula espinal se ha desconectado del cerebro. Asi, cuando se le es- 
timula mediante una gota de acido aplicada a un costado del cuerpo, 
responde con un claro movimiento de rascarse. Esto es un reflejo 
simple, y nos muestra c6mo movimlentos que corrientemente son 
conscientes pueden a veces se ejecutados sin el concurso de nuestra 
conciencia. 

Walter Hunter define el reflejo como «un modo de respuesta here- 
dado, controlado por el sistema nervioso*^ ®. Esto implica tres cosas; 
primero, un estimulo que es aplicado fuera del sistema nervioso cen¬ 
tral; segundo, un mecanismo nervioso en el que se incluye: a) un 
receptor, cuya tarea es recoger el efecto producido por el estimulo; 

b) un mediador perteneciente al sistema nervioso central y compuesto 
por una c61ula aferente, c61ula de conexidn y una c6iula eferente, y 

c) un efeetor que incluye una flbra nerviosa y el mfisculo o gl^indula 

* Cnnon, W. B. ; The Wisdom of the Body. N. Y. Norton, 1932, pp. 230-48. 

' Hunter, W, S. : Human Behavior. Chicago. University of Chicago Press, 
edlciOn revisada. 1923. p. 175. 
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a la que se halla unida; tercero, una respuesta que es la contestaeion 
del sistema nervioso al estimulo. Todo este proceso, de principio a 
fin, es innate e involuntario 7. 

2. CARACTERISTICAS DEL REFLEJO .— Charles Sherrimgton hizo 
unos trabajos clasicos sobre el reflejo empleando como sujeto al ani¬ 
mal espinal. Entre las cosas que descubrid, estaba el pertodo refracta- 
Tio, durante el cual el refiejo no puede ser despertado a causa de que 
la corriente nerviosa estd. bloqueada en las sinapsis y s61o puede 
atravesarlas en intervales ritmicos y regulares. Este nos beneficia, ya 
que los estimulos pequenos que constantemente actuan sobre la ’su- 
perfl.cie del cuerpo son as! detenidos y no pueden provocar respuestas 
reflejas. Pero a veces sucede que dos o mas estimulos dfebiles unen sus 
fuerzas y dan origen al flujo nervioso. Este fendmeno se conoce con 
el nombre de adieidn o sumacion. 

Sherrington descubrid tambidn el periodo de latencia, que trans- 
curre entre la apiicacidn del estimulo y la aparicidn de la respuesta. 
Sabemos lo rdpida que es la corriente nerviosa. Conocemos tambidn 
la longltud del arco en que se mueve. Sin embargo, el cSilculo basado 
en estos datos es slempre menor que el tiempo que tarda en realidad 
en aparecer la respuesta. iCdmo podemos explicar esta dlferencia? 
Anadiendo el efecto amortiguador de la sinapsis. Ademas, si vamos 
aumentando gradualmente la intensidad de un estimulo, los impulses 
ocupan nuevas vias motoras. Esta caracteristica se conoce con el nom¬ 
bre de irradiacidn. 

Por ultimo, Sherrington se dlo cuenta que los reflejos unas veces se 
facilitan y otras se oponen los unos a los otros. En el caso del bloqueo, 
sin embargo, el efecto no siempre proviene de otros reflejos, porque la 
corteza cerebral es tambldn capaz de frenar a los centres nerviosos 
inferiores. Pero un buen ejemplo de inhibicldn que no tlene nada que 
ver con el cerebro o con el control consciente, es el reflejo de privile- 
gio de paso. Esta en relacidn con la seguridad, por lo que los reflejos 
protectores estAn por encima de todos los demAs. Asi, volviendo al ani¬ 
mal espinal de Sherrington, el reflejo postural siempre tiene prioridad 
sobre el reflejo de rascamiento, si empujamos al perro al mismo tiem¬ 
po que le hacemos cosquillas 

3. REFLEJOS SIMPLES.—La. manera mas facil de conocer las 
funciones del sistema nervioso es estudiarlas en el piano vegetative. 
Veamos asi varios sistemas del organismo. Entre los mas primitives 
reflejos del ser humano estAn los relacionados con el sistema circu- 
latorlo. Aunque el corazdn se mueve por si mismo, su accibn debe ser 
armonizada con las necesidades montaneas del cuerpo. Si estamos en 
reposo, debe tener un cierto ritmo; si esta bajo los efectos de una 

'Carmich.iel, L.: The Response Mechanism. Introduction to Psychology. 
Edit, por Boring, Langfeld, Weld. N. Y. WUey, 1939, pp. 223-29. 

® Sherrington, C, S.: The Integrative Action of the Nervous System. 
New Haven. Yale University Press, 1906, pp. 45-65, 120-28; ver tambibn 
Hunter, W. S,; Op, cit., pp. 175-82. 
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emocibn o tiene un gasto mayor de energia el organismo, entonces 
el corazdn debe acelerar sus movimientos. Esto se lleva a cabo me¬ 
dian te una serie de reflejos cardiacos. Del mismo modo, el sistema 
nervioso esta a cargo de la regulacidn de la presidn sanguinea contra- 
yendo o relajando los vasos. 

De gran importancia son, tambi^n, los reflejos del sistema respi- 
ratoTio. Aqui puede ser llevado a actuar todo el sistema, como en el 
caso de la respiracidn normal, con sus tases de inspiracidn y de espl- 
racidn de aire; o solamente partes de 61, como en el caso del estor- 
nudo, la risa, el Uanto, la tos o el bostezo. Entre estas formas de 
conducta, y los reflejos del sistema dlgestivo, est&n el de olfatear 
el alimento y otras cosas olorosas, y el de chupar, que se produce al 
poner en contacto los labios o la lengua con un objeto flrme. 

En el sistema digestivo hay un gran mlmero de actividades refle- 
jas, tales como la deglucidn y el v6mito, la secrecldn de saliva, la 
contraccidn ritmica de las paredes del estdmago y la abertura y 
cierre de los esfinteres al paso del alimento, la secrecl6n de jugos 
gdstricos y el movimiento ondulante del intestine delgado, llamado 
peristalsis, que impide que los alimentos se detengan. Esta misma 
clase de movimiento aparece tambi6n en el Intestino grueso y ter- 
mina con la defecacidn. Entre los principales reflejos del sistema 
excretorio estd.n los movimientos de la vejlga y del urdter en el acto 
de orinar. For dltimo, debemos senalar los reflejos del sistema repro- 
ductor, que comprenden una serie de actos que producen la tumes- 
cencia de los drganos de la generacidn. asi como movimientos ritml- 
cos de los vasos deferentes, de la vagina y otras partes del sistema, 
con sus consigulentes descargas; afiadiremos tambl6n los movimien¬ 
tos naturales del parto, que hasta cierto punto son de naturaleza 
refleja. Los actos que he mencionado no agotan en modo alguno la 
lista de reflejos, Quiza para que tuvifesemos una Idea mds aproximada 
del trabajo que se ejecuta en el piano vegetative tendriamos que afia- 
dir que todos los mflsculos del cuerpo que no estdn bajo el control 
de la voluntad, ademds de todas nuestras gldndulas, tales como las 
de la sudoracidn, el tiroides, las suprarrenales y demds, se hallan bajo 
el control de movimientos reflejos 

4. EL REFLEJO CONDIC10NADO.--1JO& reflejos simples, como los 
que hemos estudlado, son un regalo de la naturaleza. No necesitamos 
aprenderlos, ya que empiezan a actuar aun antes del nacimiento, 
Pero los psicOlogos modernos, especialmente los behavioristas, han 
hablado mucho acerca de otro tipo de reflejo que no es innato, sino 
que necesita para su cumplimiento de una serie de condiciones- Ved- 
moslo mediante un ejemplo. 

Supongamos que la piel es estimulada con un trozo de hielo al 
mismo tiempo que el olor del alimento hace afiuir la saliva a la 
boca. Despufes que estas dos condiciones se presentan unidas repeti- 


® Tholand, L. T.: The Principles of Psychophysiology. N, Y. Van Nostraud, 
1932, vol. ni, pp. 322-42. 
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das veces, vemos que el contacto con el trozo de hlelo produce sail- 
vaci6n, aim cuando el alimento se halle ausente. Tenemos aqui dos 
reflejos simples, uno que produce la contraccidn de los miisculos, y otro 
la secrecidn de una giandula, no existiendo entre ellos ninguna co- 
nexidn original. Pero al estknular a ambos simult&neamente un nilme- 
ro considerable de veces, se logra producir entre ellos una forma de 
respuesta imitaria. Pavlov fue el prlmero que hizo un cuidadoso 
estudio de este fendmeno y lo Uarnd reflejo condicionado. Podemos 
definirlo, de un modo acaddmico, como <una respuesta adquirlda pro- 
producida originalmente por un estimulo A, pero que aliora es pro- 
ducida por otro estimulo B, que se ha presentado varias veces en el 
organismo con el estimulo A>. Segun Pavlov, el condicionamiento supo- 
ne la participacidn de la corteza cerebral, puesto que es solamente 
en este nivel superior donde pueden formarse nuevas uniones sinAp- 
tlcas entre los arcos de los reflejos simples. Es asi que al hacer este 
experimento con anlmales descerebrados no se produjo el condicio- 
flamlento lo. 

El condicionamiento, sin embargo, es tan antiguo como el ser hu- 
mano. Pavlov no lo descubrid, sino que lo hizo objeto de investigacidn 
con las tdcnicas precisas de laboratorio. Los ninos estd.n todos sujetos 
a 61, especialmente en la formacidn de h^bitos de tipo fisioldgico. 
Pero tambldn penetra profundamente hasta el origen de nuestra 
conducta emocional. El primer relamp ago que vimos o el primer 
trueno que olmos cuando nlfios seguramente nos sobresaltd; y nadie 
intentd luego modlflcar nuestra impresidn de que con ello corria peli- 
gro nuestra vlda. Por esta razdn, hasta el dia de hoy, tenemos mledo 
cuando sentlmos que se aproxima una tormenta. 

Por otra parte, no es dificil educar a un nifio en el tipo correcto 
de respuestas, siempre que nos ocupemos lo suflciente de los objetos 
que lo afectan emocionaimente. En esta primera etapa de la vida, 
el nino es flexible y abierto a toda clase de entrenamiento, lo mismo 
bueno qiie male. El que sea capaz de adquirir malos habitos y que 
dstos puedan ser elimlnados si los cogemos a tiempo, nos conduce a 
un asunto de gran importancia, que es el desacondicionamiento y su 
valor para el bienestar del nifio, que es tan grande como el del con¬ 
dicionamiento. Este es un problema de desaprender lo que no debi- 
mos haber aprendldo. Podemos aclarar esto con un ejemplo. Un nino 
ha sido condicienado para que tema a un pez que estS, dentro de 
una pecera. Las palabiiis «que muerde», «no lo toques^ y dem6,s, asi 
como gestos de apartarse con la mano, han sido utilizados para 
producir la respuesta emocional. Para que desaparezea el miedo, colo- 
camos ahora la pecera, con su pez dentro, en la mesa donde come 
el nino, pero lo suficientemente lejos como para que 6ste se sienta 
seguro, Luego, dia por dia, vamos disminuyendo la distancia hasta 
que, flnalmente, la pecera puede estar muy prfixima al nino, sin 


“ Pavlov, I. P.: Lectures on Condiotioned Reflexes. Trad, por W. H. 
Gantt, N. Y. International Publishers. Vol. I, 1928; vol. II, 1941. 

Garret, H. E, : Great Experiments in Psychology. N. Y, Appleton Century, 
edlclbn revlsada, 1941, c. 11. 
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que festa le produzca temor. Esto sucede porque ha sufrido un des- 
acondicionamiento 
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LA SENSACION 


1, CONCEPTO DE LA SENSACION.—Ps-ia. poder ver un objeto, las 
ondas lumlnosas deben chocar con la retina ocular. El estimulo libera 
una corriente nerviosa que llega hasta un area central cortical pasan- 
do a trav6s de la via optica. El resultado final del proceso es despertar 
la actividad de la coneiencia. Somos conscientes de la pr^sencia, del 
objeto, es decir, experimentamos una sensaclon visual. 

Supongamos que contemplamos una luz verde. La prxmera etapa 
de la sensacidn es la accidn del estimulo sobre los conos de la retina. 
Esta es la fase flsica del proceso. Es seguida por una especie de reac- 
ci6n quimica de la sustancia visual del ojo. Esta es la fase fisioldgica. 
Por Tlltimo, por medio de una alquimia viviente sobre la que no sabe- 
mos practicamente nada, las corrientes nerviosas del cerebro originan 
un estado que nos hace conscientes de la luz. Esta es la fase psicolo- 
gica de la sensacion; y mientras que las otras fases eran s61o los 
peldaflos que nos llevaban a su produccidn, el hecho de darse cuenta 
de la existencia de la luz es el hecho que tiene verdadera Importancia 
para nosotros. 

A causa de que en la sensacidn encontramos el principio de toda 
la actividad mental superior, Santo Tomas le dedica especial interds. 
Sus descubrimientos por medio de la introspeccldn no han sldo adn 
mejorados, aun cuando la ciencia ha aportado una gran cantidad de 
informacibn sobre el estimulo y los procesos fisiolGgicos. Es asi que yo 
no veo mejor que antes porque sepa que la luz es una energia de tipo 
magnbtico que viaja a una velocidad de miles de millas por segundo. 
Ni toda la erudicidn fisioldgica del mundo nos aclara c6mo una co¬ 
rriente nerviosa no consciente es transformada en un hecho cons- 
ciente, Resumiendo, pues, la sensacibn es esencialmente un dato 
psicolbgico, y hasta donde sea posible, debe ser descrita en tbrminos 
psicolbgicos. 

Partiendo de esto, Santo TomAs hace una distincibn entre los cam- 
bios puramente fislcos y los psicolbgicos. En el primer case, el objeto 
que produce el cambio es recibido, segun su modo natural de existen¬ 
cia, en la cosa que cambia: tal como el calor del fuego penetra en el 
agua y la calienta. En el segundo caso, el objeto que produce el 
cambio es recibido, segun una forma nueva y psicofisica {a falta de 
otro tbrmino mejor) de existir, en la cosa que se transforma. Ahora 
bien; esto es lo que sucede cuando un estimulo actfia sobre uno de 
los drganos de los sentidos. De hecho, si el cambio no fuese de este 
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tipo no habria nlnguna razOn para decir que las cosas sin vida no es- 
perimentan tambi6n sensaciones. Adem^s, el Impacto del estimulo 
produce conocimiento; y aunque la conciencia de algo sea tan simple 
y elemental que no hallemos una definicidn adecuada para ella, el co¬ 
nocimiento subsiguiente a la estimulacibn nos bace conscientes de 
algun objeto. For ultimo^ puesto que la naturaleza nos ha proporcio- 
nado diferentes tipos de 6rganos sensoriales con el propdslto claro de 
que recojamos impresiones de diferentes clases de estimulos, la sen¬ 
sacidn es siempre una forma determinada de experiencia, que surge 
de un determinado tipo de estimulo. Podemos resumir todo el pen- 
samiento del Doctor Angdlico deflniendo la sensacidn como una ope- 
racidn vital, que sigue a la estimulacion de un drgano sensorial por 
un objeto adecuado, y que termina en conocimiento 

Exarainemos esta deflnicidn mds detenidamente. Primero, vemos 
que la sensacidn es conocimiento. Este es el punto mds Importante 
de todos, porque el conocimiento es un suceso claramente distinto 
entre los muchos que hemos estudiado sobre las cosas vlvientes. Para 
expresarlo de un modo corriente, la sensacidn es nuestro modo natural 
de obtener informacidn, y lo que es mds cierto aiin, segdn Santo TomAs, 
el drgano sensorial estd de algun modo impregnado de la forma del 
objeto que actua sobre 61. Es precisamente esta forma la que al ser 
recibida en los sentidos y producir un equivalente vivo de si misma, 
nos permits conocerla. Asi, percibimos el color que vemos, el perfume 
que olemos o el sonido que oiraos, porque es una reproduccidn de 
estas cualidades materiales en el interior de nuestra conciencia. Ade- 
mds, vemos que la sensacidn es una operacidn viviente. No es, pues, 
la mera respuesta pasiva de un drgano a un estimulo, como sucede- 
ria en el ejemplo de Arist6teles de la cera que recibe la impresidn 
de un sello, Por supuesto que es dlficil ilustrar un movimiento vivo 
mas que con- otro movimiento vivo, Podriamos decir que lo mismo que 
una ameba rodea una particula de alimento y la convierte en parte 
de su propio sistema, asi la potencia sensorial es despertada de su 
estado natural de reposo por el estimulo, se une activamente a 61 y 
extrae de 61 una forma por medio de la cual es capaz de conocer. Este 
es el verdadero sentido del ejemplo puesto por Aris6tf.t,f.s, que nos 
muestra cdmo una cosa puede imprimirse en otra, y al hacerlo, dejar 
en ella su forma. Ahora blen: la sensacidn es el resultado de la res¬ 
puesta vital de un drgano sensorial a la accidn de un estimulo. No 
es otra cosa que ima actlvidad vital. 

Pero la naturaleza del camblo producido en el drgano sensorial por 
la Impresidn de un estimulo es adn muy oscura, y Santo TomAs mismo 
se siente perplejo ante ella. No es enteramente fisica, puesto que no 
pertenece al cuerpo solamente, ni es tampoco enteramente psiquica, 
ya que no pertenece al alma solamente, Es mds bien la forma de 
eambio propia de un drgano material cuya fuente de vida sea tambidn 
el origen de la conciencia, Por esto me refiero al eambio como a algo 

' S. T., p. I, q. 78. a. 3. 

D. V., q. 26. a. 3, r. a. obj. 4. 
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de tipo psicofisico, ya que, como Aquino dice, no es ni totalmente mate¬ 
rial, ni totalmente inmaterial, igual que el hombre mismo, comp arte 
la n’aturaleza tanto del cuerpo como del alma. 

For dltimo, vemos que el objeto que provoca la sensacidn es siem- 
pre el objeto propio del sentido excitado. Asi, en el hombre y los 
animales superiores todos los sentidos no hacen el mismo tipo de 
trabajo. Estan especializados para sus respectivas tare as y uno no 
puede llevar a cabo la labor del otro. El ojo, por ejemplo, esta. cons- 
truldo naturalmente para la recepcion de la luz, no para la del sonido. 
Del mismo modo, el resto de los sentidos poseen su propio campo de 
accidn, desde donde envian sus Informes al cuartel general. Un 
objeto adecuado es, pues, el que por su naturaleza propia despierta 
una forma determinada de sensacidn, Pero, tal como dijlmos hace 
un momento, el drgano sensorial esta hecho de tal manera que noi- 
malmente no responde a la acciOn de un estimulo que no sea el que 
le corresponde en propiedad. 

2. ANALISIS DE LA SENSACION.—En la experiencia corriente, lo 
que acontece en la conciencia es siempre un proceso uniflcado, Un 
hecho se relaciona con otro del mismo modo que una piedra se rela- 
ciona con la piedra prOxima a ella en un ediflcio terminado. No hay 
> nada que quede sobrando o sin relacidn con la estructura total. Ni 

hallamos tampoco brechas ni paredes desnudas, Todo es de una pleza. 
por asi decir, un proceso dando lugar a otro sin nlnguna interrup- 
ciOn ostensible. Esto supone que nuestras sensaciones no tienen exis- 
tencia si se las separa del contenido total de la conciencia. O, para 
decirlo m^s concretamente, no existen cosas tales como sensaciones 
simples y sin relacionar. (.For qu6? Porque como sensaciones aisladas 
carecerian de importancia, ya que su raz6n de ser es preparar el ca- 
mino para las percepciones dentro de las que adquieren sentido y 
tienen valor para la mente. Como Santo TomAs dice una y otra vez: 
el conocimiento empieza en los sentidos; pero su perfeccldn est& m^s 
alia de la mera sensaeidn 2 . 

Aunque aceptando la importancia de la sensaclbn, debemos, sin 
embargo, precavernos de dos tipos extremes de opinion: el prlmero, 
de que la sensaciOn es una forma perfecta de conocimiento, y aun la 
dnica forma de conocimiento que el hombre y el animal son cap aces 
de adquirir, y el segundo, de que la sensaciOn es s61o el preludio del 
conocimiento, y un asunto puramente fisiolOglco sin relaciOn alguna 
con la conciencia. Ambos puntos de vista estdn refiidos con la doc- 
trina de Aquino, como puede deducirse de sus precisas aflrmaciones 
al respecto; primero, que ningiin sentido estd capacitado para la 
comprensiOn de relaclones abstractas y el hombre posee ciertamente 
esta forma de conocimiento; en segundo lugar, que los sentidos ex- 
ternos no son s61o base de contacto con el mundo exterior, sino tam- 
bi6n fuentes de experiencia, y con toda seguridad el animal posee 
I esta forma de conocimiento 3. 

“ S, T.. p. I, q. 84, a. 6. 

» Santo TomAs aflrma (S. T., p. I, q. 78. a, 3): «Ser consclente de la na- 
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Mds ailn, como nos revela la introspeccion, la sensaci6n es la 
forma mas simple de conocimlento de que somos capaces; y desde 
este punto de vista Titcheneh estaba en lo cierto al decir que es el 
elemento de la conciencia. No es posible reducirla a nada mediante 
el analisis. For debajo de ella en la escala de los seres vivos se halla 
el piano vegetative. Los tropismos de las plantas son a veces tan par- 
ticulares que hasta podria parecernos que exlstia en ellas cierta for¬ 
ma de conciencia. Pero, puesto que las plantas carecen de sistema 
nervloso y, por lo tanto, de base para el conocimlento, no hay ninguna 
raz6n para decir que son conscientes o capaces de tener sensaciones. 
Ahora blen: ademds de la caracteristica de ser conscientes, que es 
un dato prlmario, iqu6 otras propledades generales poseen las sen¬ 
saciones? Se suele hablar de tres: calidad, intensidad y duraci6n '», 

3. CUALWAD DE LA SEN SAC ION .—Lz. cualidad es el atributo 
que define a la sensacidn, diferenciandola de las demds. como, por 
ejemplo, la experiencia de un color ro]o, de un tono musical, de un 
perfume, de una superfleie suave, etc, Este aspecto cualitativo es 
debido, en parte, a la naturaleza del estimulo, y, en parte, a la estruc- 
tura del drgano sensorial estimulado. Es asi que distinguimos un color 
de un sonido, primeramente, porque las ondas luminosas son fislca- 
mente diferentes de las ondas sonoras. y, en segundo lugar, porque 
la estructura del ojo es distlnta a la del oido, y ademds, eada uno 
posee en el cerebro un centro nervioso distinto, en el cual termina. 

Pero ino es cierto que la corriente nerviosa es siempre iddntica, 
no importa de ddnde provenga, y qu6 via siga? Y si esto es asi, tpor 
qud la sensacidn de color es distinta a la de sonido o el olor es di- 
ferente al tacto? Segdn la teoria de la energfa nerviosa especifica de 
Johannes Muller, la causa principal es que la corriente nerviosa tiene 
distintas estaciones terminales en el cerebro. Practicamente viene a 
ser como si considerasemos como una unidad, diferente a otras, el 
con junto de drganos sensorial es, vias, y centre nervioso, y admitid- 
semos que era capaz de producir sus proplos efectos. Para explicar 
esto con mds claridad, veamos un ejemplo de la fisica, en el que 
una misma corriente eldctrlca puede hacer sonar un timbre, iluminar 


turaleza de las cualidades sensibles no es tarea de los sentldos, slno del 
Intelecto.* El acento aqui estd, puesto en la palabra naturaleza. Luego, mien- 
tras los sentidos son capaces de conocer las cualidades de los objetos sen¬ 
sor lales, no lo son asi para captar la esencla de dlchas cualidades. Reco- 
nocen un color rojo, por ejemplo, pero no aprecian el slgnlicado del rojo 
como tal. Aouino continila; «el sentldo es una potencla pasiva que se mo- 
diflea naturalmente por la accidn de un objeto extemo sensible. Por lo 
tanto, es la causa exterior de este cambio lo que es captado de inmediato 
por el sentldos. Esto quiere decir que nuestros sentldos se dan cuenta de 
un modo dlrecto del impacto de un estimulo exterior sobre ellos, de lo que 
se deduce que en la sensacidn hay conciencia y, por lo tanto. conocimlento 
en las potenclas sensoriales extemas. 

* Boring, E. G.: Sensation. Introduction to Psychology. Edltado por Bo¬ 
ring, Langfeld. Weld, N. Y. Wiley, 1939, c. 16. 

Smith Stevens, S.: Sensation and Psychological Measurement. Foundation 
of Psychology. Edltado por la anterior, 1948, c. 11. 
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una l^mpara o dar calor por medio de una estufa, dependiendo cada 
caso del aparato a trav6s del cual se hace pasar. Pero el estimulo 
tambi^n debe ser reconoeido como un factor especiflcador de la sen¬ 
sacidn. Muller cree que la clave del mlsterio se haUa en los centres 
corticales e insiste en que, si pudidsemos liberar las vias dptica y 
auditiva de su presente relacidn anatdmica con el cerebro, e inter- 
cambiar sus centres respectlvos, entonces veriamos el trueno y oiria- 
mos el relimpago. De un mode u otro, lo cierto es que el color tiene 
un efecto sobre la conciencla que no es igual al del sonido; y lo mis- 
mo sucede con el resto de las diferencias cualltativas de nuestras 
sensaciones s. 

4. INTENSIDAD DE LA SENSACION.—l^ intensidad es el atri- 
buto que sitiia a una determinada experiencia sensorial en una es- 
cala que va de mayor a menor, o viceversa. Por medio de ella somos 
capaces de decir si una sensacidn es nniis fuerte o mks ddbil, mas 
viva 0 mds apagada que otra. Las diferencias, una vez mds, se expli- 
can, ya sea por la fuerza que ejerce el estimulo, o por las variaciones 
en la cantidad de energla que se producen en las vias nerviosas. Es- 
tos cambios pueden ser debidos, a su vez, a la irradiacldn de los 
impulses por muchas fibras nerviosas o a muchos impulses en la 
misma flbra, o a ambas razones. Pero cualesquiera que sean las razo- 
nes que demos, lo mismo fisicas que fisioldgicas, la conciencla regis- 
tra el hecho de la diferente intensidad de las sensaciones. La llamada 
ley de Weber-Fechner es un intento de explicar la relacidn entre un 
estimulo y los cambios cuantitavos que le siguen en la sensacidn. 
Afirma que «un aumento relatlvamente igual de estimulo produce un 
aumento absolutaraente igual en la intensidad de la sensaci6n». Por 
ejemplo, si se introduce una bujia en una hafaitacidn oscura, nos da- 
mos cuenta de la intensidad de la sensacidn. Si introducimos una 
segunda bujia, hay el doble de luz, Ahora bien; un aumento rela- 
tivamente igual al estimulo significaria que cada vez que la estimu- 
lacidn se intensificase habria doble cantidad de luz de la que habia: 
1, 2, 4, 8, 16 bujias, y asi sucesivamente. Pero mientras el estimulo 
aumenta en progresidn geomdtriea, la intensidad de la sensacidn lo 
hace en progresidn aritmdtica: 1, 2, 3, 4. 5 grados, y asi sucesiva¬ 
mente. La investigacidn reciente nos muestra que la ley de Weber- 
PECHiraR es cierta de un modo aproximado—excepto para los estimu- 
los muy debiles o muy intensos—, en todos los campos sensoriales, 
menos para el gusto y el olfato. Su significacidn psicoldgica vendria 
a ser que nos es mas f Acil percibir las diferencias de intensidad entre 
una sensacidn y otra cuando el estimulo es suave y que esta dife- 
rencia de matices desaparece si el estimulo se hace muy intense. 
Volviendo al ejemplo anterior: el aumento percibido por la concien- 


“ Para una discusldn sumarla de la teorla de la energia nenrlosa espe- 
eiflea de Johannes Muller, ver; De la Vaissiere, J., S. J.; Elements of Ex- 
verimental Psychology. Trad, por S. A. Raibiiees. St. Louis, Herder. 2.'^ edl- 
cidn, 1927, pp. 60-62. Tambidn: Garret, H. E.: Great Experiments in Psycho¬ 
logy. N. Y. Appleton Century, edicidn revlsada, 1941, c. 15. 
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cla al aparecer la segunda bujla es muy notorlo, pero la Introduccldir 
de la bujla numero 17, cuando ya hay 16 dando luz, producir^i un 
efecto apenas perceptible para nosotros. 

5. DVRACION BE LA SENSACION.—La. duracidn es el atributo 
que da a la sensacidn su car^cter temporal. Es la expresidn del tiempo 
que dura la sensacidn. No nos referimos aqui a la unidn de una serie 
de estimuloa en un todo perceptlvo, como una serie de sonidos, por 
ejemplo, forman un conjunto melddico o cancidn; ese tipo de expe- 
riencla pertenece a una potencla mS-S perfecta que los drganos sen- 
soriales, como veremos en las lecclones siguientes, A lo que nos refe¬ 
rimos aqul, mds bien, es solamente a la continuidad de la sensacidn 
que se debe al hecho de que el estlmulo sigue haclendo impacto so- 
bre el drgano sensorial, sin tnterrupcidn. Podriamos considerar en 
la duracidn^ como hizo Titchener, los tdrminos de ascenso, equllibrio 
y descenso de los procesos nerviosos. Sin la accidn perslstente de dl- 
chos procesos, la sensacidn desapareceria de la conciencla casi inme- 
diatamente, Un problema de interds es el relacionado con los es- 
tlmulos sucesivos. Un estimulo puede aparecer a intervalos, pero 
cuando dstos se hacen muy pequefios, ya no pueden ser registrados 
en la conciencia. Por ejemplo, la experimentacidn nos prueba que si 
las ondas luminosas chocan contra la retina con una frecuencia ma¬ 
yor de cinco por segundo, ya no pueden ser vistas separadamente,. 
sino que producen una sensacidn visual ininterrumpida. 

6. EL OBJETO EN LA CONCIENCIA.—Como ya hemos observado, 
la serie de acontecimlentos que tienen lugar entre la aplicacldn de 
estimulo y la respuesta de la conciencia, es algo que ignoramos, Pero 
probablemente se nos haria m^ fd-cil captar estos factores si los 
imagindramos como una serie de etapas que van desde el estimulo 
a la conciencia: primero, la accidn del ambiente o la actividad del 
estimulo hasta ponerse en contacto con el drgano sensorial, luego la 
serie de cambios que ocurren en el sistema nervioso cuando los im¬ 
pulses producldos van desde su origen hasta el area cerebral corres- 
pondiente, a continuacidn, la configuracidn de estos impulsos en la 
eorteza antes de aparecer en la conciencia, y flnalmente, la sensa¬ 
cidn. Esto, sin embargo, no nos hace penetrar el misterio que separa 
aj -estimulo de la sensacidn, pero es todo lo que podemos decir 6. 

Lo que tenemos que recordar, como observa Santo Tomas, es que 
la sensacidn es una forma de conocimlento. Es debida al poder de 
separar las formas de los objetos de su materia, o sea, de dejar 
atrds a la materia, por asi decir, y dar a la forma un nuevo ser psico- 
fisico. El acento puesto en la forma y su separacidn de la materia, 
es muy importante, ya que para Aquino es el secreto de todo el pro- 
ceso cognoscitivo. Esto nos suglere de inmediato otro pun to. El Doctor 
Angdlico nunca utiliza el tdrmino estimulo al referirse al problema 
de la sensacidn, Para dl, es siempre un objeto. Y yo diria que la di- 


• Aehian, e. D.; The Basis of Sensatvm. N. Y. Norton, 1928, pp. 118-20. 
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ferencla que hay entre estos dos t^nninos es la mlsma que existe 
entre el punto de vista medieval y moderno del conocimiento. Un 
estlmulo es, pues, un acicate para la accion flsioldglca como una es- 
puela 10 es para un caballo. Un objeto es un reto, un Insulto que se 
lanza a la cara de un hombre, Un estlmulo termlna de actuar cuando 
orlgina la corriente nerviosa, Un objeto no ha hecho su labor como 
objeto si no logra penetrar el Interior de nuestra coneiencla, El es¬ 
tlmulo es el asistente del objeto, por medio del cual le es posible 
entrar en la via que la naturale 2 a ha establecido como entrada al 
recinto del conocimiento. La paglna impresa que enfoco en este mo- 
mento es el objeto de mi visibn, pero llega hasta mis ojos y hasta mi 
conciencia s61o a travbs de la luz que es el estimulo de mi vista. 

Aqoino agrupa nuestras sensaciones bajo cinco epigrafes en los 
que cada uno trata de algun aspecto especial del universe en que vi- 
vimos, Un grupo, que abarca una gran extensibn de experiencias, las 
referentes a nuestras sensaciones corporales, es el de la somestesia, 
o facto. Los otros estan relaclonados con los ’objetos que ingresan en 
la conciencia por las rutas del olfato, el gusto, el oido y la vista. Nos 
ocuparemos de cada grupo en el orden mencionado. 
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1. LA PIEL .—Las sensaciones provenientes de nuestro cuerpo pue- 
ser explicadas en t6rminos de presidn, dolor, y sensaciones termicas, 
consideradas aisladamente o en conjunto. Las cualidades sensibles 
de las que somos conscientes son las que Santo Tomas Incluia en el 
t^rmino de tacto un nombre gen6rico del sentido por medio del cual 
somos conscientes de la propiedad de nuestro cuerpo y otras cualida¬ 
des del mismo. 

La piel nos pone en contacto inmedlato con las fuerzas materiales 
de los objetos que nos rodean. Su cara externa estd expuesta a la 
accidn de la luz, del viento, de la humedad y sequedad, del calor 
y del frio y a los variados efectos que un cuerpo ejerce sobre otro. 
Su cara interna esta en contacto con los liquidos que banan y pro- 
tegen los drganos del cuerpo. La piel es humeda, flexible y capaz de 
resistir al uso. Su durabilidad es debida al modo como esta cons- 
truida, capa sobre capa; prlmero, la epidermis, que es resistente y 
cbrnea; luego la dermis, o piel propiamente dicha, que es suave, espon- 
josa y flexible. Las c61ulas que componen estas dos capas estan siem- 
pre multlplicdndose. 

En las ventanas nasales, la boca, el ano, la uretra y la vagina, la 
piel se modifica para for mar las mucosas o membranas que cubren 
las superficies interiores del cuerpo. Por medio de esta disposicidn 
tenemos espacios en el interior del cuerpo que realmente pertenecen 
al exterior de 6ste, del mismo que lo que esta contenido en estos espa¬ 
cios, el alimento, en el caso del estdmago; el aire, en los pulmones; la 
orina, en la vejiga, y el feto, en el seno materno, estin tambien, 
estrictamente hablando, fuera del cuerpo. La piel es impermeable a 
los gases y al agua, y las mucosas de los pulmones y del intestine 
permiten el paso de 6stas y otras sustaneias nutritivas libremente. 

Las ^ireas cubiertas por membranas interiores son enormes, por 
ejemplo, si la membrana que tapiza los alv6olos pulmonares fuese 
desplegada, mediria mds de euatrocientos metros euadrados. Las su¬ 
perficies digestivas son igualmente extensas. Por consiguiente, el cuer¬ 
po humano presenta el aspecto de un universo cerrado, iimitado de 
una parte por la piel y de otra por las mucosas. Por todo el organis- 
mo, pero especialmente en sus superficies externas, encontramos una 
gran cantidad de pequenos receptores sensoriales que segiin su estruc- 


'■ S. T., p. I, q. 78, a, 3, r. a. obj. 3. 
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tura particular registran los camblos de presiPn, dolor y temperatura 
a los que esta sujeto el cuerpo 2 . 

2. SENSACIONES TACTILES O DE PRESION. —Si pasamos len- 
tamente sobre la piel un pelo de grosor y longitud adecuados, obser- 
vamos la exlstencia de una serie de puntos donde se percibe la sensa- 
ci6n de contact© o de presldn ligeros. El estimulo necesario para este 
tipo de experieiicla es cualquler fuerza relativamente pequena que 
sea capaz de deformar la piel. Corrlentemente, basta con una pequefia 
presidn, pero una traccidn actua lo mismo. For ejemplo, si damos un 
ligero tir6n a un cabello, se produce la misma respuesta consciente 
que si hubi6semos ejercldo presidn sobre la piel. Los drganos recepto- 
res de estas sensaciones en las regiones pilosas del cuerpo son los 
foliculos pilosos. En otras regiones se cree que los corptisciUos de 



Fig. 4.—Receptores taetlles; A. Follculo pUoso. 
B. Corpiisculo de Meissner. 


Meissner actilan como receptores, aunque puede haber tambi6n otros. 
La cualidad de las experiencias tActiles es dificll de describir. Si un 
cabello se toca suavemente, o si rozamos con una pluma de ave una 
superficie lisa, una dfebil sensacidn de cosquilleo aparece, dificil de 
localizar. Si se actua con una fuerza mds intensa, hallamos entonces 
puntos precisos donde se produce una cualidad de presibn sblida. 
Cualquier estimulo intermedlo entre estos dos, produce una sensacibn 
de simple contacto, que es al mismo tiempo distinta, pero dbbil. 

La discriminacibn tfictil se mide por la distancia minima que 
puede haber entre dos puntos de presibn en los que se produzcan 
sensaciones distintas al ser estimulados al mismo tiempo. Compro- 
badas de este modo, Ernest Weber hallb que las b,reas mbs sensibles 
del exterior del cuerpo son aqueUas que usamos mas frecuentemen- 
te: las puntas de los dedos, la palma de la mano, el borde de los labios 
y el extreme de la lengua. En algunos tumores craneales y otras 


Carrel, A.; Sfan the Unknown. London, Hamilton, 1935, pp. 64-69. 
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alteraciones del sistema nervioso se pierde en gran parte o desapa- 
rece del todo la discriminacidn, Mctll 3. 

Arist6teles pensaba que la delicadeza del tacto era un indicio de 
inteligencia Comentando esto, Santo TomAs nos da dos razones de 
esta conexidn. Una es que el tacto es nuestro sentido ma,s extenso, de 
modo que el que lo tenga muy refinado tambidn serd proporcional- 
mente muy refinado dl mlsmo, y la otra raz6a es que una buena 
sensibilidad indica un cuerpo fisloldgicamente sano y bien constitui- 
do, y esto estaria de acuerdo con nuestra afirmacidn anterior de que 
la pdrdida de tacto es un sintoma de alteracldn del sistema ner¬ 
vioso 5. 


3. SENSACWNES DOLOROSAS. — Utillcemos aliora una punta 
aguda, como la de una aguja o un alfiler, y presionemos con ella 
moderadamente la piel. En ciertas zonas se siente un dolor agudo, que 
se diferencia de la sensacidn tactil en que tiende a provocar algiin 
tlpo de respuesta motora, especialmente cuando estamos desprevenl- 
dos. El estimulo puede ser cualquier objeto capaz de penetrar a trav6s 
de la piel: una gota de acido, el borde de un instrumento afilado, etc. 
El experimento nos revela que en el estimulo mecdnico la presidn 
precede generalmente al dolor y se fusiona con 61. Esto es debido a 
la estructura de la piel, cuya capa externa debe ser deformada antes 
de que pueda ser perforada, Los receptores del dolor cutaneo son 
terminaciones nerviosas libres situadas en la piel. Se encuentran en 
numero suflciente para corresponder a los puntos dolorosos que se 
ban descublerto en la superficie del cuerpo. Nadie ha sido todavia 
capaz de dar el numero exacto de estos puntos, pero se cree que son 
aproximadamente de tres a euatro millones. 

Este numero es slgnlficativo si lo comparamos con el de los puntos 
que corresponden a la presion, que es alrededor del medio milldn. 
Nos demuestra, entre otras cosas, que la sensacidn dolorosa tiene un 
valor bioldgico mucho mayor que la sensacidn tictil. La delicadeza 
de la respuesta al estimulo doloroso es mdxima en la cornea y en el 
conducto auditivo externo. Esto se debe a que estos tejidos est6.n 
pr^cticamente llenos de terminaciones nerviosas de este tipo. En ge¬ 
neral, las sensaciones dolorosas son especialmente finas en las zonas 
en que los grandes nervios y vasos sanguineos marchan cerca de la 
superficie de la piel. Nuestro lenguale es particularmente rico en la 
descripcidn de la cualidad de las sensaciones dolorosas. La sensacidn 
mds leve de este tlpo seria el picor, e irla aumentando en el pinchazo 
hasta llegar a una Clara sensacidn dolorosa, El paso de un tlpo de 
dolor a otro seria debido, en parte, a la intensidad de estimulo, y en 
parte al lugar de su aplicacidn, Desde el punto de vista de la actitud 
consciente, observamos que la sensacidn dolorosa puede ser tanto 


® Weber, E. H.: Ueber das Tastsinn, Archlv fiir Anatomie und Physiolo- 
gie, 1835 pp. 152-59-. Ver tambien Geldard, F. A,: Somesthesis. Foundations 
of Psychology. Editado por Boring, Langfeld, Weld. N. Y, Wiley, 1948, p. 366. 
* De anima, L II. c. 9. 

’ C, D. A., 1. II, lect. 19. 

EREtJWAH, 10 



146 Somestesia 


agradable como desagradable. Asi vemos que la picazdn de una herida 
que est4 cicatrizando, el contacto de una especia sobre la lengua, o el 
dolor que aparece de pronto al mover un diente flojo, pueden ser 
agradables para algunas personas. En cambio, el dolor agudo produ- 
cido por el aguijdn de una abeja, o una quemadura en la piel son 
muy dilicilmente considerados como sensaciones placenteras, 

4. SENSACIONES TERMICAS .—Si se pasa sobre la super fide del 
cuerpo una punta roma de metal cuya temperatura sea unos pocos 
grades inferior a la de la piel, ciertas zonas reaccionan con una sen- 
sacldn de frio; si las marcamos cuidadosamente, se repite en ellas la 
misma sensacidn cada vez que son estimuladas. Si aumentamos la 
temperatura del instnimento, aparecen otros puntos en los que se 
produce una sensacidn de calor, Estas reacciones, sin embargo, no 
dependen de ninguna temperatura absoluta del estimulo, sino mas 
bien de la relacidn que hay entre la temperatura del estimulo y la de 
la piel. Asi, si un objeto causa la desaparicidn del calor, es sentido 
como frio, o por el contrario, si aumenta la temperatura de la piel, lo 
sentimos como si fuese caliente, Nuestros sentidos tfirmicos, como los 
t&ctiles y dolorosos, actilan corrientemente bajo excitaciones de pe- 
quefia escala. 

El estimulo para esta clase de sensaciones es un cambio en la 
temperatura de la piel. Con el fin de hallar un modo uniforme de 
registrar la temperatura, consideramos primero a la piel en su estado 
de indiferencia a la temperatura. En esta situacldn las cosas no se 
sienten ni como calientes ni como frias. Este seria el cero fisioldglco, 
y varia de una parte a otra del cuerpo, y aun en la misma zona segfin 
el momento. Supongamos que estamos en una habitaciOn que esta 
a 22* centlgrados. El cero flsiolOgico esta prdximo a 37" centigrados 
bajo la lengua, a 35" centigrados en las partes cubiertas del cuerpo, 
a 33" centigrados en las manos y cara y a 26" centigrados en los lObulos 
de las orej as. Estas son cifras aproximadas, pero nos dan una idea de 
cOmo varia el cero. Nos permiten tambien considerar la relatividad 
de los estiraulos: los objetos por encima del cero fisiolOgico producen 
sensaciones de calor, y los que estAn debajo, sensacion de frio. Esto 
es lo corriente, pero en algunos casos un estimulo con una tempera¬ 
tura superior al cero nos produce frio. Asi, si tenemos nuestra espalda 
vuelta hacia el fuego en un dia de invlerno, podemos sentir un esca- 
lofrio a lo largo de la columna vertebral, porque el calor nos ha 
estimulado de algun modo los recep tores del frio. 

Los drganos receptores de la temperatura nos son ailn descono- 
cldos, pero se deduce que deben ser terminaciones nerviosas Hbres de 
la piel, a causa de su gran abundancia. Hay pocas variaciones, o nin¬ 
guna, en la cualidad de nuestras sensaciones tSrmicas; unas y otras 
guardan un gran parecido entre si. Poseen, ademAs, un elemento dolo- 
roso sobreanadido. Los puntos en los cuales se producen sensaciones 
tfermicas son muy numerosos y estin distribuidos por toda la super- 
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ficie del cuerpo; para el calor son aproximadamente unos 125,000, y 
para el frio, unos 16.000®-'?. 

5, SENSACIONES DE MOVIMIENTO. —Las partes del cuerpo rela- 
cionadas con la conducta motora han sido estudiadas muy detenida- 
mente por los fisidlogos. Comprenden los milsculos, los tendones y las 
articulaciones, los cuales proporcionan todos los elementos necesarios 
para el movimiento de cualquier clase que 6ste sea, desde el gesto de 
levantar un dedo, a la mas complicada acrobacia. Los mdsculos y los 
tendones proporcionan la energia necesarla, mlentras que las articu¬ 
laciones actuan de palancas. Toda esta disposicidn, trabajando en una 
gran armonia, produce una serie de experiencias que Uamamos clnes- 
tisicas. Este t6rmino es griego y slgnifica senstbilidad al movimiento, 
asi como somestesia es semibilidad corporal. 

A. Mtisculos.—Cualquier fuerza capaz de producir la contraccldn 
0 la extensidn de los musculos puede servlr de estimulo para las sen¬ 
saciones musculares, lo mismo si juntamos los dedoa al cerrar la 
mano, que si los extendemos al abrlrla, Los receptores de este tipo de 
sensacidn que se hallan en todos los mdsculos voluntarios del cuerpo 
son las terminaciones nerviosas libres, los corptiscttlos de Pacint y los 
husos neuromusculares, que est&n alojados en el tejldo conectivo. Las 
respuestas son muy varladas, dependiendo del grado de Intensidad de 
la estimulacidn. Con estimulos d^biles, la sensacidn es de presidn 
sorda en los movimientos pasivos, y viva si son activos. Con estimulos 
de mayor intensidad se slente un dolor sordo, que se convierte en 
agudo si el estimulo se intensifica o se prolonga. 

B. Tendones.—Los tendones dan orlgen tambifen a sensaciones 
clnesWsicas, aunque es dificil producirlos Independientemente debido 
a la irradiacidn. Esta sensacidn se describe mas bien como un esfuer- 
zo que al aumentar la Intensidad del estimulo da lugar a un dolor 
sordo, primero, y luego, a un dolor agudo, slendo esta respuesta muy 
parecida a la que se producia en el mdsculo. Cualquier cosa que ofrezca 
resistencia a un tenddn o que le produzca un movimiento de torsidn. 
actiia de estimulo para este tipo de sensacidn. Pero se necesita mds 
fuerza y menos cambio de forma que en el caso del mdsculo. Excepto 
donde se unen a los musculos, los tendones estdn provlstos de un 


» Howell, W. H. A.; Text-book of Physiology. Phlla. Saunders, 12.'* edl- 
cl6n. 1933, p. 291. 

' Referenclas a las sensaciones cutdneas: Dallenbach, K. M. : Somesthe- 
sis Psychology. A. Factual Text-book. Edltado por Boring, Langfeld Weld. 
N. Y. WUey, 1935, pp. 154-73. 

Geldard, F. a.; Op. clt., pp. 360-70. 

Nafe, J. P.: The Pressure, Pain and Temperature Senses. A. Handbook of 
General Experimental Psychology. Edited by C. Murchison. Worcester. Clark 
University Press, 1934, pp. 1037-72, 

Troland, L, T.: The Principles of Psychophysiology. N. Y. Van Nostrand, 
1930; volumen II, pp 296-328. 
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pequeflo mimero de receptores, que son las terminaciones nerviosas 
libres, los coTpHsculos de PAcmi y los husos tendinosos. 

C. Articulaciones. — Las artlculaciones constan de huesos, liga- 
mentos, carttlagos y membranas, unidos intimamente, de modo que, 
en la practica, es imposible estimular estas zonas sin que se exciten 
los miisculos y los tendones. El estimulo para las sensaciones articu- 
lares es una fuerza que ejerza presidn sobre las superficies artlculares. 
La cualidad de la sensaciOn produclda puede ser de presidn suave 
cuando usamos una articulacidn que no solemos mover con frecuen- 
cia; por ejemplo, la primera articulacidn de los dedos de la mano, o 
cualquiera de las de los pies, y puede ser tambifen dolorosa. Los recep¬ 
tores son terminaciones nerviosoA libres, o corpHsculos de Pacini. Antes 
de termlnar con el tema de la clnestesia, debemos seflalar que las 
sensaciones de molestia y dolor, tanto de los miisculos como de los 
tendones y las articulaciones, pueden ser producidas por estimulos que 
proceden del interior del organismo, tales como toxinas u otro tipo. 
de sustancias quimicas que se acumulan en estas zonas s. 

6. SENSACIONES DE EQUILIBRIO.—L&s sensaciones de equilibrio 
tienen que ver con la totalidad del cuerpo. 

En el reposo, experimentamos una sensacidn que podriamos Uamar 
est&tica, y cuando nos movemos, otra dlstinta a 6sta, que Uamaremos 
dtn&mica. En ambos casos somos capaces de resistir a la fuerza de 
gravedad, que amenaza con hacerlos perder el equilibrio. 

A. Equilibrio estdtico .—La estructura que nos permite mantener 
este equilibrio reside en el oido intemo. Este consta de dos partes: la 
seccidn coclear, que est& relacionada con la audicidn, y la porcidn 
vestibular, que interviene en el equilibrio. Los receptores para el 
equilibrio estatico se hallan en el epitelio que tapiza el saculo y el 
utriculo, Uamado la m&cula. La mdcula esta formada por c61ulas en 
forma de columns que poseen unas vellosidades. 

Esparcidas entre las vellosidades, se encuentran unas pequedas 
concreciones de carbonato cAlcico, parecidas a granos de arena. Como 
la funcidn de la mdcula es permitimos eonocer cuando se halla el 
cuerpo en su posiciOn vertical, que es la mas frecuente, es impor- 
tante que sea estimulada adecuadamente, El estimulo es proporcio- 
nado de un modo indirecto por la fuerza de la gravedad, que actiia 
constantemente, pero de una manera directa, por el choque de las 
particulas de carbonato caicico sobre las vellosidades. El peso de estas 
pledrecillas afecta a las vellosidades, de un modo, cuando la cabeza 
estd recta, y de otro, cuando se halla inclinada fuera de la vertical. 
Las terminaciones nerviosas que se hallan en la base de las vellosi¬ 
dades, son estimuladas de un modo diferente segun la poslcidn de la 


» Rereferencias a las sensaciones de movlmiento: DaiiENBACH, K. M,: 
Op, cit., pp. 173-76. 

Geldard, P, a. : Op. clt., pp. 370-72. 

Nafe, J. P.: Op, cit., pp. 1072-73. 

Trckland, L. T.: Op. cit., pp. 336-47. 
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cabeza. Las corrientes nerviosas que se originan. van a travfes de la 
seecion vestibular por medio del nervio auditive nasta su centre en 
el cerebro, y mediante las sensaciones que se producen, semes capaees 
de reconocer la posicidn que tiene nuestro cuerpo en repose: erguida, 
tumbada, recllnada, etc. 



interne. La seccidn vestibular compren- 
de el utriculo, el sAculo y los canales 
semlcireulares. 

B. Equilibria dindmico .—Para tener una idea clara del equilibrio 
cuando el cuerpo esta en movimiento continuaremos estudiando el 
oido interne; partiendo del utriculo vemos tres canales semicirculares 
dispuestos de mode que estS,n situados entre si en 4ngulo recto. Cada 
canal tiene en su extreme una parte ensanchada llamada ampolla por 
su vaga semejanza a un jarro o frasco. En el Interior de cada ampolla 
hay un revestimiento semejante al que existia en la m&cula, pero que 
en este caso denominamos crest a. La corriente nerviosa es puesta en 
accidn por medio de la endoUnfa, que es un liquid© acuoso que circula 
libremente a trav6s de los pasajes membranosos del oido interne, y 
cuyo flujo sigue los movimientos de la cabeza. Como poseemos dos 
oidos y dos grupos de canales semicirculares, si aumenta la presldn 
en una ampolla disminuye en la ampolla que corresponde al otro 
oido. 

Para el equilibrio, cuando el cuerpo esta en reposo, basta con la 
fuerza de la gravedad ejerciendo su accion sobre las particulas cal- 
edreas de la mdcula. Cuando el cuerpo esta en movimiento, sin embar¬ 
go, es necesario que el flujo de la endollnfa actile sobre las termina- 
eiones nerviosas, colocadas en la base de las vellosldades de la cresta. 
Se producen corrientes lo mismo que en la mdcula, que van por fibras 
nerviosas que conectan con la seccidn vestibular del nervio auditlvo. 
Cuando llegan a los centros situados en el cerebro, entonces somos 
conscientes del equilibrio, o de la falta de 61, de nuestro cuerpo. Una 
vez que hemos aprendido a caminar o a correr, nuestras sensaciones 
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de equilibrio son algo tan corriente que ya no nos percatamos de ellas 
siquiera. Pero si sacudimos fuertemente la cabeza o hacemos girar 
nuestro cuerpo por un rato, percibimos de inmediato la p6rdida del 
equilibrio. Elste tipo de sensacidn puede persistir horas despufes que los 
movimientos corporales han cesado, Trataremos de expllcar esto me- 
dlante un pequeno experimento. Si coloeamos unos trozos de corcho 
sotare la superflcie de un recipiente Ueno de agua y lo hacemos girar, 
las partlculas de corcho continuaran girando despufis que hemos 
dejado de mover el recipiente. Del mismo modo, si movemos en6rgi- 
camente la cabeza de un lado a otro, de adelante atr^s o de arriba 
aba jo, y si continuamos este movimlento por un rato, hay siempre un 
movlmlento de liquldo en el canal semicircular correspondiente, que 
continHa aun despu^s de que cese el movimlento de la cabeza. Por 
tanto, mientras continda el movimlento de la endolinfa, las termina- 
ciones nerviosas de la base de las veUosidades siguen estimuiandose. 

Ademas de las sensaclones provenientes de la mdcula y la cresta, 
otros sentidos tambidn contribuyen a que nos demds cuenta de la 
posicidn del cuerpo. La informacibn que nos viene de la vista, el tacto 
y los musculos se afiade a la orlglnada en el oido intemo. Los bailari- 
nes de ballet, los equilibristas y los marineros, no podrian mantener el 
equilibrio si dependiesen solamente de las sensaclones producidas 
por el movimlento de la endolinfa. En estos cases, la estimulacion de 
las veUosidades de la cresta debe ser en algunas ocasiones muy vio- 
lenta en comparacibn con los que experimentan las demas personas. 
Esto nos prueba la gran capacidad que posee el hombre de adaptarse 
a nuevas condiciones ». 

7. SENSACIONES ORGANICAS. —Nuestras experiencias organicas 
provlenen de la estlmulaclbn de sentidos colocados en los brganos 
internes del cuerpo. Los podemos agrupar bajo estos cinco titulos: 
necesidades, satisfacciones, fatiga, malestar y bienestar corporales. 
Los trataremos en el mismo orden que sigue Luigi Lociani lo. 

I. Necesidades corpoeales. —^Las necesidades corporales dan origen 
a un clerto ndmero de sensaclones cuya caracteristica principal es el 
elemento de urgencla que todas eUan poseen. son necesidades que 
exigen una satisfaccibn mbs o menos inmediata. Hay algunos cases 
de mayor urgencla que otros, pero, en general, actuan sobre la con- 
ciencla de un modo muy Intenso y persistente. 


' Referencias a las sensaclones de equilibrio: Dallenbacb, K. M.: Op. cit, 
pp. 170-84. 

Dusser de Berenme, J. G.: The Labyrinthine and Postural Mechanism. 
A. Handbook of General Experimental Psychology. Edited by C. Murchison. 
Worcester. Clark University Press, 1934, p., 204-46. 

Geldahd, F. a.; Op. cit„ pp. 374-78. 

Howell, W. H.; Op. clt., c. 21, 

Nape, J. P.: Op. cit., pp. 1073-74. 

Troland, L. T.: Op. cit., pp. 329-36. 

Luciani, L. : Human Phisiology. Trad, por F. A. Wei,by. London Mac¬ 
millan. 1917; vol. rV, pp. 57-125. 
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El hambre es el impulse que tiene mis fuerza, puesto que per medio 
de il se logra la supervivencia individuai. Se experimenta como una 
sensaclin producida por la contraccidn de las paredes del estdmago, 
y es sentida como una cortosidn, acompafiada de dolor sordo. Esto 
es debldo a la presencia de ciertas condiciones fisicas y quimicas. ya 
que la actlvidad gistrica continua aun durante la digestidn del ali- 
mento, El apetito es una necesidad de alimento independlente de la 
sensaci6n dolorosa del hambre. Depende, principalmente, de sensacio¬ 
nes placenteras que hayamos tenido con anterioridad. Asi, si el pan, 
la came y las legumbres son los principales objetos del hambre, el 
postre seria el del apetito. Como veremos mis adelante, el tirmino 
apetito posee otro significado para la psicologia tradlcional, mis im- 
portante que la mera actitud hacia el alimento. 

La sed se debe principalmente a sensaciones de sequedad y calor 
en la boca y en la garganta. Es el resultado directo de la disminuciOn 
de la humedad de los tejidos del organismo, especlalmente de los de 
la faringe. Esta disminuciOn, del contenido de agua puede ser produ¬ 
cida por varias causas, como el ejercicio, el clima caluroso, o la inges¬ 
tion de ciertos alimentos, como las especias, la sal, las habas y otros 
que tlenden a extraer agua del organismo. La sed, ya sea mis o menos 
intensa, es siempre perclbida como una tonalidad de displacer. 

La experiencia erdtica, considerada meramente en cuanto sensa- 
ciOn, es producida por la tumescencla gradual de los Organos sexuales 
y por las descargas de glindulas provocadas por la excitaciOn de la 
zona genital. Cualitativamente comprende una serie de sensaciones 
idOnticas a las que se originan al tocar, presionar o pellizcar la piel. 
La dificultad de su anillsis surge del hecho de que las sensaciones 
erOticas se presentan unidas a las emociones erOticas. Esto lo veremos 
con mis claridad en el capltulo siguiente, pero senalamos, sin embar¬ 
go, que la sensaelOn es materia del conocimiento, mlentras que la 
emociOn pertenece al campo del deseo, u orexis. 

La necesidad de orinar se relaciona con sensaciones producldas por 
la presiOn existente en la vejiga, asi como la necesidad de defecar esta 
asociada con la presiOn del intestino grueso. En las madres, la nece¬ 
sidad de amamantar es producida por la presiOn de la leche en el 
interior de la glindula mamaria. La necesidad de aire produce disnea 
especlalmente angustiosa para la conciencia. Son debidas mis bien, 
como sabemos, a los trastornos funcionales del mecanismo respira- 
torlo, que u la falta de oxigeno o exceso de anhidrido carbOnlco de 
la sangre circulante. Por iltimo, la necesidad de cambio es otro con- 
junto de sensaciones dificiles de analizar que reciben el nombre de 
nervoslsmo. A veces se experimenta como falta de algo, como en el 
caso de las necesidades orginicas que aparecen en un momento en 
que no pueden ser satisfechas. Pero en otros casos puede ser una 
condiciOn mis o menos permanente debida al ocio forzado, o a una 
serie de factores centrales del sistema nervloso. 

n. Satisfacciones corporales.— De todo lo que hemos dicho se 
desprende que las necesidades orginicas son estados corporales rela- 
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cionados con la conservacldn de la salud, de la vida y de la capacidad 
de adaptacidn al ambiente. Si las separamos en sus eleraentos cons- 
titutivos, aparecen como sensaciones de tacto, presidn, temperatura, 
dolor, etc. Al llberarse el organismo de las tenslones producidas por 
dichas sensaciones, se produce otro tipo de experiencias. 

El dolor de hambre desapareee corrlentemente con la ingestidn de 
alimentos, y es reemplazado por una sensacidn de plenitud g^strica. 
La sed se satisface por el contacto del liquido con las mucosas secas 
de la boca y la garganta y se acompafia de sensaciones de frescura 
y humedad. El orgasmo sexual, conslderado solamente como una sen- 
sacidn org&nica, se debe a las contracciones musculares que se produ- 
cen en los genitales, tanto masculines como femeninos. Al producirse 
aqu61 se experimenta una sensacibn de reposo y de liberacibn de la 
tensibn. 

La satlsfaccibn de deseo de vaciar la vejiga o de expulsar las heces 
es perciblda como una sensacibn de liberacibn de la presibn. Lo mismo 
sucede cuando la madre vacia sus mamas, El alre fresco o la norma- 
llzacibn de la respiracibn hace desaparecer la sensacibn de ahogo. Por 
bltlmo, la satisfaccibn de los deseos corporales puede hacer desapare¬ 
cer el nervosismo. En otros casos, sin embargo, es necesario tomar 
otras medidas, como el reposo absolute, cambio de ocupacibn o de 
ambiente, liberacibn de responsabilidades, un alejamiento del ambien¬ 
te social, etc. 

Antes de terminar qulsiera mencionar algunas necesidades y satis- 
facciones que no son naturales, sino provocadas. For ejemplo, la 
necesidad imperiosa del alcohol que tiene el bebedor, o de nicotina 
el fumador. El deseo, en estos casos, puede llegar a hacerse tan 
profundo que aetde como una segunda naturaleza, y llegue a actuar 
sob re la conciencla de un modo tan insistente como el hambre o el 
deseo sexual. 

in. Fatiga corporal. —^La fatiga surge despubs de haber efectuado 
un trabajo determlnado y se experimenta de un modo general en todo 
el cuerpo, o bien localizada en una parte precisa. La fatiga muscular 
suele estar localizada a un miembro. Cuando es intensa es percibida 
como un dolor. En su forma localizada puede ser debida a la destruc- 
cibn de tejido a causa del esfuerzo, o a la acumulacibn de sustancias 
metabblicas de desgaste en algunas zonas del cuerpo. Pero si la fatiga 
es general, se debe a toxinas presentes en la sangre circulante. Estas 
sustancias tbxicas actuan sobre las cblulas corticales del cerebro pro- 
duciendo una sensacibn de somnolencia. Luciani incluye en el grupo 
de la fatiga corporal a la sensacibn de la sacledad que se produce 
despubs de realizado el acto sexual, o despubs de una comida copiosa. 
En relacibn con esto, es interesante seflalar que la mente, al trabajar, 
se conduce de un modo muy distinto. Asi, se ha visto medlante la ex- 
perimentacibn que la actividad mental no fatiga el intelecto y que 
tampoco influye de im modo notorio sobre el metabolismo. 

IV. Seusaciones que acompanan a la enfermedad. —^La mayoria de 
las sensaciones que acompafian a la enfermedad son dolorosas. Apa- 
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recen cuando los tejidos y los organos han side dafiados, heridos o 
destruidos. Eti otros casos, el cuerpo o uno de sus mlembros no funcio- 
na normalmente, y es entonces cuando el dolor aparece como la ilnica 
sensacidn de enfermedad. Nuestros drganos internos sufren este tipo 
de sensaciones s61o eon el estimulo adecuado. Asi, el intestine puede 
ser cortado o quemado en una operacidn quiriirgica sin que se pro- 
duzca dolor; pero un trozo de came sin digerir, o un fragmento de 
patata poco coclda, pueden producir un agudo cdlico. 

Otros ejemplos nos informaran del dolor de los drganos internos. 
El dolor muscular, por ejemplo, puede ser producido por la excesiva 
torsidn o flexidn de los tejidos, por la concentracidn de sustancias 
tdxicas, lesidn de las c61ulas por exceso de trabajo, etc. El dolor de 
muelas es debido a las caries dentales o a alguna anomalia de tipo 
quimico o tSrmico de los dientes, pero puede ser producido por el ealor 
o el frio extremes, o por cambios poco frecuentes en la quimica del 
diente. El dolor de cabeza se debe a la presidn entre el enc6falo y el 
crAneo. La sensaciOn varla con la presidn arterial y puede llegar a 
producirnos la impresiOn de una banda de metal que nos cine la 
cabeza fuertemente. El dolor de tipo cOUco es producido por la disten¬ 
sion del intestine que actua sobre el perltoneo. 

El dolor referido, o heterotOpico, es aquel que localizamos en una 
parte del cuerpo cuando el estimulo aetda en realidad sobre otra. 
Generalmente se origina en un Organo interne y se siente en cualquier 
lugar de la superfieie del cuerpo; por ejemplo, un dolor debido al 
corazOn que es percibido en el hombro. Existe otro tipo de molestlas 
orgdnicas que se suelen considerar como dolores, pero que se acom- 
panan, sin embargo, de sensaciones sumamente desagradables, como 
la nausea, que puede ser debida a la presencia en el estOmago de 
alimentos de dificil digestion, o a lo movimientos reflejos que se pro- 
dueen para expulsar dichas sustancias. Basta algunas veces con que 
nos imaglnemos los alimentos que nos han puesto enfennos con ante- 
rioridad, o con que recordemos hechos relaeionados con la sensaciOn 
nauseosa, para que se produzca el vOmlto, Respecto al valor del ele- 
mento imaginative que entra en el mareo es dificil conocerlo con 
exactltud, ya que en los barcos siempre hay un clerto balanceo, aun 
en los dias mds tranquilos. 

V. Bienestar corporal, —EtimolOglcamente, la palabra cenestesia 
significa una percepciOn general de las sensaciones, lo mlsmo agrada- 
bles que desagradables, pero se utiliza corrientemente en psicologia al 
hablar del con junto de experiencias orgdnicas que nos informan de 
la salud del cuerpo. Como la salud es sOlo un medio, y puesto que no 
pensamos en ella cuando la tenemos, las sensaciones de bienestar 
estdn normalmente en el margen de la conciencia y s61o se convlerten 
en el centre del interns si les prestamos atencidn. Su funcidn es pro- 
veernos de un fondo sobre el que proyectar las sensaciones. Solo en 
algunos casos, por ej emplo, despuds de un partido de tenis seguido de 
una ducha, la conciencia del bienestar fisico alcanza un alto grado 
de intensidad. Llamamos euforia a una sensaciOn de marcado bienes- 



tar y energia pero tambi6n se emplea este termino para describir un 
estado anorm’al de bienestar que carece de base fisioldgica, en el que 
lo natural seria sentirse enfermo 
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CAPITULO XI 


LOS SENTIDOS QUEUZCOS 


Parle primera.—£/ o/fato 

1. ORGANOS RECEPTORES.—Nuestr&s sensacionea olfatlvas son 
producidas por medio de las cilulas olfativas, que se hallan coloca- 
das en la parte mds alta de las fosas nasales. La zona ocupada por 
ellas, de un color amarlllo-pardusco, se distingue claramente del resto 
del epitelio que tapiza las fosas nasales. Cada c61ula posee un proceso 
dentritico que terrmna en seis u otro fllamentos flnos y un largo axdn, 
que forma una de las nbras del nervio olfatorio. Las termlnaciones 
llbre de las c^lulas estan colocadas en direccidn al estimulo y sus 
filamentos flotan en la delgada capa acuosa que se encuentra en el 
interior de la nariz. Las partes basales envian sus fibras primero al 
bulbo olfatorio, donde se hallan todas reunidas, y de alii al centro del 
olfato en la corteza cerebral, Por esta breve descripcidn nos damos 
ouenta que los fllamentos sensitivos de las cfelulas estdn en contacto 
inmedlato con el alre de los compartlmlentos nasales o con las par- 




FiG. 7.—^Prisma olfatorio 
de Henning. 


ticulas olorosas que se alojan alii. Este es el unico caso, entre los 6r- 
ganos de los sentidos en el que una via nerviosa no interrumpida va 
directamente desde el estimulo exterior al centro cortical 


^ Howell, W. H. A.: Text-book of Physiology. PhUa, Saunders. 12.* edl- 
ci6n, 1933, pp. 310-12. 
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2. ESTIMVLACION.—l&s partlculas olorosas que notan en el am- 
biente penetran en las fosas nasales y se ponen en contacto eon las 
c61ulas olfativas. 

Estas partlculas estan en forma gaseosa o vaporizada, es decir, 
existen como mol6culas individuales esparcidas entre las mol6culas 
del alre. No sabemos con exactltud lo que les sucede, pero segura- 
mente se dlsuelven en el liquido que bafia a la membrana mucosa, y 
luego se establece alguna reaccidn de tipo quimico en los filamentos 
de las terminaciones nerviosas 2 . Los liquidos no pueden actuar como 
estlmulos adecuados a no ser que sean vol^itiles, y esto se prueba por 
el hecho de que una sustancia tan olorosa como el agua de rosas puede 
llenar los compartlmientos nasales sin ser percibida. 

Un cierto grado de humedad en los extremidades de los fllamentos 
es necesario para que haya respuesta al estlmulo, y si la parte alta del 
epitelio nasal se seca, las sensaciones olfativas dismlnuyen marcada- 
mente. Durante la respiracidn normal, el alre entra y sale por la parte 
inferior de las fosas nasales, y no somos conscientes de los olores. Si 
deseamos oler, husmeamos, y, al hacerlo, hacemos penetrar el aire 
a lo alto de las fosas nasales. Puesto que los filamentos de las cfelulas 
sensoriales se hallan en relaeidn eon los vapores que se extienden, 
suponemos que son estimulados por las partlculas olorosas. 

3. CUALIDAD. —Aunque al referimos a otras sensaciones hable- 
mos de su temperatura, color, si son dulces 0 amargas, etc., no existe 
un lenguaje tan definldo para hablar de las sensaciones olfativas, 
Declmos, en cambio, que algo huele a canela, a incienso, 0 a pana- 
deria, o a drogueria, por ejemplo, seglin la calidad del objeto 0 del 
grupo de objetos a que nos referimos. 

El holand6s Henurick Zwaardemaker ^ dedicd casi toda su vida 
al estudio de los olores; y su claslflcacldn de 6stos se encuentra en 
la mayoria de los libros de texto. La damos a continuacidn, con un 
ejemplo que ilustre cada caso: etSreo, manzana; aromdtico, alcanfor; 
fragante, la hlerba reci6n cortada; airibrosiaco, almizcle; alidceo, ce- 
bolla; quemado, el humo del tabaco y el caf6 tostado; caprino, su- 
doracidn; repulsive, beleno; nauseabundo, came en putrefaccidn. 

La otra gran autoridad en este tema es Hans Henning 4. En su 
prisma olfatorio tenemos un modo mds simple de agrupar los olores. 
Sugiere la idea de que existe una continuidad cualitatlva en nuestras 
sensaciones olfativas. Los seis vertices del prisma llevan los nombres 
de; floral, fratal, especiado, resinoso, pdtrido y quemado. Para al- 
gunas personas, el olor del cedro es una combinacidn de olores de 
flor, de fruto, d’e especias y de resina, y el olor a cebollas puede des- 


“ Para un comentario de los posibles modos de la estimulacidn ver: Tro- 
land, L. T.: The Principles of Psychophysiology. N. Y. Van Nostrand, 1930; 
vol. II, pp. 275-78. 

“ Zwaardemakeh, H.: Die Physiologie des Geruchs. Leipzig. Engelmann.. 
1895. 

— L’Odorat. Paris. Doin, 1925 

* Henning, H.: Der Geruch. Leipzig. Barth, 2.* ediciOn, 1924. 
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componerse en putrido y quemado, con calidades florales y de especias 
afiadidas. 

Es muy dificil que llegue a conseguirse una escala objetiva de 
olores. Antiguamente se decia que en materia de gusto no habia ar- 
gumentos de valor, y ahora que sabemos que el sabor depende tanto 
del olfato como del gusto^ tampoco podemos pronimciarnos respecto 
a este tema. Las multiples relaciones del olfato se hallan complica- 
das por la presencia de sensaciones tactiles presentes en algunos 
casos; el mentol, por ejemplo, tiene un olor fresco, el amoniaco un 
■&lor picante, y la pimienta uno ardiente, ya que estas sustancias son 
capaces de excitar la sensibilidad cut&nea que existe en la base de las 
fosas nasales. Segdn algunos, de los 60.000 objetos que poseen olor, 
solo unos 50 provocan sensaciones olfativas pur as. 

4. UMBRAL .—La agudeza del olfato no es la raisma para todos 
los olores. Se ha medido el umbral tomando en cuenta la cantidad 
de sustancia olorosa existente en el aire inhalado. Uno de los ma- 
teriales favoritos empleados en esta clase de experimentos es el mer- 
captano, ya que tiene un olor especialmente desagradable y el olfato 
es muy sensible a 61. Se ha hallado que una parte del mercaptano 
puede ser detectada en cincuenta billones de partes de aire. Este 
ejemplo se hace m6,s slgnlfleativo al comprobar que el espectroscopio 
—el instrumento mas delicado que existe para el andlisis en el labo- 
ratorio—, es trescientas veces menos sensible en el caso del sodio, 
por ejemplo, que nuestro olfato. El hecho de que una sustancia olorosa 
posea un umbral bajo nos puede hacer pensar que si la utilizamos 
en grandes cantldades puede produeir sensaciones muy intensas, pero 
no siempre sucede asi. El t6, las violetas y la vainilla, por ejemplo, 
pueden olerse en cantldades muy pequenas, pero la intensidad de la 
sensacidn aumenta muy poco si aumentamos la cantidad. 

5. ADAPTACION. —^Despu6s que hemos estimulado nuestro 6rga- 
no olfatorio durante un cierto tiempo, va siendo cada vez mSis in¬ 
sensible a los estimulos que lo provocan. For ejemplo, si colocamos 
un fraseo de agua de colonia delante de la nariz, el olor se va gra- 
dualmente debilitando hasta que desap arece. La adaptacidn varia 
segun los cuerpos olorosos: para el agua de colonia, el tiempo es de 
siete a doce minutos; para el alcanfor, entre cinco y siete; para la 
tintma de yodo, alrededor de cuatro minutos, y para el bilsamo, de 
tres a cuatro minutos. La fatiga del brgano receptor desaparece al 
yariar la intensidad del olor o si lo retiramos durante un rato. 

La capacidad de adaptacidn, en lo referente al olfato, es un factor 
importante en nuestra vida corriente. Algunas personas, por ejemplo, 
tienen que trabajar en una atmdsfera desagradable para el olfato, 
pero logran hacerlo gracias a esta capacidd de adaptacidn, una vez 
que los primeros mementos desagradafales pasan. Muchas veces, la 
naturaleza desagradable de algunos olores es una sefial bloldgiea que 
nos previene contra la sustancias que podrian ser daninas para nos- 
otros. En cambio, los olores agradables se hallan asociados a objetos 
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que son beneflciosos para nosotros de un modo u otro. Es asi que el 
uso m^is comdn que hacemos de nuestro olfato es Indudablemente en 
el memento de comer, donde el sabor contribuye a aumentar el ape- 
tito y favorecer la secrecidn de jugos digestives y con ello hacer la 
digestldn mas saludablemente 6. 


Parte li .—El gusto 

1 . ORGANOS RECEPTORES. —SI nos miramos la lengua con un 
espejo, podemos observar que su parte superior estS, cubierta por un 
gran nilmero de pequeftas protuberancias que tienen el aspecto de 
granos pequeftos. Por esta razdn se les ha llamado papilas. En ellas 
se hallan los drganos receptores del gusto. 

No se encuentran solamente en la lengua, sin embargo, sino tam¬ 
pion en el epitelio raucoso de la epiglotis, de la laringe y en parte 
de la garganta. 

El cloroformo no tendria ese olor dulzdn si algunas de las par- 
ticulas inhaladas no cayesen sobre el paladar blando y estimulasen 


sensaciones gustativas. 



Fig. 8—Un bulbo gustatorto. 
(Esquema.) 


Los drganos sensorlales que pro- 
ducen experiencias gustativas son 
las c6lulas gustativas. Se encuen- 





* Pfavfman, C. : rasie and Smell. Foundations of Psychology. Edltado por 
Boring. Langteld, Weld. N. Y. Wiley, 1948, pp. 356-59. 

ZiGLER, M, J,; Taste and Smell. Psychology. A. Factual Tex-book. Edit, por 
Boring, Langfeld. Weld. N. Y. Wiley, 1935, pp. 146-53. 
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tran en las papilas formando grupos que tienen el aspecto de un 
bulbo. En sus extremos litres tienen unos pequefios fllamentos que 
salen a la superflcie de la lengua, a trav^s del poro del bulbo, y se 
ponen en contacto con la saliva. En el extremo interne, cada c61ula 
esta rodeada por ramas terminales del nervlo glosofaringeo, que con¬ 
duce los impulses hasta el cerebro. La lengua posee tambi^n flbras 
del nervio lingual que esta relacionado con la corteza, mediante 
el cual perclbimos las cualidades de temperatura, presidn y dolor de 
los objetos que se encuentran en la bocao. 


2. ESTIMULACION .—^Antes de que el alimento pueda actuar so- 
bre las vellosidades de las c61ulas gustatorlas, debe ser solubilizado. 
Esto se consigue mediante la masticacidn y la sallvacidn. Lo mismo 
que en el case del olfato, tampoco aqui somos capaces de explicar 
edmo se produce la estimulacidn, pero se supone que es debida a una 
determinada reaccidn quimica que se produce en las vellosidades de 
las c^lulas sensorias al ser 6stas bafiadas por la saliva. Si secamos la 
punta de la lengua con un trozo de papel secante y luego colocamos 
en ella unos granos de azdear, no sentlmos el gusto dulce hasta que 
los poros se vuelven a humedecer otra vez. La dispersidn molecular 
que se produce al mezclar el alimento con la saliva produce un cambio 
en la estructura quimica de los fllamentos, que puede ser sufleiente 
para producir corrlentes nerviosas que al llegar a su centre cerebral 
correspondiente origlnen sensaciones gustatlvas 7, 


3. CVALIDAD .—Corrlentemente se distinguen cuatro cualidades 
primarias gustativas; dcido, salado, amargo y dulce. Se desconoce la 
relacldn existente entre la experiencla de estas cualidades y la natu- 
raleza quimica del estimulo que las produce. Como ejemplos de las 
sustanclas que provocan estas sensaciones podemos mencionar: para 
lo dcido, el dcido clorhidrico; para lo salado, la sal de mesa; para el 
sabor amargo, la quinina, y para el dulce, el azdear de cafia. Aunque 
existen excepciones, podemos aflrmar que, en general, las sensaciones 
dcidas son provocadas por los deidos, las saladas por las sales inorgd- 
nlcas, especialmente el cloro, el bromo y el sodio; el sabor amargo 
es producido por los alcaloides, y el dulce, por los hidratos de car- 
bono. Henning 8 utilizo su plrdmide para Uustrar los cuatro gustos 
primaries, colocando lo dulce, lo dcido y lo amargo en la base, y lo 
salado en el vdrtice. Lo mismo que en el prisma ollatorlo, suglere 
la idea de que hay mezclas de estos gustos prlmarios. 

Pero las diversas maneras como se combinan los gustos funda- 
mentales no nos proporcionan tantas experiencias distintas como po- 
dria creerse. Lo que comemos se nos hace agradable no s61o por su 
sabor, sino tambidn por su aroma, su apariencia, su tacto y su grado 
de temperatura. Con la nariz tapada, aun el mejor vino sabe a vi- 


• Howell, V. H.: Op. clt., pp. 305-07. 

' Troland, L. T.: Op. cit., pp. 292-95. 

* Henning H : Die QualitUtenreihe des Geschmacks, Zettscrift fiir Psi- 
ekologie, Idle] 74, pp. 203-19. 
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nagre, y el caldo de came no sabe mejor que una solucidn salina d6bil. 
Un vaso de limonada helada en un dia de verano resulta delicioso por 
varias razones: combina el sabor dcido, dulce y amargo muy agra- 
dablemente, tiene un grato aroma frutal y es suave y refrescante para 
la lengua y la garganta. 

Tenemos algunas pruebas de que existen cuatro drganos receptores 
distintos correspondientes a los cuatro gustos primarios, Ignoramos si 
todas las c61ulas de un bulbo gustatorio son iguales entre si o no, 
pero es posible que lo sean. ES tambidn probable que todos los bulbos 
de una misma papila sean iguales. EU heeho de que el gusto se halla 
localizado nos Uevaria a la misma conclusidn. Asi, gustamos lo dulce 
mds f^cllmente en la punta de la lengua, por lo que debe haber alii 
mds cantidad de bulbos gustatorios especificos para ese tipo de sen- 
sacidn. Igualmente, los hordes de la lengua son mds sensibles a los 
sabores de la lengua salados y acidos, mientras que la regidn posterior 
percibe mejor los amargoss. 

4. UMBRAL. —^Lx)s valores umbrales del gusto no son tan bajos 
como los del olfato. Esto se debe probableraente a que es mas facil 
para la naturaleza proteger contra un posible dano por medio del 
olfato que por medio del gusto, ya que es mas cdmodo y rdpido olfa- 
tear que gustar. Por esto la nariz es md.s sensible que la lengua. 

Medimos los valores umbrales en gramos por 100 centimetres cil- 
bicos de agua, Vemos asi que las minlmas cantidades capaces de pro- 
vocar sensaciones precisas son: para el azilcar de cafia, 0,5 gr.; para 
la sal de mesa, 0,25 gr,; para el &cido clorhidrico, 0,007 gr., y para la 
<iuinina, 0,00005 gr. Las sustancias amargas, que generalmente son 
alcaloides, no son muy necesarias al organismo y, de hecho, hasta 
pueden ser perjudiciales, En cambio, las sustancias dulces son ne¬ 
cesarias para suministrar energia. La naturaleza muy sabiamente 
hace que sea mayor la sensibilidad a la sustancia que podria ser pell- 
grosa 10. 

5. ADAPTACION .—^La adaptaciOn de la lengua a cualquier gusto 
acostumbra ser bastante rapida. Suele tardar de uno a tres minutes, 
pero se recupera tambi6n con bastante facilidad. Ademas, la adap- 
tacidn de una zona de la lengua a un determinado gusto no implica 
la p6rdida de la sensibilidad para otro sabor. No nos damos cuenta 
de esto porque el sabor de nuestros alimentos suele variar en el curso 
de la comida y porque, fuera de los casos en que se come demasiado 
aprisa, generalmente dejamos un lapse de tiempo entre cada bocado. 
TJna de las cosas mas interesantes que hemos experimentado es el 
•contraste de los sabores. Asi, vemos que, con la misma cantidad de 
azdear, una taza de caf6 antes de tomar el postre tiene un sabor 
mucho mds dulce que al flnalizar la comida completa. Y si una ciruela 


’ Burton-Opitz, a. : A Text-book of Phisiology. Phlla, Saunders, 1921, pa- 
ginas 751-52, 

Trolanb, L. T.; Op. cit., pp. 284. 
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nos sabe Acida si la tomamos despu6s de un pastel, nos sabe dulce, en 
cambio, si la coraemos despu6s de una toronja 

6. COMPARACION ENTRE EL GUSTO Y EL OLF^irO.—Hemos 
hablado ya de un modo mds o menos casual de la relacidn entre el 
gusto y el olfato. vamos ahora a compararlos de un modo ordenado. 

Desde el punto de vista del estimulo, la mayoria de las sustancias 
de cualidad puramente gustativa no tienen aroma. Ejemplos de esto 
son la sal, el aziicar y la quinlna. Algunas sustancias tienen un gusto 
parecido y las distinguimos solamente por otras propiedades, como 
su olor, su tacto, su temperatura, etc. La manzana y la cebolla son 
un buen material para hacer una prueba. Dejemos la cebolla en re- 
mo] o hasta que plerda totalmente su olor y luego, si colocamos sobre 
la lengua de una persona trozos de esta cebolla mezclados con otros 
de manzana, con las narices tapadas, es imposible distinguir una de 
otra, puesto que ambas tienen un sabor dulce. Otra diferencia se halla 
en que las sustancias faciles de gustar son solubles en agua, mientras 
que las que se huelen se disuelven facilmente en aceite. De hecho, las 
esencias de menta, rosa y trementina y otras sustancias tipicamente 
aromaticas, son aceites. 

Desde el punto de vista del urribral, gustamos s61o soluciones mds 
concentradas de una sustancia, pero podemos oler otras mas diluidas. 
Esto, sin embargo, es relativo. Para establecer una comparacidn exac- 
ta tendriamos que utilizar una sustancia que pudiese ser a la vez 
olida y gustada. El alcohol corriente, llamado espirltu de vino, satls- 
face estas dos condiciones. Comprobamos el hecho sorprendente de 
que necesitamos unas 24.000 veces mds alcohol en solucldn para gus- 
tarlo que para olerlo. Sin duda alguna, el olfato es superior al gusto. 
Sin embargo, en el hombre es un drgano muy tosco comparado con 
el de los animales. 13 hombre posee, en cambio, su inteligencia para 
protegerse, por lo que no debemos preocuparnos por su falta de des- 
arrollo en este sentido. 

Visto desde el §.ngulo de la reaccidn consclente, los olores estdn 
mucho mas Intimamente ligados a la memorla y a las emociones que 
los sabores. Esto es cierto, tanto para los recuerdos agradables como 
para los desagradables. Solemos asociar los estimulos del gusto con 
la boca, puesto que los alimentos son para comerlos, pero en el caso 
del olfato, aunque el estimulo vaya a la nariz, no lo pensamos en 
relacldn con 6sta, sino, mas bien, con el objeto del cual provienen 
las particulas olorosas. A mucha gente le horripilaria imaginarse que 
todas las cosas desagradables que huele estdn directamente en con- 
tacto con sus drganos olfatorios, siendo que esto es asi precisamente. 

Por ultimo, desde el punto de vista de la supervimncia, el olfato 
se pierde prlmero que el gusto con los aftos. Es por esto que la mayoria 
de las personas ancianas se suelen quejar de que la comida ya no 
les sabe como antes, pero esto s61o prueba lo que ya dljimos anterior- 


n pfaffmann, C.: Op. cit., pp. 353-56. 
ZiGLER, M. J.; Op. cit., pp. 140-46. 
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mente: que los Uamados placeres del gusto son en realidad placeres 
del olfato, como lo sabe el que padece un catarro nasal. En algunos 
casos, el olfato puede desaparecer totalmente 12 . 
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LA AUDICION 


1. ESTIMULO.—ha, materia impresiona nuestroa eentidos de muy 
dlstintos modos y aunque no poseemos receptorea para recoger todos 
sus mensajes, somos, sin embargo, capaces de reunlr sobre ella un 
conjunto de informaciones. Los receptores somestfislcoa reglstran sus 
presiones y traccion.es, ademds de sus cualldades t6rmicas y doloro- 
s5s. La nariz y la lengua nos informan de sus cualidades quimlcas. El 
oido se ha construldo para registrar sus movimlentos vlbratorlos y, 
como veremos en el capitulo siguien- 
te, el ojo revela, al menos, algunos 
de los secretes de su eneria electro- 
magn^tica. 

Para comprender c6mo el sentido 
de la audicibn es estlmulado, tome- 
mos un ejemplo de la fislea. Cuando 
se golpea un dlapasbn, el alre alre- 
dedor suyo es puesto en movlmiento. 
La alteracibn produclda por las oscl- 
laciones del diapasbn se conoce por 
sonido objetivo. El alre es medio eias- 
tico y, por esto, cualquier movlmiento 
de sus particulas se transmits a las 
dem^s, y esto sucede hasta que el 
diapas6n se detlene. No oimos sus 
movunientos finales porque no son 
perceptibles por el oido. En el alre 
seco, la velocldad del sonido es de 
340 metros por segundo, que vlene a 
Fia. 10.—La oscllaciOn pendular, ser algo mis de 12 mUlas por mlnu- 
to. Un hombre en un avlbn a propul¬ 
sion puede ir mis ripldo, asl que si un trueno se produjera detris 
de su aparato, no lo oiria. Veamos otro ejemplo de la tlslca para 
aclarar algunos detalles. 

Cuando ponemos en movlmiento un pfendulo, vemos que su disco 
se balancea siguiendo un trayecto determinado. Supongamos que par¬ 
te de un pun to fljo A en nuestra ftgura. Se mueve desde A hasta B 
y luego regresa otra vez a A. El arco asl descrito es una vibraciOn 
coinpleta. Si contamos el numero de movimlentos de vaivin efectua- 
dos durante un segundo, obtenemos la frecuencla de vibraciOn, y si 
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medimos la distancia que hay desde B (el punto de mayor despla- 
zamiento) hasta A (el punto de partlda), obtenemos la amplitud de 
vibracidn. Por supuesto, el pdndulo oscila demasiado lentamente para 
ser oido, pero todos los hechos que hemos observado en dl se pueden 
aplicar al diapasdn. Vemos que el tono producido depende de la fre- 
cuencia de las vibraciones del diapasdn, mientras que la intensidad 
depende de la amplitud de las mismas. El tono permanece Igual, pero 
la intensidad decrece gradualmente a medida que la energia comu- 
nicada por el golpe se va consumiendo i. 

2. ESTRUCTURA DEL 07DO.—E1 oido consta de tres partes: el 
oido externo, que estfi, en relacidn con el sonido que viene del exterior; 
el oido medio, llamado tambldn timpano o tambor, y el oido interne, 
que ademas de su funcidn auditiva estd relacionado tambl6n con el 
equilibrio, como vimos en el capitulo anterior. 

I. Oiuo externo. —El oido externo consta a su vez de dos partes: 
el pabelldn de la oreja y el conducto auditive externo. La oreja puede 
ser grande o pequena, redonda o picuda en su parte superior, saliente 
o paralela a la regibn lateral de la cabeza. Su funcibn no es muy 
importante, puesto que podemos pasamos sin ella con facilidad. El 
conducto auditivo externo termina en el timpano. Varia su diametro 
al curvarse hacia el interior y contiene una secrecibn parecida a la 
cera^ que protege al oido de la entrada de cuerpos daninos. Su aspecto 
es parecido al de una trompeta o, m^s bien, al de un embudo. Aunque 
es bastante firme, puede ser estirado o traccionado. Las orejas de los 
perros son mds Utiles que las del hombre, ya que pueden alzarse y 
dirlgirse hacia el lugar de donde proviene el sonido; en eambio, el 
hombre tiene que girar la cabeza. 

II. Oino MEDIO.—El oido medio, o caja del timpano, estU separado 
del oido externo por una membrana de estructura delicada que se 
pone facilmente en movimiento con las ondas sonoras y se detiene 
con rapidez cuando cesa el movimiento de las ondas. Es ligeramente 
curva, y sus fibras estUn dispuestas de tal mode que no estan tensas 
en ninguna direccibn. De este modo no vibra por si misma, no cau- 
sando asi alteracibn alguna al sonido que pasa a travbs de ella. Los 
movimientos de la membrana timpdnica se transmiten por medio de 
una cadena de huesecillos llamados martillo, yunque y estrlbo, por su 
parecido con estos objetos. Si miramos a la flgura correspondiente, 
vemos que la base del estribo se apoya en otra membrana que cubre 
la ventana oval. Esta es la entrada al oido interne. 

Puesto que hay membranas en ambos extremes del oido medio, 
comprendemos ahora por qufe se le llama a bste tambor. El oido medio 
estd hecho de tal modo que las ondas sonoras, al ir de un extreme 
a otro a travbs de la cadena de huesecillos, se amplifican unas no- 
venta veces. El oido medio posee tambibn un conducto llamado trom- 


’ Weber. E. G.: Audition. Introduction to Psychology. Edit, por Boring, 
Langfeld, Weld. N, Y. Wiley, 1939, pp. 561-65. 
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pa de Eustaquio, que comunlca con las fosas nasales. Suele estar 
cerrado, pero se abre en el momento de la deglucibn. De este modo, 
el aire que hay en el interior del oido medio es renovado y se man- 
tiene el equilibrlo entre la presidn del aire, por fuera y por dentro 
de la membrana timpdnica. Cuando se viaja a grandes alturas, se 
rompe este equilibrlo y aparece una sensacidn de presidn en el tim¬ 
pano y, ademds, disminuye la audicidn. 

ni. OtDo iNTEHNO.—^E1 oido intemo es el mils importante de los 
tres, ya que en 61 se aloja el drgano receptor de la audicidn. Est4 
colocado en el hueso temporal y comprende un slstema de canales 


tamo testibulor 



dseos dentro de los que hallamos un slstema de membranas. El ves¬ 
tibule y los canales semicirculares del oido intemo han sido ya es- 
tudiados al hablar del equilifario. Veamos ahora la edelea o caracol, 
que estd relacionada con las sensaclones audltivas. Se la llama asi 
porque extemamente tiene el aspecto de la concha de un caracol. 
Aunque consta de una serie de partes, el tamafio total del caracol no 
es mayor que el de una habichuela, 

Desde la base al vdrtice mide unos 5 millmetros, pero, a pesar de 
su tamano, tiene una funcidn muy importante, ya que aloja el drgano 
milagroso que transforma las ondas sonoras en sensaciones sonoras y 
musical es de gran complejidad. 

Las paredes del caracol se hallan enroscadas dando dos vueltas 
y media alrededor de un eje central llamado modiolus. Un diminuto 
entrepaho dseo, la Idmina espiral, da vueltas alrededor del eje, si- 
guiendo un curso superior hacia el vdrtice del caracol, como las es- 
piras de un tornillo. Esta Idmina se proyecta lateralmente dentro del 
tubo coclear, pero sin alcanzar su pared interna, por lo que es com- 
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pletada por la membrana basilar. El interior de la cdclea queda asi 
dividido en dos cdmaras, una superior y otra inferior. A1 mirar el 
dibujo del texto, observamos que existe una segunda membrana di- 
visoria que ee dirlge oblicuamente desde la lamina espiral hasta las 
paredes cocleares, formando asi, con la membrana basilar, un com- 
partlmlento triangular, la cAmara media, que esta llena de un liquldo 
claro Uamado endolinfa, que es id6ntico al que encontramos en el 
vestibulo y los canales semicirculares. Esta segunda membrana divi- 
soria es la membrana de RxissNEa. Asi como en los canales semi¬ 
circulares el papel de la endolinfa era el de excitar las terminaciones 
nendosas del sentldo del equilibrio, en este caso su funcibn es la de 
excitar las terminaciones relacionadas con la sensacibn auditiva. Las 
Camaras superior e inferior contienen tambibn un liquldo, que se 
llama aqui perilinfa, que es igual al liquido endolinfdtico, y que s61o 
se diferencia de bjste por encontrarse en distinto lugar del tubo co¬ 
clear, La comunicacibn entre la c^mara superior y la inferior y sus 
liquidos correspondientes se efectda mediante una pequena hendidura, 
el helicotrema, en el vbrtice del caracol. Hemos visto anteriormente 
cbmo la ventana oval se cierra mediante una membrana ajustada a 
la base del estrlbo. Esta ventana se abre a la cdmara coclear superior. 
Debajo de ella estd la ventana redonda, cubierta tambibn con una 
membrana floja y que es la via de acceso a la cimara inferior. En 
el interior de la cb.mara media, formada por la membrana basilar, la 
membrana de Reissner y la pared interna de la cbclea, se halla el 
drgano de Cohti, la parte mbs importante del oido, Descansa sobrc 
la membrana basilar, como vemos en el dibujo, y consta de un grupo 
de cblulas, con pequenos fllamentos nerviosos. Son los reeeptores de 
los estimulos auditivos, Estos fllamentos se hallan recubiertos por 
la membrana tectorial y contienen las dendritas de las flbras nervio- 
sas que van por un tunel en la lamina espiral, avanzan luego a travbs 
del eje del caracol y, flnalmente, se unen para formar la rama coclear 
del nervio auditivo®. 

3. ESTIMULACIOlf.—Las ondas sonoras, penetrando a travbs del 
eonducto auditivo externo chocan con la membrana tlmpbnlca y se 
transmiten por medio de la cadena de huesecillos del oido medio. 
Cada vibracibn empuja la porcibn plana del estribo hacia dentro, 
aumentando asi la presibn del liquldo dentro de la cbclea. Una vez 
que el fliildo de la cbmara superior se desplaza, sus movimientos son 
transmitidos al dflldo de la cbmara inferior, ya sea a travbs del heli¬ 
cotrema 0 por presibn hacia ataajo sobre el liquido de la cbmara 
Intermedia, ya que tanto la membrana basilar como la de Reisnner 
son fbcllmente presionables. La comunlcacibn a travbs del helico¬ 
trema sblo se produce cuando las vibraeiones del cuerpo sonoro son 
muy lentas. Para los sonidos corrientes de frecuencia relativamente 
alta, los movimientos de la perilinfa de la cbmara superior se trans- 


= Gray, H.: Anatomy of the Human Body. Phlla, Lea and Febiger, 22 edi- 
clbn, revlsada por W, H. lewis, 1930. pp. 1022-52, 
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I miten a la camara inferior a traves del liquido de la camara media. 

para completar los dates anteriores diremos Que al hundirse hacia 
dentro la membrana de la ventana oval, se produce un abultamiento 
I hacia fuera de la membrana de la ventana redonda. Esto es simple- 

mente debido a una ley de la presldn: si hundlmos la superficie de 
I un bal6n de goma en un punto, se producird un abultamiento en otra 

zona de 61. 

Lo mds importante en toda esta expllcacidn es la oscllacidn hacia 
delante y hacia atrds de la membrana basilar al ponerse en movi- 
miento el liquido de la edmara intermedia, puesto que el 6rgano de 
CoRTi es estimulado de este mode precisamente. Para Uegar al area 
de la estimulacidn vemos que el camino no es tan dlrecto como en 



Fig. 12.—Corte transversal del caracol. 


el caso del olfato. Las vibraciones de la membrana basilar producidas 
por la presidn alternante de la endolinfa estimulan el drgano de 
CoRTi. Las cdlulas receptoras son empujadas primero en una direc- 
ci6n, luego en otra, por la membrana tectorial que las cubre, De este 
modo, la corriente nerviosa se descarga en las hbras que conectan 
las cdlulas receptoras con la rama coclear del nervio auditivo. Ya en 
esta via, los impulses nervlosos Uegan hasta la corteza cerebral, don- 
de son transformados en sensaciones 3. 

® Morgan, C. T., y Stexlar, E.; Physiological Psychology. N. Y. McGraw- 
Hill. 2.- edlcldn, 1950, pp. 200-08. 
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4. SENSACIONES AUDITIVAS —Las sensaciones auditivas pue- 
den agruparse en dos tipos: sonidos muslcales (sonldos propiamente 
dichos) y ruidos (sonidos no musicales). 

I. SoNmos imsicALEs. —^En primer lugar, cada sonldo posee un 
tono, que depende de la frecuencia en que son emitidas las vibracio- 
nes por el cuerpo sonoro. Las frecuencias audibles por el oido humano 
abarcan desde 20 hasta 20.000 vibraciones por segundo. La mayoria 
de la mdslca que escuchamos, sin embargo, suele hallarse entre los 
tonos comprendidos en las cuerdas del piano; 32 vibraciones por se¬ 
gundo para la nota m4s baja y 4.096 para la m&s alta. Aun para estos 
estrechos limltes, hay personas que no aprecian los tonos eztremos. 

En segundo lugar, vemos otra caracteristica del sonido, la inten- 
sidad, que depende de la amplitud de la onda emittda por el cuerpo 
sonoro. Los cambios de intensidad son f^ciles de apreciar. Cuando la 
cuerda de un violin se mueve con fuerza, vemos que la linea de defle- 
xi6n es mucho mayor que cuando la tocamos con suavidad. El efecto 
sobre nuestros oidos es un impacto m&s poderoso de las ondas sono- 
ras y la percepcidn de un mayor volumen. Pero, sin embargo, si la 
energia con que golpeamos las cuerdas de un piano se mantiene cons¬ 
tants, los tonos no suenan igualmente altos. 

En tercer lugar, vemos que cada sonido tiene un timbre propio. 
Por eso es posible distinguir los sonidos que tienen el mismo tono. Por 
ejemplo, el piano, el violin, la flauta, la trompeta y la voz humana, 
pueden estar dando la misma nota, pero cada uno suena de un modo 
distinto cualitativamente. Para explicar este fendmeno, volvamos a 
la figura del texto. El Do m&s bajo del piano vibra 32 veces por segun¬ 
do. Si utilizamos ciertoa mdtodos de laboratorio, podemos variar los 
movimientos de la cuerda, dlvldiSndola en dos partes, de modo que 
cada una vibre el doble, en cuyo caso cada mitad sonara a 64 fre¬ 
cuencias por segundo, o doblara el ndmero de la nota original. Esto 
mismo puede hacerse con terceras, cuartas o quintas partes de 
cuerda, hasta donde deseemos llegar, pero baste con decir que todos 
los cuerpos que vibran efectuan estas divisiones por si mlsmos, por 
la ley natural de la armonia. 

Volviendo ahora al ejemplo anterior, cuando se hace sonar el Do, 
dste produce no una nota, slno varias, formadas de; a) sonido fun¬ 
damental de 32 vibraciones por segundo, que corresponde a las 
vibraciones de la cuerda en total, y b) sonidos armdnicos, que son la 
respuesta a la vibracidn de la cuerda por partes. El timbre se debe 
principalmente a ellas. Toda clase de variantes en los sonidos armd¬ 
nicos pueden ser producidos por el tipo de material, la edad y la es- 
tructura del cuerpo que produce el sonido, el modo de usarlo, etc. 
Otro pun to de Interds que puede extraerse de la figura, es la explica- 
cidn de las octavas. iPoi qu6 produced la misma impresidn sonora en 
nuestra conciencia? Simplemente debido al hecho de que los sonidos 
armdnicos son Iddnticos. 

Cuando dos tonos musicales se oyen juntos, pueden producirnos 
la sensacidn de una experiencia dnica y agradable, o bien la de una 
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mezcla de sensaciones, aspera y desigual. El primer efecto es de 
consonancia y el segundo de disonancia. La mayor autoridad de los 
tierapos modernos en materia de audicldn Jue Hermann Ludwig von 
Helmholtz A dl le debemos casi todo lo que se sabe sobre los sonidos 
armonicos. Lo mismo que en el caso de las octavas, en el problema 



Pig. 13.—Produccidn de los tones par- 
dales y su correspondencia con las 
octavas superiores. 


de los sonidos armoniosos y dlscordantes, el secreto de sus cualidades 
pecuUares yace en los sonidos armdnicos, o, como Helmhotz los llama, 
supertonos parciales. 

Vemos que cuando hay identiflcacidn de estos supertonos obtene- 
mos una sensacidn de consonancia. En cambio, cuando no se unen, 
se produce la disonancia. Este fendmeno sugirid a Helmholtz la expli- 
cacidn de la experiencia del latido. Esta es una sensacidn de pulsa- 
ci6n de los sonidos que escuchamos, Se percibe mds fdcilmente cuan¬ 
do un organista toca dos notas juntas entre las que sdlo existe una 
leve diferencia. Si sus sonidos armdnicos se fusionan, hay un aumen- 
to'del volumen del sonido; pero si las notas van unas contra otras, 
la fuerza total del estimulo se apaga. Cuando las pulsaciones son muy 
frecuentes producen el mismo efecto desagradable sobre la concien- 
cia que cualquier estimulo discontinue e irregular. 

Nuestras sensaciones disonantes, sin embargo, no dependen sola- 
mente del desacuerdo de los sonidos. A veces no estamos seguros si 


Helmholtz, H. L. von; On the Sensations of Tone. Trad, por A. J. Ellis. 
N. Y. Longmans, Green, 4.*’ edteion, 1912. cc. 1 y 10-13. 

Como el traduetor senala, el termino de Helmohltz, Oberfdne, es una 
concentracidn de Oberpartialtone, que en inglds se traduce mis correcta- 
mente por sonidos armdnicos parciales, que por sobretonos. Ver tambldn; 
Webeh, E. G.: Op. cit., pp. 577-88. 
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una pieza musical es consonante o disonante. Desde el punto de vista 
psicoldgico, el estudlo est4 muy relacionado con la apreciacWn de 
tonos y sus combinaciones, ILo que al olr por primera vez nos lia 
parecido desagradable, puede, con el tiempo, Uegar a sernos agrada- 
bles. Si fu6semos a juzgar por lo sucedido en el pasado, muchas de 
las cosas que actualmente consideramos como disonancias se estl- 
marin como bellas probablemente en el futuro. Con esto vemos que 
el problema es, al menos en parte, product© de una ecuacidn per¬ 
sonal 5. 

5. TEORIAS SOBRE LA AUDICION ,—Aunque la ciencia lleva in- 
vestigando cerca de un siglo los problemas de la audicidn, no nos 
ha logrado dar aiin una explicacidn completa del modo como anali- 
zamos los sonidos. Lo sorprendente es la gran cantidad y variedad de 
tonos que podemos olr, por ejemplo, en una sinfonla. Aqui el oido no 
s61o distingue un sonldo de otros, y muchos de ellos al mismo tiempo, 
Blno que es tambidn capaz de distinguir los sonidos armdnicos y 
reconocer con exactitud el instrumento que produce cada sonldo de- 
terminado. iCdmo se efectua esto? La respuesta sigue siendo un enig¬ 
ma aun para un genio como el de Helmholtz. Sin embargo, su explica- 
cibn tal vez sea la mejor que se hay a dado hasta el moment© actual. 

I. TEOBfA DE LA REsoNANCiA. —Seglin Helmholtz, el podcr analitico 
del oldo se basa en el prlnciplo de la vibracibn simpitica. Asi, si se 
canta el Do natural en un piano abierto, la cuerda que tiene la misma 
trecuencia A se pone en movlmiento, y ademds las cuerdas que co- 
rresponden a los sonidos armbnlcos mas promlnentes tambibn vibra- 
rdn. Helmholtz propuso la idea de que el oido interne actiia del mismo 
modo cuando las ondas sonoras pasan a travbs del caracol, Buscando 
un resonador que produjese estos efectos, naturalmente, se fiJ6 en la 
membrana basilar, puesto que sobre ella se halla el brgano de Corti. 
Consta 6ste de unas 24.000 hbras y su estructura es pareclda a las 
cuerdas de un piano. Para que el parecido sea adn mayor, encontra- 
mos tambifen dlferencias en la longitud, la tension y la masa de las 
nbras, lo mismo que en las cuerdas de un piano. Observando cuidado- 
samente, apreciamos: 

l.» Que unas fibras son tres veces mas largas que otras. 

2” Que los cambios en la tension son sumlnistrados por el liga- 
mento espiral que une la membrana basilar a la pared interna del 
caracol; y 

3." Que el aumento de la masa estd relacionado con el aumento 
en la carga que las fibras deben soportar a medida que el nivel de 
la vibraciOn se aleja de la ventana oval, su punto de entrada en el 
caracol«. 

Se le ha objetado a esta teoria que no existen fibras que tengan 
menos de una quinta parte de la pulgada de largo, y que la proximi- 


“ Moore, H. T.: The Genetic Aspect of Consonance and Disonance. Psy¬ 
chological Monographs. 1914, 17, 68 p. 

“ Heuveholtz. H. L. von: Op. cit., c. 6. 
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dad que existe entre unas y otras va en contra de la suposiciOn de 
que actuen como resonadores individuales. Estas diflcultades son m^is 
imaginarias que reales. Es dificil para nosotros imaginarnos un pia¬ 
no del tamano de la una del pulgar o mas pequefio aiin, como debe ser 
la membrana basilar. Pero ipor qu6 no? No se trata de dimenslones, 
sino de proporciones, y si estd bien construido, un resonador pequefio 
puede ser tan perfecto como uno grande. Ademds, ciertos hechos, 
como la fatiga tonal y la sordera tonal, se expllcan mejor con la teo- 
ria de Helmholtz, Asi, la desaparicibn de la capacidad de responder a 
un sonido dado se podria explicar por la fatiga o la pbrdida de ener- 
gia de las fibras que responden al sonido de un modo simp4tico. La 
incapacidad para oir ciertos tones podria explicarse por la ausencia 
de sus fibras correspondientes, o por la presencia de las llamadas islas 
tonales de la membrana basilar. En fin, la razbn por la que separamos 
unos sonidos de otros se debe a que tenemos un receptor especial para 
registrar cada uno de ellos por separado. Este receptor, en su forma 
mas simple, es una fibra de la membrana basilar con su con junto de 
vellosidades que sobresalen del brgano de Corti. Este receptor es 
puesto en movimiento simpaticamente por una onda de la endolinfa 
que corresponde a su frecuencia natural de vibracibn. Hay una dls- 
posicibn graduada de estos receptores en el interior del caracol. 

II. TEORfA TELBPbNiCA.—Otra explicacibn de nuestro poder de dls- 
oriminacibn auditiva es la teoria telefbnica de William Rutherford. 
Sugiere bste la idea de que la membrana basilar vibra como un todo, 
mas que por partes. En este caso el caracol se considera simplemente 
como un instrumento que transmite mensajes al cerebro. No separa 
los sonidos que oimos en la orquesta en sus diferentes tonos, sino que 
los transmite de un modo integro hasta Uegar a la corteza cerebral, 
en donde se efectiia el anaiisis de los componentes del mensaje auditi- 
vo. En este caso las corrientes nerviosas originadas en el brgano de 
Cork son flelmente reproducldas en la conciencia, en donde son ana- 
lizadas. Para la frecuencia e intensidad de las ondas sonoras hay un 
equivalente exacto en la frecuencia e intensidad de las corrientes 
nerviosas en los centres auditivos cerebrales. Esta teoria no carece 
de interbs pero se ha abandonado al saberse que la velocldad de los 
impulsores nerviosos no es lo sufleientemente rbpida para explicar las 
altas frecuenclas de sonido que oimos. 

III. TEORfA DE LA DEscARGA. —Paia Intcntar explicar la ultima difl- 
cultad mencionada, ha surgido la teoria de la descarga, de Ernest 
Weber y Charles Brat. Fueron ideados unos experimentos muy inge- 
niosos para probar que las fibras nerviosas del brgano de Cork pue- 
den ser excitadas de un modo alterno. Por medio de la accibn comfin 
de varias fibras, una descarga de corrientes puede surgir y dirigirse 
al cerebro. Igual que un tambor que utiliza dos palos es capaz de 
tocar un redoble con velocidad dos veces mayor que la que obten- 


' Rutherford, W.: Tone Sensation. British Medical Journal, 1898, 2, pA- 
ginas 353-58. 
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dria con uno solo de los palos. Pero esta teoria tambi6n acepta la 
idea de una distribucldn de las frecuencias a lo largo de la membrana. 
basilar, y as! conserva lo que considera mejor, tanto la teoria de 
Helmholtz como de la de Rutherford 8. 

IV. TeorSa de la coNFiGURAcidw TONAL.— Las teoilas anteriores han 
intentado expllcar el fendmeno de la audicidn, pero no de probar sus- 
aflrmaclones. Antes de terminar este capitulo, hablaremos de los 
descubrimientos de Juuus Ewald, que trabajd con un raodelo de 
caucho de la membrana basilar. Dedujo de sus experimentos que el 
estimulo sonoro produce ondas estacionarias iddnticamente espacia- 
das entre si en la membrana basilar y que el mlmero de dichas ondas 
varia con los dlferentes sonidos. En fotografias tomadas del mo^elo 
en movimlento se veian las ondas corao oscuros trazos transversales 
de tamafio microscdpico con intervalos fljos entre cada sonido. Esto 
llevd a Ewald a creer que la membrana basilar vibra en conjunto ante 
cualquier sonido, pero con distlnta conflguracidn para cada nota o 
serie de notas. El principal problems de esta teoria reside en que,^ 
para ser cierta, el modelo y la membrana basilar deberian tener flbras 
de, pToporcionalmente, la misma longitud, tensidn y masa, y que 
deberian trabajar de modo idfentico, cosa de la que el mlsmo Ewald 
no estaba totalmente seguro. La teoria de la conflguracidn del sonido 
es completamente opuesta a la idea de Helmholtz de que la audicidn 
se basa prlnclpalmente en la resonancia de los elementos del oido 
interne s. 
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LA VISION 


1. ESTIMULO .—La luz es una forma de energia eiectromagnStica. 
proviene de los astros y otros cueipos luminosos, y su velocidad de 
propagacifin es de 187.000 millas (300.000 kildmetros) por segundo. La 
velocidad de todas las formas de energia electromagndtica: calor, luz, 
electricldad, rayos X, rayos ultravioleta y rayos cdsmicos, es la mis- 
ma prdcticamente. Se diferencian unas de otras por su longitud de 
onda. Ciertas longitudes de onda son capaces de atravesar la opaci- 
dad natural de la retina y de producir corrientes nerviosas. Cuando 
esto sucede, vemos. Para darnos una idea de la longitud de las ondas 
luminosas, si la distancia entre los extremos de la onda es de 760 
mllimicras, vemos el color rojo. Si es alrededor de 390 mllimicras, 
tenemos la sensacidn del violeta. Entre estos dos limites estin todos 
los demas colores perceptibles por el ojo humano. Cuando los vemos 
Juntos en el arco iris, nos produce una impresidn de belleza de las 
mayores que existen en la naturaleza. Volviendo a nuestras medidas, 
observamos que las ondas rojas poseen aproximadamente el doble de 
longitud que las violetas. Esto nos sugiere una comparacibn de los 
colores del espectro con la octava, que se caracteriza tambibn por 
el efecto de doblar. Esta comparacibn es beneficlosa, siempre que 
recordemos que en un caso nos referlmos a longitudes de ondas lumi¬ 
nosas, y en el otro a ondas sonoras. En realidad es dificil imaginarse 
algo tan pequeno como una onda luminosa, pero quizes nos podamos 
dar una ligera idea de su pequeflez cuando sepamos que la longitud 
del rojo m^s largo no es mas que im milbsimo del diametro del punto 
de esta letra i 

2. ESTRUCTURA DEL OJO—El ojo humano es un globo que tiene 
un diAmetro de una pulgada (2,5 cm.), con una proyeccibn en la region 
anterior que tiene el aspecto de un segmento de globo m^ pequefio 
colocado dentro del mayor, Por el dibujo del texto, vemos que el ojo 
tiene tres cubiertas o tiinicas: la cubierta externa es la esclerotica, 
que en su regibn anterior se modiflca para formar la capa cornea, 
que es transparente. La cubierta intermedia es la coroides, que se 
caracteriza por su riqueza en vasos sangulneos, y cuya funcibn prin- 

^ Fuller, R. W.; Brownlee, R. B., y Baker, D. L.; Elements of Physics. 
TJ. y. Allyn and Bacon, 1946, c. 24. 

PuRDV, D. M.: Vision, IntroducUon to Psychology. Edit, por Boring, Lang- 
feld. Weld. N. Y. Wiley, 1939, pp. 531-33. 
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cipal se relacioixa con el metabolismo del globo ocular. Se adhiere a la 
tiinica externa en toda su eitensldn, excepto en la regl6n anterior. Aqui 
se refleja para format el iris, que tiene en el centro una abertura 
Uamada pupila. Iris, recordfemoslo, era la diosa del arco iris, y su 
nombre lo utilizamos para designar la parte coloreada del ojo. Posee 



unas pequeftas flbras musciilares que regulan el tamafto en la pupila, 
los procesos ciliares. La cubierta interna es la retina. Consta de diez 
capas, y la segunda de ellas, contando en la direccidn en que penetra 
la luz, posee un conjunto de drganos llamados bastones y conos, que 
son los verdaderos receptores de los estimulos luminosos. 

En la regidn central de la retina el tejido se adelgaza de manera 
que hay una exposicldn m4s directa de los drganos visuales a la accidn 
de la luz. Esta zona se conoee con el nombre de mancha amarilla. Su 
parte contrapuesta es el punto ciego, donde las ftbras del nervio 6pti- 
co se reilnen para abandonar la retina, Los conos y bastoncillos for- 
man un delicado mosaico en el que estos receptores se hallan orde- 
nados con gran regularidad. Los conos, sin embargo, estdn m^ls 
desarrollados y tlenen un aspecto m&s robusto que los bastones, ya 
que sus propiedades son superiores. En la mancha amarilla no se 
encuentran bastones, pero al irse alejando de ella comienzan a su¬ 
per arse en nilmero a los conos, hasta que estos dltimos desaparecen. 

Detrds de la pupila hay un cuerpo denso y eldstico llamado crista- 
lino, que actiia como una lente. Esta no es, sin embargo, la linica que 
exlste en el sistema dptico. En realidad, tiene menos que ver con la 
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refraccibn de la luz que la cbmea, pero tlene el poder de ajustarse 
0 acomodarse mas que bsta. Es convexa por ambas caras y separa 
el interior del ojo en dos c&maras, la anterior, que limlta con la 
cbmea y que contiene el humor acuoso, y la posterior, que se extien- 
de hasta la retina y contiene el humor vitreo. Lo mismo que el agua y 
el vldrio, de los que vienen sus nombres, ambos humores son medios 
de refraccibn. El efecto de la luz pasando a travbs de la cbrnea, el 
cilstalino y ambos humores, es llevar la Imagen del objeto a la pan- 
taEa retiniana. Esta imagen queda, por supuesto, Invertida, pero como 
estamos acostumbrados a esto desde slempre, la corteza cerebral se 
encarga de interpretarla en su posicibn normal 2 . 

3. ESTIMULACION. —^E1 trabajo del ojo puede conslderarse como 
una serie de movimientos de adaptacibn hechos para responder al 
impacto de las ondas lumlnosas. Primeramente, vemos que el globo 
ocular se aloja en su cavidad, la brbita, de tal modo que puede ser 
girado en dlversas direcciones, aun sin mover para nada la cabeza. 
Esto se lleva a cabo por medio de seis fuertes miisculos unidos a su 
circunferencia. 

En segundo lugar, el Iris puede contraerse 0 relajarse haciendo asi 
que varie la cantidad de luz que entra en el ojo al variar el tamafio 
de la pupila. En algunos casos, el tamafio de la pupila disminuye para 
proteger al ojo del exceso de luz, o porque miramos un objeto cercano 
que no necesita demasiada luz. En caso contrario, la pupila aumenta 
otra vez a su di^metro. 

En tercer lugar, el cristalino posee la propiedad de variar su grosor, 
de acuerdo con la distancia del objeto. Esto es la acomodacidn. Asi. 
si miramos algdn objeto muy cercano, a unos seis metros de distan¬ 
cia, por ejemplo, el cristalino engrosa su parte anterior, pero si diri- 
glmos nuestra vista a un objeto mbs lejano, el cristalino relaja su 
tensibn, 

En cuarto lugar, y esto es lo mbs Importante de todo, la retina pue¬ 
de adaptarse a la clase y cantidad de luz que cae sobre ella, y esta 
adaptacibn persiste durante un lapso de tiempo. La naturaleza actba 
de un modo protector, puesto que las fluctuaciones luminosas pueden 
danar la vista si la retina no se prepara adecuadamente para ellas. La 
luz sobre la retina es el estimulo que produce la visibn. Los conos y 
los bastones son cblulas nerviosas, y cuando las longitudes de ondas 
lu min osas los afectan generan corrientes que se dirigen, por medio 
de una serie de cblulas intermedlarias, a las neuronas del nervio bpti- 
tico. Las flbras que provienen de estos conos y bastones se reUnen en 
el punto ciego, donde forman el comienzo de la via bptica. Una vez 
que un estimulo ingresa en esta via, nada le impide Uegar al centre 
visual en el cerebro^. 


“ Gray, H. : Anatomy of the Human Body. Lea and Feblger, Philadelphia, 
22 edlcibn, revisada, 1930, pp. 994-1013. 

^ Burton Opitz, A.: A Text-hooh of Physiology. Phlla. Saunders, 1921, 
c. 68-72. 
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4. LAS MARAVILLAS DE LA VISION. —Cuando Intentamos esta- 
blecer una jerarqula de importancia en nuestras sensaciones, las 
Tisuales generalmente son las que ocupan el primer lugar. Esto es 
cierto no s61o a causa de su gran niimero, sino tambi6n porque tienen 
un signiflcado especial para la vida mental superior. Consideramos 
que la ceguera es una p^rdlda mucho mayor que la sordera. Existe 
un elemento psicoldgico especial en relacidn con nuestras sensacio¬ 
nes de luz y color. Es casl como si fuesen capaces de compartir nues- 
tro pensamiento. Cuando comprendemos algo solemos decir ya veo, 
y la visidn interior es un modo de describir nuestra capacidad intm- 
tiva. Ademis de esto, tenemos por costumbre transferir cualidades 
visuales a nuestros sentimientos; por ejemplo, cuando decimos que 
son azules, o cuando hablamos de sentimientos oscuros, o a otras 
sensaciones (dolor claro u oscuro, color tonal, etc.). 

El poder visual es, pues, distinto de los otros, y su rlqueza de infor- 
macidn para el intelecto supera grandemente a la de los demds senti- 
dos. Las sensaciones producldas por la luz, en sus multiples formas, 
son lo que podria Uamarse un grade dltimo del conocimiento senso¬ 
rial. En esto quiero decir que no es posible describir este dato mas 
que por si mismo. Podemos utilizar las categories de la experiencia 
visual para describir otras sensaciones, tal como he senalado ante- 
riormente, pero iQu6 tdrminos utilizariamos para expresar nuestras 
reacciones consclentes al color? Esto es una simple indicacldn, ya que 
a medida que ascendemos en la conclencla, surgen problemas cada 
vez m^LS dificiles de solucionar. Volvlendo a nuestro tema, las sensa¬ 
ciones luminosas son de dos clases: las crom&ticas, relacionadas con 
el color, y las acrom&ticas, cuyas ondas luminosas no son verdaderos 
colores, aunque corrientemente se las considere como tales. 

5. SENSACIONES VISUALES CiSOMAWCAS.—Nuestras sensacio¬ 
nes de color aparecen en la conciencia como una serie cualitativa, 
que empieza en el rojo, pasa por el naranja y el amarillo hasta llegar 
al verde y continda en el azul y el violeta. Esta experiencia cromatica 
tiene caracteristicas propias. En el caso de los sonidos, habldbamos 
de tono, volumen y timbre; al hablar de colores nos referimos a su 
tinte 0 matiz, a su saturacidn y a su brillo o luminosidad 

I. Matiz. —EH tinte o matiz de un color estd determinado por su 
longitud de onda. Si no se halla mezclado con otras ondas luminosas 
en el momento en que cae sobre el ojo, tenemos una sensaclon de 
color pure, ya sea dste rojo, verde, violeta, etc. Pero si dos o mds lon¬ 
gitudes de onda se hallan comblnadas, la sensacidn que se produce 
depende de la proporcidn en que se halle cada una. He aqui la dife- 


Dimmice, F, L.: Color. Foundations of Psychology. Edit, ixjr Boring, 
Langfeld, Weld. N. Y. Wiley, 1948, e. 12. 

Teoland, L. T.: The Principles of Psychophysiology. N. Y. Van Nostrand, 
1930, vol. n, pp. 351-56. 

WOODWOETH, R. B., y Maeotiis, D. G.: Psychology. N. Y. Holt, 5.“ ediciba 
1949, pp. 444-51. 
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rencia entre la vista y el oido. Asi, cuando el Do y el Mi se tocan en el 
piano al mismo tiempo, el oido no las oye como un tono intermedio 
entre ambas, sino separadamente. Pero cuando el rojo y el amarillo 
estimulan al ojo al mismo tiempo, 6ste no los ve como rojo y amarillo 
separadamente, sino como naranja, que es un color intermedio. Asi, si 
consideramos al oido como un organo de analisis, debemos considerar 
al ojo como a un drgano de sintesls. Uno separa los estimulos que se 
presentan unidos, y el otro los combina para formar algo nuevo. 

Las leyes de las combinaciones de colores establecen lo que sucede 
cuando varias clases de luz estimulan la vista. Asi, para cada longitud 
de onda hay otra que, mezclada con ella, produce una sensacidn 
incolora. Esta es la primera ley, y el fendmeno recibe el nombre de 
complementacidn. Cuando las proporciones no se neutralizan entre 
si entonces se produce una sensacidn de raatiz intermedio. Esta es 
la segunda ley. La tercera y ultima, establece que cuando los colores 
que se parecen se mezclan, se obtienen resultados parecidos. Por 
ejemplo, si el amarillo y el azul al mezclarse dan bianco, y lo mismo 
el rojo y el verde, entonces al raezclar los cuatro colores tambidn se 
producird, una sensacidn de bianco. 

II, SATURAcidN.—Quiza cl mejoF modo de explicar lo que se en- 
tiende por saturacidn es declr que un color es tanto m^s saturado 
cuanto menos cantidad de luz blanca estd mezclada con dl. Es el color 
puro, libre de toda clase de luz que pueda cambiar su aspecto. Como 
generalmente vemos los colores bajo una u otra clase de iluminacidn, 
nos es dificil darnos cuenta de su grade de saturacidn. Unicamente 
podemos estar seguros de esto si los miramos uno por uno al espec- 
troscopio. Entonces podemos ver el color que sea; rojo, verde, amarillo, 
en su propia luz. 

m. Brillo. —El brillo o luminosidad del color es su proximidad 
natural con el bianco, Desde este punto de vista, el amarillo es md,s 
brillante que el azul, Esta relacionado con la longitud de onda objeti- 
vamente y con la sensibilidad de la retina subjetivamente. Como 
algunas personas tienen una retina m^s sensible que otras, el matiz 
exacto de amarillo que parezea m^s brillante puede variar, Lo que 
llamamos «ecuaci6n personals en nuestra conducta, se origina a partir 
de las diferencias de respuesta que se producen en el campo visual 
con el mismo estimulo. Es tambien interesante observar las diferen¬ 
cias del mayor brillo, entre el amarillo y el verde, al disminuir la luz. 
Si estoy en ml biblloteca al Uegar el crepilsculo, los libros con cubier- 
tas de color amarillo se volveran grises antes que los de cubiertas 
verdes. Esto sugiere la idea de que si el brillo se puede medir en un 
sentido por su proximidad con el bianco, tambien se lo puede reco- 
nocer en sentido opuesto segun su alejamiento del gris o del negro. 
El brillo se debe, por supuesto, a la energia de las ondas luminosas 
que actuan sobre el ojo. Pero esto no es todo, ya que vimos que la 
misma cantidad de energia producia diferentes grados de luminosidad 
segiin las distintas personas, ya que la ecuaciOn personal tambien 
juega su papel. 
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6. SENSACIONES ACROMATICAS. ^Cuasido nuestra experiencia 
luminosa esta desprovista de matiz, la Uamamos acromAtica, Las sen- 
saciones de esta clase, como las de color, se pueden colocar en una serle 
continua que empleza en el bianco, pasa a trav^s de varies matices 
de gris y termina en negro. En un extreme tenemos la ausencia de 
color (puesto que la luz blanca es una combinacidn de todos los 
eolores, por lo que no se la puede designar por ninguno), y en el otro, 
la ausencia de luz. El gris pertenece a la zona intermedia. Puede 
considerarse desde dos puntos de vista, ya como una mezcla de bianco 


h/oaco 



Fig. 15.—^E1 cono de color. (Cortesla de D. Van 
Nostrand, Company Inc.) 

y negro, o m^s bien como la aproxlmacidn del bianco al negro. El 
tlnico rasgo que caracteriza a estas sensaciones acromdticas es el del 
brillo. Depende objetivamente de la cantidad de energla luminosa que 
cae sobre la retina, pero, como es un aspecto de la conciencia, puede 
variar subjetivamente,. como hemos dicho ya. La visidn acromatica 
es una anomalia de la retina que hace que los colores sean incoloros, 
es decir, en tones de gris, Puede ser heredada o adquirida. 

La figura del texto nos muestra los atributos que hemos dado a 
nuestras sensaciones visuales, Consta de dos conos que poseen una 
base comun. Un vdrtice es bianco y el otro negro. Los colores colocados 
en el perimetro son los cuatro colores fundamentales. Una linea que 
fuese desde cualquier punto del perimetro hacia el vfirtice del bianco 
representarla el brillo de la serie cromdtica. La linea que va de vdrtice 
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a v6rtice a trav6s del centre de la figura representa el brillo de la 
serie acroni4tica. Finalmente, la llnea que va del centre de la base 
hacia el perlmetro indica la saturacidn del color. Llega al perimetro 
s61o cuande el color es absolutamente pure. 

7, PECULIARIDADES DE LA RESPUESTA V/S174L.—Existen al- 
gunos hechos de la experlencla visual que deben ser considerados 
antes de discutir las teorias sobre la visldn. 

I. Adaptaci6n a la luz y a la oscuridad. —Si pasamos de la luz del 
dla a una habitacidn poco lluminada experimentamos una descon- 
certante sensacidn de ceguera. Despufis de unos minutes, sin embargo, 
la retina se acomoda a la luz, lo que signitlea que se hace progresi- 
vamente sensible a los estimulos luminosos dfibiles. La acomodacldn 
completa tarda media hora en efectuarse. Podemos ahora ir, desde los 
objetos mds ddbilmente iluminados, aumentando la intensidad de la 
luz hasta Hegar a la brillante luz del mediodia. Pero si en vez de irlo 
haciendo gradualmente, pasamos de un mode brusco de la oscuridad 
a la luz, notaremos el mismo efecto cegador que en el proceso inverso, 
En 6ste, sin embargo, el tiempo de acomodacidn es mds breve, basta 
con unos mementos. 

Otro hecho que nos es familiar es la Incapacidad de la retina 
adaptada a la oscuridad para percibir el color. A la luz de la luna las 
cosas son mds Claras o mds oscuras, pero nunca rojas, verdes o de 
algdn otro color. En relaciOn con esto podemos tamtaldn mencionar 
el hecho de que la parte central de la retina pierde gran parte de su 
sensibilidad durante la noche, de modo, que si el objeto que mlramos 
es poco luminoso, como una estrella lejana, lo vemos me] or con el 
rabillo del ojo. 

II. La imagew consecutiva. —Lo que estoy viendo ahora puede ha- 
llarse condicionado por lo que haya mirado un momento antes. Este 
es el significado de la imagen consecutiva, que es la sensacidn que 
sigue como un efecto residual de la sensaciOn previa. Si la experieneia 
actual invierte las cualidades de la precedente, la imagen consecutiva 
es negativa, tal como el negro es bianco y el bianco es negro en la 
placa del film. En cambio, si las cualidades son las mlsmas, la imagen 
es positiva e. 

El tiempo durante el cual esta imagen sigue aetuando no depende 
tanto de la duracidn del estimulo como de su Intensidad. Asi, podemos 
mirar fijamente y por largo tiempo la Uama de una vela sin que se 
produzca ningun efecto posterior de Importancla, pero una simple 
mirada que demos al sol puede produclrnos efectos que nos dfiren 
horas. En este ultimo caso la imagen no s61o persiste, sino que puede 
aparecer en la conciencia como una sucesidn de colores: empezando 


‘ En el texto he mencionado solamente un modo de dlstingulr las Ima- 
genes posltivas de las negativas, Para conocer otros, ver: Warren, H. C., 
editor; Dictionary of Psychology. Boston. Houghton-Mlfflin, 1934, despues- 
de donde dice: la «ante-imagen>. 
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por el verde azulado briUante hasta hacerse azul del todo, volviendo 
luego al naranja y al amarlUo verdoso, y as! sucesivamente. 

Es extraordinario pensar cu^ntas cosas de las que estamos muy 
acostumtarados pueden explicarse como im&genes consecutivas. La 
cola de una cerllla que se hace girar en la oscuridad, o la linea lumi- 
nosa que vemos en el cielo al pasar un meteoro, por ejemplo. El caso 
m^is claro de todos es quizas la imagen en movimiento que aparece 
en el cine cuando obtenemos la Impresidn de una sensacidn ininte- 
rrumpida no porque veamos la particula como si estuviese en movi¬ 
miento, sino porque la sensacldn de una fotografia no ha desap arecido 
adn cuando surge la siguiente. 

m. CONTRASTE cromAtico.— Otro cfecto bastante conocido de la 
estimulacidn de la retina es el contraste cromAtico. Aparece cuando 
dos colores son vistos juntos o en sucesidn muy rApida. En el primer 
caso, los dos colores que tienen que compararse se hallan colocados 
en el mismo piano. Los hordes toman entonces un color interraedio, o 
si son opuestos, tlenden a complementarse. Un ejemplo es el cambio 
de matiz que se produce en los polvos cuando 6stos se extienden sotare 
la piel. En el segundo caso, la imagen consecutiva de un color es 
superpuesta en parte al fondo del otro. Asi, si una persona permanece 
en una habitacion roja briUante el tiempo suflciente para acomodarse 
a la luz y luego pasa a otra amariUa briUante, ve las paredes no de 
este color, sino color naranja. De hecho, el efecto es el mismo que si el 
rojo y el amarillo se hiciesen girar juntos en una rueda hasta que se 
viese el color naranja 6, 

TV. Ceguera cromAtica. —Si les asignamos la tarea de colocar Jun¬ 
tos, trocitos de telas de diferentes colores, haUamos que ciertos indi- 
viduos colocan los grises al lado de los verdes, por lo que se supone 
que no tienen nociOn del verde como tal. Si continuamos la pruetaa, se 
pueden revelar toda clase de alteraeiones. Es corriente dlstinguir ties 
clases de anomalias oculares en las que hallamos dificultad en la 
identificacidn de colores. La primera, que se encuentra en un cuatro 
por ciento de los varones, es la ceguera al rojo y al verde. El que 
padece este defecto no percibe nl el color rojo ni el verde, aunque si 
es capaz de distinguir los amariUos, los azules y los tonos grises. El 
segundo defecto es muy poco corriente. Es la ceguera al amarillo y al 
azul y para el que lo padezca s61o son apreciables los rojos, los verdes 
y los grises. Flnalmente, en la ceguera cromdtica total no existe nln- 
guna sensacidn de color, solo blancos, grises y negros, tal como en una 
fotografia corriente 

El hecho de que una persona padezca ceguera cromatica no le 
impide saber dar los nombres adecuados a los colores. De esta for¬ 
ma puede aprender a asociar un tipo particular de sensacibn visual 
con el color que no puede ver. Por ejemplo, puede asociar el tamano, 


* Lindworsky, J., S. J.t Experimental Psychology. Trad, por H. R. de 
Sn.VA. N. Y. Macmillan, 1931, pp. 36-39. 

' Lindworsky, J.; Op. dt.. pp. 43-44. Dimmick, F. L.: Op. cit., pp. 288-90. 
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la forma o la posici6n del objeto con su color. For medio de procedl- 
mientos de este tipo, quizes es posible que alguien que padezca ceguera 
al rojo y al verde consiga conducir un automdvil sin que se descubra 
su defecto. De cualquier modo, la existencia de la ceguera cromatica 
parece haber pasado inadvertida para el hombre hasta hace poco 
tiempo. El quimico ingl6s John Dalton s fue el primero que dio un 
informe cientifico sobre este hecho, y esto fue a fines del siglo XVUI. 

8. TEORIA DE LA DUPLICIDAD .—^La teoria de la duplicidad esta- 
blece que la experiencia visual se debe a dos clases de 6rganos que se 
encuentran en la retina: los conos para la visibn de dia y las sensa- 
ciones de color, y los bastones para la visibn crepuscular y las sensa- 
ciones de bianco, gris y negro. Aqui encontramos la base para esta- 
blecer la diferencia entre las sensaciones crom&ticas y las acromb- 
ticas. Esta teoria fue propuesta por vez primera por Johannes von 
Kmes en 1894, y ahora existen tal cantidad de dates que la apoyan, 
que mbs bien puede considerbrsela como una ley que como una teoria. 

Vemos que si las luces rojas y verdes inciden en la retina, hay 
zonas centrales donde se ven correctamente, y otras, mbs alejadas, 
donde se pierde el color, Esto mismo se replte al utilizar luces amari- 
llas y azules. En la periferia de la retina no hay reaccibn alguna al 
color, Todo esto esta en relacibn con lo que dijimos anteriormente 
de la distribucibn de los conos en el centre de la retina, los bastones 
en los hordes y una mezcla de ambos en la zona intermedia. Mientras 
el amarillo es el color mbs brillante con la iluminacibn diurna, el 
verde lo es a la luz crepuscular. Esta curiosa experiencia que hemos 
observado con anterioridad fue estudlada unos clen aflos atrbs por el 
checo Johannes Purkinje y ha recibido su nombre. Es un efecto debido 
a la purpura retiniana, una sustancia quimica que es muy sensible 
a la luz verde, pero no a la amarilla. La purpura retiniana se encuen- 
tro sblo en los bastones. El fenbmeno de Puhkinje, pues, es interpre- 
tado como un signo de la transicibn de nuestras sensaciones desde la 
visibn producida por conos a la originada por bastones, puesto que 
ocurre en aquellas partes de la retina que poseen ambas clases de 
receptores. 

Ademas, investigando en la retina de los animales nocturnos, como 
los buhos y los murciblagos, observamos que tienen muy pocos conos 
en su vista, mientras que otros animales que estbn activos sblo duran¬ 
te el dia, como las serpientes y los lagartos, casl no tienen bastones. 
Los bbhos y los murciblagos, aunque no posean conos, no por eso ven 
peor de noche. Por el contrario, cuando el cielo estb claro, pueden ver 
tamtaibn como veriamos nosotros en un dia nublado, aunque no perci- 
ben el color como lo hacemos nosotros. Ser tan clego como un mur- 
ciblago se puede decir, pues, de alguien que no vea de dia, pero no de 
alguien que estb eiego totalmente. 


» Dalton, J.: Extraordinary Facts Relating to the Vision of Coulours. 
Memoirs of the Literary and Philosophical Society of Manchester. 1798, 5. 
parte I, pp. 31-35. 
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Cemo ultima evideacla en favor de esta teorla nos referiremos a 
la marcada dismlnucidn de la sensibilidad del &rea central de la 
retina durante la noche. Una estrella brUlante puede ser observada 
si mlramos con esta fi,rea exactamente, porque la estrella posee la 
suficiente iuz para formar una imagen en la fbvea Uena de conos. 
Pero si al mlrar una estreUa m^is apagada no logramos verla, esto es 
debido a que no posee luz suficiente para estlmular los conos de la 
fdvea. Tenemos entonces que torcer la cabeza y deJar que la imagen 
caiga en el borde de la retina, donde hay bastones en abundancia. 
Parece, pues, ser cierto lo dlcho por Von Kries, que los conos son 6rga- 
nos para la visidn dlurna, mlentras que los bastones se utilizan 
cuando la Uuminacidn es menos Intensa, y puesto que s61o percibimos 
los colores cuando el estimulo luminoso es intense, como sucede 
durante el dia, se supone con propiedad que los conos scan los drganos 
de las sensaclones crom&ticas y los bastones los de las acromaticas 9. 

9. TEORIA DE LA VISION CROMATICA.—Ei sigulente problema 
es el de las diferencias que hacemos entre un color y otro. Esta es una 
tarea dificil, y como la de dlstinguir los sonidos por separado, esta 
Uena de opiniones opuestas. Describiremos Unicamente las mas im- 
portantes. 

I. TEORfA DE Yodng-Helmkoltz. —Cuando Helmholtz dlo a conocer 
Bu teorla de la visidn en 1852, la atribuyd a Thomas Young, que habla 
trabajado en este tnlsmo problema unos cincuenta ahos antes. Sin 
embargo, posiblemente no hublese sido admitida tan facilmente en 
ios circulos cientificos si no hublese sido por los brillantes descubrl- 
mlentos hechos por Helmholtz en el campo de la optica. 

La teoria de Young-Helmholtz es un punto de vista fisioldglco del 
problema de la visidn del color. Se fundd en la suposicldn de que 
existen tres clases de elementos nerviosos en la retina, cuya excitacidn 
produce sensaclones de rojo, verde y violeta, respectivamnte. Todos 
los otros colores surgen de la combinacidn de estos elementos. Asi, si los 
correspondientes al rojo y al verde se estimulan simultaneamente, 
percibimos un color naranja o amarillo. Si el verde y el violeta se 
estimulan al mlsmo tiempo, percibimos el azul o indigo. Si todos los 
elementos nerviosos se estimulan a la vez, entonces la sensacidn que 
obtenemos es blanca. 

Ademas, aunque se excite un solo elemento, hay siempre alguna 
respuesta a los otros dos. For esta razdn los colores nunca son total- 
mente puros y siempre tienen algo de brillo. El negro se explica sim- 
plemente por medio de la ausencia de drganos que lo estimulan. Los 
tres elementos nerviosos de Helmholtz y Young no han sido descu- 
biertos, pero la teoria es igualmente vdlida suponiendo que scan tres 
clases de sustancias fotoquimicas que se encuentran en la retina las 
que expliquen estos mismos fendmenos i®. 


’ Purdy, D. M. : Op. cit., pp. 542-44. 

Dimmick, F. L.: Op. cit., pp. 294-95. 

Helmholtz, H. L. von: TreatiBe on Physiological Optics. Trad, por 
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II. Teoria de Hering.—^L a teoria de Ewald Hering es una expli- 
caci6n psicoldgica de la visidn cromatica. Su punto de partida es 
nuestra tendencia consciente a considerar una experlencia visual 
como opuesta a otra. Asi, colocamos el rojo como contrario del verde, 
el azul opuesto al amarillo y el bianco al negro. Estos tres grupos de 
sensaclones son debidos a tres sustancias fotoquimicas de la retina 
que tienen una actividad opuesta al ponerse en contacto con la luz; 
una catabOlica y la otra anabdllca. Asi vemos que las ondas rojas, 
amarlllas y blancas desintegran las sustancias, mientras que las ver- 
des, las azules y negras las construyen. For ejemplo, una luz roja hace 
Impaeto sobre la sustancia quimica del rojo y el verde. Esto produce 
un proceso de desasimilacidn y una sensacidn de color rojo. En el 
momento siguiente la sustancia quimica empieza su actividad asl- 
milativa, lo que ejjplica la apariclOn de la sensacidn del verde despufes 
del rojo. Ademds, la longitud de onda no actua solamente sobre su 
propia sustancia retiniana, sino tambi6n sobre la del bianco y el negro. 
Cuando todos los colores actdan sobre todas las sustancias visuales, 
se anulan unos a otros, pero como tambi6n afectan a la sustancia del 
bianco y del negro, se produce una sensacidn de gris. 

Las zonas de color de la retina estAn determlnadas por la presen- 
cia 0 la ausencia de elementos fotoquimicos. Asi, la zona mAs interna, 
que es el centre de la retina, posee las tres; la zona media posee la 
del amarlllo-azul y la del bianco-negro, y la mAs externa posee sola¬ 
mente la del bianco-negro. La ceguera cromAtica se explica por la 
ausencia de los elementos visuales mencionadosii. 

ni. Teoria de Ladd-Pranklik.— La teoria de Ladd-Franklin parte 
de un punto de vista genAtico. Supone que nuestra actual sensibilidad 
al color ha surgido de un primitive estado de visidn acromAtica. Cuan¬ 
do esta teoria fue propuesta, las ideas de Darwin estaban en pleno 
auge. Siguiendo estas ideas evolucionistas, Cristine Ladd-Franklin 
sugirid que la retina humana ha tenido una historia semejante a la 
de la gdnesis total del cuerpo, Asi, en los comienzos, la sustancia 
visual era idAntica en conos y bastones. Sigue siendo la misma en 
los bastones, Organos caracteristicos de la zona externa de la retina, 
donde produce sensaclones de gris. Pero en aigunos conos se ha 
diferenciado en dos partes, una de las cuales es afectada por las 
ondas mAs largas del espectro, dAndonos la sensacidn del amarillo, 
mientras que la otra es estimulada por ondas mAs cortas, produciendo 
la sensacidn del azul. Estos son los drganos que hallamos en la zona 
Intermedia de la retina. Por ultimo, estAn los conos en la zona mas 


J. P. C. Southall. Ithaca. N. Y. The Optical Society oi America, 1924-25, tres 
voliimenes, 

Este tratado ademAs de Las Sensaclones Sonoras, mencionado en el ca- 
pltulo anterior representa una cantidad de investlgaclAn considerable para 
un solo hombre. Helmholtz se dedicA al estudlo de la audicidn y la vlsiOn, 
electub Investigaclones de tlpo experimental sobre ellas, lde6 nuevos meto- 
dos de estudlo y contribuyA con sus importantes teorlas, Se dice que tenia 
sus facultades auditlvas y visuales altamente desarrolladas. 

“ hering, E.: Grunizilge der Lehre vom Lichtsinn. Berlin. Springer, 1920. 
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Intema, donde la parte de la reaccidn al amarillo se ha vueito a dife- 
renciar, dando lugar a las sensaclones del rojo y el verde. 

Cuando la sustancia visual se ha desintegrado completamente por 
la accidn de la luz, nuestra experiencia es siempre de gris o de bianco. 
Esto les puede suceder a los drganos sensoriales de cualquiera de las 
zonas de la retina. Asl, si ondas azules y amarillan estimulan los conos 
de la zona intermedia slmultaneamente, obtenemos una sensacibn 
desprovista de color, puesto que la sustancia retiniana se ha desinte¬ 
grado totalmente. Pero si ondas verdes y rojas caen sobre los conos 
de la zona interior, el efecto es una sensaclbn de amarillo, posible- 
mente porque la sustancia visual se descompone s61o en la parte del 
rojo y del verde. Luego, para experimental una sensacibn de bianco 
0 de gris en esta porcibn central, deben afladirse ondas azules a las 
rojas y verdes i®. 

10. EESUJkfEiV.—Diremos algunas palataras sobre las teorias ex- 
puestas antes de terminar el capitulo. Todas ellas tienen un rasgo 
en comdn; explican nuestra experiencia del color como la funcibn 
de sustaneias lotoqulmicas de la retina. La accibn de la luz, de diver- 
sas longitudes de onda, tiene el efecto de liberal energia en estas 
sustaneias. Cuando una actividad de este tipo ocurre en los conos y es 
de tal naturaleza que no produce eomplementacibn, entonces se pro¬ 
duce una sensacibn cromdtica. Aqui nos hallamos en terreno seguro. 
Pero cuando pretendemos Ir mds alld y averiguar cbmo separamos uh 
color de otro, el problema se compUea grandemente. Helmholtz es qui- 
zd el que ha propuesto las soluciones mas adecuadas, El mbrlto de su 
teoria es que empieza con hechos fisicos—las leyes de las mezclas 
del color—■; pero al abordar los problemas de la conciencla, su fuerza 
se debillta en parte. Existe siempre una imagen de experiencia, que 
no se explica con el conocimiento del estimulo y su modo de actuar. 
Heking, en cambio, empieza en los hechos de la conciencia y encuen- 
tra las difieultades en el terreno de las leyes fisicas. Su interbs para 
el psicblogo se centra en su natural aeepcibn de la experiencia del 
mundo del color. Ladd-Franklin no anade gran cosa a nuestra com- 
prensibn del problema del color, despubs de lo dicho por Helmholtz 
y Heriwg. Su teoria no se beneficia mayormente con la perspectiva 
evolucionista, ya que no termina de aclarar nuestra capacidad actual 
para distinguir unos colores de otros. Las sustaneias visuales, con sus 
correspondientes divisiones y subdivisiones, pudieron haberse hallado 
en el ojo humano desde sus comienzos, y aunque se hubiesen desarro- 
Uado posteriormente, no por eso se diferencia esta teoria de las 
sostenidas por Helmholtz y Hering, ya que ellos tambien afirman que 
existen elementos diferenciados en la retina que explican las diferen- 
cias de nuestras sensaclones cromaticas. 

Uno de los problemas que ofrece mayores difieultades es nuestra 
percepcibn del negro, que puede ser considerado como la oveja negra 


Ijjod-Franklin, C.; Color and Color Theories. N. Y. Harcourt, Bra¬ 
ce, 1929. 
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de los te6ricos. Para Helmholtz se debe a la ausencia absoluta de 
estimulo luminoso. iSignlfica esto que es un produeto de la concien- 
cla? Para Hering es una consecuencla de la adaptacidn de la retina, 
debida a ciertos procesos que ocurren en el ojo. Para Ladd-Frakklim 
es simplemente la respuesta a un objeto que no refleja luz. El proble- 
ma reside en que nuestra conciencia del negro es la consecuencla de 
una experiencia posit!va. Asi, al mirar las palabras que estoy escri- 
blendo en este momento, los signos negros contrastan con el papel 
bianco. Del mismo modo, cuando apago la limpara de ml habitacibn, 
percibo perfectamente la oscuridad en que bsta queda. Vemos que en 
los dos casos soy tan consciente del color negro como del bianco, y 
que ambos poseen la caracteristica de ser positivos, es declr, de tener 
€Cuerpo». Y si esto es asi, la teoria de Hering es probablemente la que 
est6 m^is cerca de los heehos reales 
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SENTIDO COMUN Y PEBGEPGION 


1. LOS SENTIDOS INTERNOS .—No hace falta ser psicdlogo para 
reconocer que el conocimiento no se limita solamente a las sensacio- 
jaes. Lo que el ojo ve y el oido oye no es mas que una fase del conoei- 
mlento por asi decir. SI nos analizamos algo, podemos darnos cuenta 
de que poseemos la capacidad de unificar nuestras sensaciones y con- 
vertirlas en tonos perceptivos, como tambi^n de formar Im^genes de 
objetos ausentes que ya no impresionan nuestros sentidos, de recordar 
heehos pasados, de conocer sin experiencia previa y al momento lo 
que es bueno y lo que es malo para el organismo 

Para expllcar estas formas de conocimiento adicionales que aca- 
bamos de describir, Santo Tomas postula la existencia de cuatro sen¬ 
tidos internos: el sentido comiln, la imaginacion, la memoria y la 
capacidad de estimacidn. Esto es una mera contlnuacidn de las doc- 
trinas de Arist6tei,es, aparte de algunas aclaraciones no encontradas 
en este liltimo. El que pudiese Santo TomAs dar una explicacidn mds 
equilibrada y sistem^itica de estos niveles super lores de la experiencia 
sensorial fue debldo, en no pequena medida, a la labor de los comen- 
taristas hebreos y 4rabes de AristCteles. Este es particularmente el 
•caso de la capacidad de estimacidn o potencia cogitativa. 

Podemos preguntar por qu6 hemos escogido la clfra de cuatro para 
los sentidos internos. La respuesta se debe en parte a la experiencia 
y en parte a una consideracldn de los variados aspectos de los objetos 
apreciados por los sentidos. Asi, cuando observamos una actitud cons- 
ciente hacia algo, es decir, cuando nos aproximamos a ello de un 
mqdo diferente al que lo hacemos con otros objetos, cuando, ademis, 
esta actitud consciente se relaciona con algfln rasgo especial o «for- 
malldad> del objeto, como Aquino afirma, entonces nos hallamos 
frente a una facultad especial. Volvlendo a los descubrimientos del 
anaiisis personal, tenemos una impresidn determinada de las cosas al 
ser dstas presentes, otra cuando est&n ausentes, otra ailn cuando son 
pasadas y otra cuando son ilfiles, o cuando son daHinas, Nlnguno de 
estos aspectos es similar a los dem^s, y puesto que podemos ser 


1 En este capitulo, y a lo largo del texto, s61o utilizare el tArmino percep- 
■ddn para el conocimiento de tipo sensorial. Se suele emplear, sin embargo, 
en el sentido mAs ampllo de comprensidn, como, por ejemplo, en el pasaje 
de la Biblia que dice: tperclbo que eres un profetaj-. Existen varios terminos 
en nuestro Idloma que descrlben los procesos del intelecto, mientras que 
percepcidn es el unico que corresponde con exactitud a los actos de los sen¬ 
tidos internos, y especialmente al sentido comun. 
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conscientes de todos ellos, debemos poseer los cuatro sentidos inter- 
nos. Esta es la conclusidn a la que llega Santo TomAs, cuyo pensamien- 
to seguiremos en sus principales puntos a trav6s de este texto 2 . 

2. CONCEPTO DE SENTIDO COMUN. — Debemos senalar, para 
empezar, que el sentido al que nos referimos aqui no esta relacionado 
con ei razonamlento o la formacidn de juicios de tipo practico, como 
los implicados, por ejemplo, en la expresidn: «Es un hombre que tiene 
un buen sentido comtin.» Por el contrario, el sentido comun es exacta- 
mente lo que su nombre denota; un sentido que tiene algo en comun 
con los demas sentidos. Concretamente, recibe las impresiones de 
todos los sentidos externos y es la raiz vital de donde proviene su 
energia consciente. Podemos Imagindrnoslo como un receptaeulo en 
el cual se fuesen colocando los frutos de la sensacidn de modo que 
pudieran ser elaborados, refinados y convertidos en imidades de per¬ 
cepcidn. 

Para ver c6mo actiia. supongamos que frente a nosotros hay un 
objeto. Su color estimula nuestra vista, su olor nos produce un efecto 
agradable al llegar a nuestras fosas nasales; lo tocamos con la mano 
y hallamos que algunas partes son suaves y lisas y otras son 6,speras, 
rugosas y punzantes. Tal vez se rompa un fragmento del objeto y nos 
lo llevemos a la boca. Su sabor es amargo e insipido. Y de este modo 
prosigue nuestro examen al ser estimulados uno tras otro nuestros 
sentidos externos y se comunica a la mente algunas de las propie- 
dades del objeto en cuestidn. Por Ultimo, reunimos con naturalidad 
toda esta informacidn y decimos simplemente que el objeto que exa- 
minamos es una rosa. Un conjunto de datos sensoriales se ha unlfi- 
cado en una determlnada configuracidn, hacidndonos posible referir 
varias cualidades distintas a un solo objeto. El instrumento psicold- 
gico con el que Ilevamos a cabo esta experiencla es el llamado sentido 
comun, que podemos definir como la capacidad de percibir, de un 
modo sensible, objetos que estdn estimulando en el momenta presente 
al organismo^. 

3. LOS OBJETOS DEL SENTIDO COMUN. —En el ejemplo que 
acabamos de dar solamente mencionamos las cualidades que actuaban 
sobre los sentidos externos. Pero los objetos tienen tambidn otros 


^ S. T., p. I, q. 78, a. 4. 

® D. P. A., c. 4. Aqui la teoria de Aquino se halla resumida del siguiente 
modo: «E1 sentido eorndD es la potencia de la que se derlvan todos los de- 
mAs sentidos, a la cual dirigen dstos sus Impresiones, y en la que son inte- 
grados.» «Esto concuerda de un modo sustancial con lo que aflrma Aeis- 
TdTELEs fSobre el dormir y el despertar, c. 2). Todo sentido (externo) posee 
algo propio y algo comUn; propio, como la vislbn es propia de la vista, la 
audicidn del oido, etc., y comdn. ya que todos los sentidos externos se rela- 
clonan con el sentido comdn por medio del cual la persona percibe que oye 
o que ve, ya que no por medio de la vista en illtima instancia vemos nl 
por medio del tacto o de la vista nos damos cuenta de que lo dulce es dis- 
tinto que lo bianco. Esto se lleva a cabo por medio de una facultad que 
posee un nexo comdn con todos los drganos sensoriales.* 

Ver tambidn; S. T., p. I, q. 78, a. 4, r. a, obj, 2, 
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atributos, como su tamano, su forma, su solidez, la distancia existente 
ontre 6stos y la vista, y el movimiento local, etc.; y estos aspectos 
adicionales son objetos del sentido comiln. Los colores, los sonidos, los 
olores, los sabores, y las cualidades tdctiles son llamados sensibles 
propios. Estan perfectamente delimitados, ya que, por ejemplo, el co¬ 
lor s61o estimula un receptor sensorial, la vista. Por esta raz6n, Aris- 
TbTELEs y Santo TomAs las Uaman sensibles propios, ya que cada uno 
posee un drgano, cuya sola tarea es la de registrar ese objeto en par¬ 
ticular y ningtln otro. El sentido comun, en cambio, no esta tan deli- 
mi tado. Puede abarcar toda la informacidn de los sentidos externos 
afladiendo su propio conocimiento de los rasgos espaciales y tempo- 
rales de un objeto que no pueden ser captados por ningiin sentido 
externo. Como estas ultimas cualidades son comunes a todo objeto 
que exista en el espacio y en el tiempo, se conocen en la psicologia 
ijadicional como sensibles comunes*. 

4. NATURALEZA PSICOSOMATICA DEL SENTIDO COMUN.-Uti- 
iizamos aqui el tfermino psicosomdtico en su sentido literal; esto quiere 
decir que posee tanto elementos del cuerpo como del alma. Desde 
esta perspectiva todo sentido es una potencia mixta o psicosom&tica, 
0, como dice Santo TomAs, todo sentido es una facultad del compues- 
to alma-cuerpo. Veamos lo que esto signiflca para el proceso per- 
■ceptlvo. 

I. Elemento psiquico.—^Primeramente vemos que la percepcldn im- 
pllca un conocimiento de la sensacion. Podemos expresar esto de otro 
modo diciendo que, por medio del sentido comiin, nos damos cuenta 
de todo lo que sucede en los sentidos externos; por ejemplo, vemos 
que vemos. Esto, como nos dice Santo Tomas, no podia ser efectuado 
por un drgano sensorial «cuyo rango de conocimiento no va mas alld 
de la aprehensidn de la forma sensible por la que es modiflcado». Si 
careciesemos de sentido comiln, los sentidos externos no tendrian 
ningun valor para la mente. De ella reciben el supremo don de la 
conciencia y el poder de percibir sus propios objetos. Ademas, si el 
ojo percibe el color y el oido percibe el sonido, es debido solamente 
al hecho de que estos sentidos externos estdn en relacidn con un 
sentido central que los capacita para percibir, ya que la percepcidn 
pertenece realmente a un sentido interno. 

En segundo lugar, el sentido comiln nos permite distlnguir unas 
sensaciones de otras, ya que seria una gran desventaja si no fuese asi. 
Por esta razdn, el sentido comiln pertenece a un nivel superior a los 
sentidos exterrios, y puede asi, por ejemplo, darse cuenta de que una 
experiencia visual no es igual a una auditiva o a otra proveniente 
de cualquier otro sentido, Por medio del sentido comiln tenemos con¬ 
ciencia de que la blancura es distinta a la dulzura o a la fragancia, y 
asi sucesivamente. Esta claro, pues, que la capacidad de diseriminar 

■* AeistOteles : De anima. L. HI, cc. 1 y 2. C. D. A., L, in, lecciones 1 y 3. 

Brenran. R. K, O. P.: Thomistic Psychology. N. Y. Macmillan, 1941, pd- 
glnas 122-123; 1940-141. EdiclOn espanola, Morata, Madrid, 19C0. 
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entre varias clases de sensaciones debe pertenecer a un nivel mental 
m^is elevado. 

En tercer lugar, el sentido comiin es capaz de realizar una sintesis 
de sensaciones. Nos hallamos aqui frente a un proceso unitario y di- 
ferente de la sensacidn separada. Cuando la luz alcanza la retina, 
somos capaces de ver; cuando el sonido llega al oido, oimos; pero la ex- 
citacidn separada de varies drganos terminales no puede expllcar c6mo 
y por qufe diferentes sensaciones son adscrltas a un mlsmo objeto. Es 
especialmente en esta habilidad para realizar algo nuevo y sint6tico 
donde halla AQnmo la superioridad del sentido comun sobre los de- 
mds sentidos, Al mismo tiempo que reconoce las diferencias de color, 
olor y sabor, y propiedades tdetiles, es capaz de estructurarlas y darles 
una forma unitaria^. Finalmente, una vez que la percepcidn se ha 
llevado a eabo no es necesario en futures procesos perceptivos en los 
que se trata del mismo objeto repetir cada una de las sensaciones 
individuales que entraron en el con junto de la experiencla individual. 
Asi, si miro hacia el jardin, veo los primeros narclsos de la temporada 
alegrando la hierba con sus manehas de vivo color. Estrictamente ha- 
blando, las percibo s61o con la vista, pero como he pefftibido anterior- 
mente sus otras cualidades, puedo completar mi conocimlento por 
medio de imdgenes. Esto no seria posible, por supuesto, si no hubiese 
estado en anterioridad en relacidn con las cualidades mencionadas 
por medio de los drganos sensorlales. 

n. El elemekto somAtico.— Como una facultad perteneciente al 
cuerpo ademds de al alma, el sentido comdn requlere el funciona- 
miento adecuado del slstema nervioso. Por ser un sentido de tipo 
central requlere ademds la Integrldad de los centres cerebrales en los 
cuales los Impulses nerviosos provenientes de los sentidos externos 
se transforman en procesos conscientes. Su base cortical fue clara- 
mente reconoclda por Santo TomAs. La capacldad del sentido comdn 
para produclr unidades de experiencla superiores, partlendo del ma¬ 
terial surainistrado por las sensaciones, requlere la integracidn corres- 
pondiente de las funciones por parte del sistema nervioso. El sentido 
comiin esta limitado solamente por las restricciones propias de la 
actividad cortical 0 . 


« D. A., a. 13. En el pasaje al que nos referlmos aqui, Santo TomAs seftala 
claramente las tres caracteristicas del sentido comiin que hemos descrlto 
en el texto. En primer lugar, permlte a su poseedor formar «algun julcio 
sobre las cualidades senslbles* que recibe de los sentidos externos; en se- 
gundo lugar, cdlstingue sus cualidades unas de otras», y en tercer lugar, 
ejecuta su tarea por medio de su capacldad de sintesis, capacldad por me¬ 
dio de la cual «todas las cualidades sensibles (provenientes de los sentidos 
externos) se relacionan». 

“ D. P. A., c. 4. La postura de Santo TomAs es la sigulente: «La corteza 
cerebral, donde se originan los nervios de los sentidos externos, es el 6r- 
gano del sentido comiin. De este modo, la respuesta de los sentidos depende 
del sentido comiin. Sin embargo, el sentido comiin aprehende los objetos 
solamente cuando Cstos actiian sobre los drganos sensorlales, y si estos 6r- 
ganos no le proporclonasen la informacidn necesaria no le seria posible el 
conocimlento.> 
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SI intentamos imaginarnos lo que sucede en el cerebro antes de 
que la percepcidn se lleve a cabo, vemos que por lo menos son ne- 
cesarias tres condiciones para que 6sta tenga lugar. Primera, debe 
jiaber integrldad de los centres corticales implicados en las sensa- 
ciones especlficas, Segunda, tales centres deben estar separados es- 
pacialmente. La teorla de la energla nervlosa especiflea, de la que se 
habl6 en el capitulo referente a la sensacidn, supone que determina- 
das dreas corticales tienen relaciOn con sensaciones determinadas, y 
la localizacidn de estas areas ha sido tarea del cientifleo por mds de 
un slglo. Tercera, las dreas corticales diferenciales deben estar co- 
nectadas, Esto se realiza probablemente por medio de las vias de 
asociacidn. Las condiciones que hemos establecido para el funclona- 
miento del sentldo comdn tambidn son ciertas para los otros sentidos 
intemos como la imaginacidn, la memoria, etc., ya que ellos utllizan 
la sintesis realizada por el sentido comiln como la base para nuevas 
actividades mds elevadas de la conciencia. 

5. CARACTERISTICAS ESPACIALES DE LA PERCEPCION.—La 
Psicologia moderna ha dado una expllcacidn mucho mds minuciosa 
de las cualidades senslbles comunes que la que podlan darnos Aris- 
t6teles o Santo TomAs con sus conocimientos cientifleos mucho menos 
desarrollados. Examinaremos primero aquellos aspectos de la percep- 
cidn relacionados con la conciencia que tenemos de los cuerpos como 
localizados en el espacio tridimensional. 

I. Extensi6n en sirPERFiciE.— Nuestro conocimiento de la extensldn 
en superfleie de los cuerpos estd en relacidn principalmente con el 
tacto y la vista. La manera mds fdcil de estudiar c6mo se forma este 
tipo de percepcidn es observar al nifio y ver c6mo va manifestando 
un interds creciente por los objetos que le rodean. 

Asi, desde el punto de vista de la somestesia, la primera experien- 
cia de la extensidn superficial pareee empezar con una sensaciOn de 
tacto o de presidn localizada en cualquier parte del cuerpo. Pero la 
discriminacidn de un drea respecto a otra implica la tactacidn de dos 
0 mds puntos sobre la piel. Supongamos que dejamos descansar la 
mano derecha sobre la izquierda. En este caso notamos una doble 
sensacidn tdctll que puede ser descrita simplemente como la iropre- 
si6n de una superfleie en contacto con la otra. Movemos entonces la 
palma de la mano a lo largo del brazo, un gesto muy corriente entre 
los bebds. La superfleie del brazo es explorada punto por punto. Cada 
sensacidn tdctil se presenta a la conciencia como separada y coex- 
tensiva, correspondiendo a la separacidn y extensidn de la materia 
fuera de los receptores cutdneos. La impresldn de extensidn en super- 
ficie asi provocada es reforzada y precisada por la conciencia del mo- 
vimiento muscular conforme va la mano de una zona a otra del cuerpo. 

Desde el punto de vista de la vision, se ha supuesto que la per- 
cepcidn de superficies extensas es un da to primitive de la experiencia 
del nifio reci6n nacido. Si se presentan al niilo que abre por primera 
vez los ojos dos bandas de color, 6ste las percibe inmediatamente 
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como extensas. De otro modo no podria haber conciencla de ddnde 
termlna un color y empieza otro, Adem^s, las personas ciegas de na- 
cimiento que adquirieron posteriormente la vista nos informan de 
que su primera reaccidn a los objetos visibles comprendia una ex- 
periencia de superficies extensas o de colores pianos, en dos dimen- 
siones solamente, ya que la percepcidn de la profundidad constituye 
un perfeccionamiento ulterior 7. 

II. Forma.— La percepcifin de las formas es tambi6n un product© 
de las sensaciones t^ictiles y visuales. En el caso del tacto, signlflca 
que el objeto es tornado en la mano, palpado con los dedos o presio- 
nado contra la piel. Se pueden afiadir movimientos a lo largo de la 
superflcie o alrededor de los hordes para completar la exploraeibn. 
En el caso de la visidn la forma del objeto se precisa haciendo re- 
correr la vista por los hordes de 6ste. Para obtener una visldn mas 
perfecta, podemos retroceder de modo que podamos abarcar el objeto 
en conjunto. La impresidn de un objeto extenso, parte por parte, pro- 
vlene de sensaciones musculares del ojo^ al hacer que 6stas eonverjan 
en un punto, y luego pasen a otro. De’este modo los limites super- 
ficiales del objeto revelan su forma. Esta puede ser regular, como una 
figura geometrica, o irregular, como la mayoria de los objetos que 
ballamos en la naturaleza s. 

in.— SouDEz.— Despues de captar las dimensiones planas de un 
objeto, el paso siguiente es la apreciacidn de su profundidad. Com- 
prendemos ficilmente cdmo el tacto nos puede proporcionar este co- 
nocimiento, puesto que el simple contacto con un objeto nos revela 
que 6ste es sdlido, El caso de la visidn es mis compllcado y requiere 
una exposicidn preliminar de las diferencias entre los efectos mo- 
noculares y binoculares en el uso de los ojos. Para tener Clara visidn 
■de un objeto, su imagen debe caer sobre el centre de la retina. Esto 
no slgniflca que la imagen sea exactamente la misma para ambos 
ojos. De hecho, siempre vemos un poco mfis del lado derecho del 
objeto con el ojo derecho y un poco mfis del izquierdo con el ojo 
izqulerdo, especialmente cuando miramos un objeto cercano. Es esta 
visualizacldn del objeto con ambos ojos lo que le da el aspecto de 
solidez, Lo que sucede en realidad es que los ejes visuales convergen 
y se encuentran en un punto por detr&s del objeto, de modo que 
cuando las dos imfigenes procedentes de la retina se fusionan en la 
conciencla, se obtiene una impresidn de profundidad. Esto puede ve- 
rificarse estudiando dos imagenes iddnticas en el estereoscopio (flgu- 
ra 16). 


' Brown, W.: <The perception of Spaeial Relations*. Psychology. A Fac¬ 
tual Text-book. Edit, por Boring, Langfeld. Weld, N. Y. WUey, 1935, pa- 
glnas 207-210. _ „ 

Carr H. A.: Introduction to Space Perception, N. Y. Longmans Green, 
1935, pp. 9-18. Maher, M., S. J.: Psychology. N. Y. Longmans Green. O.* edt- 
ci6n, 1926, pp. 131-39. 

» Brown, W,: Op. dt., pp. 210-13; Carr, H. A: Op. cit., c. 11. 
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con 61 podemos ver c6mo las imdgenes que se producen son pro- 
yectadas hacia atr&s en la linea visual y la convergencia de los ejes 
se produce mds alld de la vision ordinarla. Nuestra sensaciOn de pro- 


FiG. 16-—^Esiereoscopio.Dos espejos estdn 
dispuestos en dngulo recto, Se montan 
fotografias dupllcadas, R. y L, de tal 
manera que el ojo derecho solamente vea 
la reflexion de R. mientras que el oJo 
izqulerdo ve tan sOlo la reflexion de L. 
Las imdgenes retlnianas son mentalmen- 
te proyectadas hacia atrOs hasta el pun- 
to F, donde se cruzan los ejes vlsuales. 


6 © 


fundidad es mds marcada y sorprendente cuando nos damos cuenta 
que los cuadros son superficies planas s. 

IV. Distancia.—L as sensaciones musculares y tactiles nos dan por 
lo menos un fundamento para nuestras per cep clones de dlstancia. El 
brazo del nifio se esfuerza por alcanzar los otajetos, y si no lo logra, 
puede moverse en su direcciOn. Pero muy pronto ataandona los m6to- 
dos que dependen enteramente de la vision para la estimaciOn de la 
distancia. Si tenemos en cuenta lo que acabamos de exponer acerca 
de la percepciOn tridimensional, comprendemos con mds facilidad el 
modo general de calcular las dlstanclas. Asi, cuando contemplamos 
algo cercano, el esfuerzo muscular comprendido en la convergencia 
de los ejes vlsuales es mucho mayor que el efectuado al mirar un 
objeto distante. Ademds de estas sensaciones cinestOticas. experimen- 
tamos simultdneamente una sensaclOn muscular que proviene de los 
movimientos de acomodaciOn del cristalino y las pupilas. Estas sen¬ 
saciones son particularmente intensas cuando el objeto estd cerca. A 
partir del contenldo total de las reacciones musculares, aprendemos 
gradualmente a apreciar la distancia. 

Otro factor que nos ayuda considerablemente es la posiciOn de los 
objetos inmOviles en nuestra linea de vision. Cuando este factor se 
halla ausente, por ejemplo, cuando miramos a travOs de una gran 
masa de agua o hacia el firmamento, es facil cometer equivocaciones 
en la apreciaciOn de las distancias. Los ciegos congOnitos que recupe- 
ran mOs tarde la vista nos informan de que al principio todos los 
objetos les parecen prOximos a los ojos. Esto mismo le debe de su- 
ceder al nino que alarga el brazo para alcanzar la luna o cualquier 
otro objeto que desplerte su interOsio. 

Las sensaciones auditivas son tamtaiOn una ayuda para la perfec- 


» Brown W.: op. cit., pp. 222-28; Carr, H. A.: Op. cit., c. C; Dimruck, F. L.: 
Visual Space Perception. Foundations of Psychology. Edit. Boring, Lang- 
leld. Weld. N. Y. Wiley, 1948, pp. 238-304. 

Brown: Op. cit., p. 216; Carr: Op. cit., cc. 7-9. 
brewnan, 13 
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ci6n de la distancia de los objetos sonoros. En primer iugar, la in- 
tensidad del sonido nos ayuda a dlstinguir su prosimidad o lejania. 
La complejidad tonal puede tambi6n utilizarse, ya que cuanto mis 
cerca nos hallemos del lugar donde provlene el sonido, podemos cap- 
tar mejor sus sonidos armdnicos, Un silbido nos parece d6bll en la 
distancia porque olmos solamente su tono fundamental. En tercer 
lugar, la fase es tambi6n un ayuda, pero depende de la audicion con 
ambos oidos. Es de especial utilidad para localizar la direccldn del 
sonido. Asi, si las ondas que oimos llegan a ambos oidos al mismo 
tiempo y con la mlsma Intensidad, sabemos que el cuerpo sonoro 
estd enfrente de nosotros. Pero si 6ste se encuentra a nuestra dere- 
cha o a nuestra izqulerda, entonces no s61o varia la intensidad y la 
complejidad tonal, sino tambi6n la fase. Este ultimo factor, sin em¬ 
bargo, no es tan importante como los dos primeros en la localizacidn 
de la fuente del sonido n. 

V. Tamaito.— La percepcidn del tamafio de las cosas depende, en 
cierta medida, de nuestro conocimiento de las distancias. Por esto lo 
hemos colocado al final de la llsta de los atributos espaciales. La per- 
cepcidn del tamafio se veriflca corrientemente por medio del tacto. 
Pero tal proceder nos restringe a un contacto inmediato con el ob- 
jeto. La visidn, en cambio, nos evlta esto. Su estimacidn del tamafio 
se basa a su vez en la amplitud del dngulo visual que es proyectado 
por el objeto sobre la retina. Pero como objetos de tamafios diferentes 
pueden estar comprendidos en el mismo dngulo, es necesario tener 
algiin conocimiento preliminar de su distancia antes de poder hacer 
una apreciacidn correcta de sus dimensiones. El nifio considera a la 
luna mayor que las estrellas porque la primera produce una imagen 
mayor sobre la retina. Desconoce todavia la relacidn entre el tamafio 
y la distancia. 

La convergencia de los ejes vlsuales y la sensacidn de esfuerzo 
muscular subsiguiente desempefian tambi^n un papel en la elabora- 
ciOn de las percepciones de tamafio. Asi, cuando miramos cuerpos que 
tienen el mismo dngulo visual juzgamos que ha de ser mayor aquel 
que requiere menor convergencia. Por ejemplo, un Idpiz sostenido a la 
distancia del brazo extendldo, puede tener la misma longitud en la 
retina que un arbol distante. Pero si fljamos la vista en cada uno de 
eUos separadamente, percibimos notables diferencias en el grado de 
tension muscular. Aqui, como en la distancia, la intervenciOn de varies 
objetos y el modo en que se hallan colocados tienen tambiOn efecto 
sobre la percepciOn del tamafio. Cuando el sol y la luna estan sobre 
el horizonte nos parecen mayores que cuando los vemos en lo alto 12 . 

VI. Movimiento. —El movimiento como un rasgo espacial de los 
cuerpos, significa el cambio de lugar 0 de posiciOn. Desde este punto 


’> Brown: Op. cit., pp. 236-38; Carr; Op. cit, cc. 4-5. 

Brown: Op. cit., pp. 210-11, 213-15; Carr: Op. cit., c. 11; Dimmick, F.L.: 
Op. at., pp. 304-07. 
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de vista puede ser el objeto de varios sentidos: el tacto, la cinestesia 
y la vision. En la percepcidn del cambio, cuando nuestros propios 
cuerpos estan en movimiento, utilizamos la infonnacidn de estos ties 
sentidos. Pero si se trata de objetos que no se relacionan directamente 
con nuestro cuerpo, la conciencia del movimiento es en gran parte 
funcidn de la vista. El factor que explica este tipo de conocimlento 
es la unidad del campo perceptivo. Esta Ueno de objetos y es un todo 
continuo para todos los tamanos que podamos ver, y no un mosaico 
con huecos. El movimiento es simplemente un cambio en este cuadro. 
El fondo permanece igual, pero algo varia de posicibn con respecto a 
bl. Observamos que hay mas fondo a la derecha del objeto que a la 
Izquierda. Despubs que ha sido movido, vemos mas fondo a la izquier- 
da y menos a la derecha. Y esto es cierto para movimientos en cual- 
quier direccibn. 

Hay, sin embargo, un grado minimo de velocidad, por debajo del 
cual el movimiento no es percibido. Podemos comprobar esto nosotros 
mismos tratando de registrar los cambios de la mane cilia de un reloj 
pequeno. Lo que observamos en realidad no es el movimiento, sino 
la posicibn de la manecilla en diferentes puntos en los distintos mo- 
mentos. Un hecho bastante curioso es que el paso de objetos por las 
superficies cut^neas del cuerpo, o a travbs de la retina, no conduce 
necesariamente a la percepcibn de movimiento. Asi, puedo deslizar 
ml mano sobre la superflcie de la mesa o dejar que mi vista explore 
el paisaje sin que se produzca la impresibn de que la mesa o el paisaje 
se mueven. En cambio, si el globo ocular es movido por una serie de 
ripidos y leves toques, las cosas parecen moverse, aunque sabemos que 
no lo hacen i3. 

6. CARACTERISTICAS TEMPORALES DE LA PERCEPCION.—To~ 
das las cosas materiales se hallan sujetas a las leyes del tlempo y del 
espacio. Ademls, nuestro conocimlento de esas leyes como generali- 
zaciones de la experiencia es un product© Intelectual, aunque estb 
basado en dates provenientes de los sentidos. En lo que se reftere a 
las percep clones del sentido comun, somos conscientes sblo de la 
duracibn de los hechos y de ciertos efectos ritmicos cuando dichos 
acontecimientos se agrupan de un modo ordenado. Habria que sefia- 
lar que el movimiento posee tambibn aspectos temporales por natu- 
raleza. Nuestra conciencia del tiempo puede ser considerada como 
una serie de movimientos en los que el instante presente cruza como 
un relampago por el escenario de la conciencia y se dirige hacla el 
pasado, mientras el instante siguiente va a ocupar su lugar. El cono- 
cimiento que tengo de este tipo de accibn, sin embargo, no es el mis- 
mo que la percepcibn del movimiento por medio del cual me dirijo 
desde el estudio a la sala de clase. Este lUtimo es el llamado movi¬ 
miento local. En resumen, el tlempo no va de un lugar a otro del 


Bentley, M,; The Field of Psychology. N, Y, Appleton, 1924, pp. 231-34; 
Carr: Op. dt., c. 10; De Silva, H. R.: PeTcevUon of Movement. Psychology. 
A Factual Text-book. Edit, por Boring. Langfeld, Weld, N. Y. Wiley, 1935, 
pp. 260-73; Dimmick: Op. cit., pp. 307-11. 
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espacio. Es m^s bien la medida de los movimientos de los cuerpos que 
efectQan dichos cambios locales 

I. DDRACidir.—^Eziste una cualidad de duraclon. en todas nuestras 
sensaciones, es decir, tenemos conciencia del aspecto temporal de 
ellas. TJno de los problemas de mds interfes para el psicologo es el modo 
como varla el tiempo de una persona a otra o en la misma persona 
segiln su edad y las circunstancias por las que pasa. Como Shakespeare 
dice, cel tiempo viaja por diversos lugares con diversas personas. Te 
dird con qui6n el tiempo va al paso, con qui6n trota, con qui6n galopa 
y con qui6n permanece quieto* is. va al paso con el hombre rico que 
no padece gota y vive alegremente porque no tiene dolores. Trota 
con la doncella que espera el dia de su matrimonio; galopa con el 
bandido que va a galeras, y permanece quieto con los abogados en 
vacaciones, que duermen entre las sesiones del tribunal. 

Entre los psicdlogos modernos, William James nos ha proporcio- 
nado una explicacibn bastante adecuada de las variaciones de nues- 
tra actitud respecto al tiempo, Por ejemplo, si el dia* estd lleno de 
una variedad de experiencias interesantes, parece ser de corta dura- 
cion. Tambibn si nos hallamos muy concentrados en algo, no nos 
damos cuenta de que pasa el tiempo. En cambio, si estamos esperando 
con impaciencia que algo suceda, o aguardamos un acontecimlento 
de mucho interbs para nosotros, o si nos sucede algo desagradable, 
por ejemplo, tenemos algun dolor, alguna molestia, o alguna restric- 
ci6n de nuestra libertad, entonces la duracidn del tiempo parece pro- 
longarse. Finalmente, con el aumento de los afios disminuye nuestra 
conciencia de la duracibn. En nuestra intancia, las vacaciones de ve- 
rano se nos hacian tan largas que nos alegrabamos casi de volver otra 
vez al colegio is. 

Alexis Carrel compara el tiempo con el fluir de un rio por un 
valle. En la aurora de la vida, cuando esta exuberante de energia, el 
hombre corre alegremente a lo largo de la ribera y va mbs rapldo que 
la corriente, antojbndosele festa lenta. Hacia el mediodia, su paso 
pierde algo de brio y camina con la misma rapidez que la corriente- 
A1 llegar la noche, el hombre esta triste y cansado. La corriente parece 
aumentar en velocidad y ya no puede seguirla, y se va quedando atrds. 
Entonces se detiene y descansa para siempre. El tiempo ya no existe 
para 611 ’. 


1* El tiempo, segiln la doctrlna de Santo TomAs (S. T., p. I, q. 10, a. 1), es 
la clase de duracibn propla de las cosas mudables, Es la medida de los mo¬ 
vimientos de las criaturas corpbreas, es decir, de las cosas que tlenen pa- 
sado, presente y future. Plat6n consideraba el tiempo como la imagen en 
movlmlento de la etemidad. San AouSTiN. como la expansion del alma por 
su contaeto con la materia. Arist6teles y Aquino, como el niimero o medida 
del movlmlento secuiidum prtus et posterius, es decir, segiln las partes pri- 
meras y ultimas de este movimiento. 

Shakespeare: As You Like It. Acto in, escena 2.“ 

“ James, W. : Psychology. N. Y. Holt.1892, pp. 283-85. 

” Carrel, A.: Man the Unknown. London, Hamilton, 1935, p. 185, Otros 
textos que tratan con mds amplitud los aspectos temporales de la percept- 
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n. Ritmo.— Cuando la duracldn aparece como una sucesidn regu¬ 
lar de acontecimientos, la llamamos ritmo. La naturaleza perceptiva 
de nuestra apreciacidn del ritmo es atritauida al hecho de que los 
acontecimientos que entran en su estructm-a son reunidos en la con- 
clencia. Asi, un grupo de sensaciones despierta nuestro interds preci- 
samente por el hecho de hallarse reunido temporalmente. El agru- 
pamiento puede referirse a cosas vistas, como los movimientos de 
una danza, o a cosas sentidas, como las pulsaciones del corazdn, o a 
cosas oldas, como el tictac de un reloj. Cada grupo de estimulos tiende 
a ser percibido como un conjunto, que se enlaza y compara con otros 
conjimtos. El hecho fundamental comiln a todas las formas de ritmo 
es el encadenamiento de las impresiones mentales, y el sentido comiln 
nos suministra el hilo con el cual los datos de los sentidos externoa 
son reunidos para format unidades de experiencia. 

Los materiales mas ricos de la percepcidn del ritmo nos vienen in- 
dudablemente del oido. Asi, la rapida y fAcil comprensidn del lenguaje, 
como la fluencia en su uso, dependen principialmente de la capacidad 
de reconocer el orden de los sonidos sucesivos, de combinar las sila- 
bas para la formacibn de palabras y de distlngulr unas partes del 
lenguaje de otras. La union de silabas, por supuesto, se encuentra 
solamente en idiomas que utilizan varies sonidos para expresar una 
sola palabra. En el ingiOs, por ejemplo, utilizamos el acento para 
ayudarnos a dar el valor adecuado a cada silaba. En el francos se pone 
el mismo Onfasis mds o menos en todas las silabas. En el chino no 
es necesaria la acentuaciOn, puesto que cada sonido es una palabra 
distinta y los cambios se efectuan por medio de la modulaciOn de la voz. 

La apreciaciOn de la melodla Implica una capacidad para elabo- 
rar conjuntos a base de tonos individuales, pero tamblOn estd rela- 
cionada con la capacidad de apreciar la periodicidad de lo que escu- 
chamos, o de captar la recurrencia regular de los sonidos despuOs de 
los intervalos y de calcular la longitud y la Intensidad de las notas o 
de extraer temas de un conjunto. 

Finalmente, el goce de la poesla es en gran parte un efecto de la 
discriminaciOn auditiva donde la cadencia, la division ritmica, la pau- 
sa y el efecto de la igualdad de las terminaciones, desempenan un 
papel importante. Con un estudio mds detenido podria comprobarse 
que los rasgos perceptivos del verso no se diferencian demasiado de 
los de la melodia. Podriamos llegar a adrinar que la poesia es una 
forma musical del lenguaje, tal como la prosa es mds blen una forma 
no musical is. 


ciOn son: Nbwmann, E. B.: Perception. Foundations of Psychology. Edit, por 
Boring, Langfeld, Weld. N. Y. Wiley, 1948, pp. 242-45; Tikher, M, A.; Tem¬ 
poral Perception. Psychology. A Factual Text-book. Edit, por Boring. N. Y,, 
1935, pp. 246-56. 

Miner, J. B.: «Motor, Visual and Applied Ehythmss, Psychological 
Review Monograph StwOes, 1903, 5, nUm. 21; Nbwmann: Op. cit., pp. 245-49; 
Tinxer, M, a.: Op. cit., pp. 256-59. 
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7. EL SENTIDO COMUN Y LA TEORIA GESTALTICA.—EstA claro, 
aun para un observador casual, que la moderna teoria de la gestalt 
esta relacionada con la teoria tradicional del sentido comiln. Asi^ por 
muy lejos que vayan sus premisas originales, la primer a y b^sica pro- 
posicidn de los gestaltistas es que experimentamos el cosmos—sus co¬ 
lores, sus sonidos, sus olores, forma, tamano, movimiento, etc.—como 
conjuntos perceptivos. Con seguridad, esto es otro modo de decir lo 
que ya habian aflrmado Arist6t£xes y Santo TomAs siglos atrds: que 
la tarea del sentido comfin es precisamente la de unir las impresiones 
de los sentidos externos y darles un sentido sint6tico que no son capa- 
ces de obtener por si mlsmas. Siempre existe algo de la emocidn del 
pionero en descubrir, por nuevos e inexplorados caminos, lo que ya se 
conocia en el pasado. Los gestaltistas ban analizado el proceso per¬ 
ceptive de un modo mucho mds sistemdtico que el que les fue posible 
a los hombres antiguos y del medievo. Veamos ahora como la ciencia 
aclara e ilustra un punto de vista de la psicologia filosdflca. 

La experiencia nos hace conscientes de que los objetos se hallan 
separados de su fondo, de que las cosas se distinguen por su forma, 
aspecto y otras cualidades tangibles. Las melodias son algo mds que 
una serie de sonidos, y asi, sucesivamente. Las caracterlsticas funda- 
mentales de la gestalt son: primera, que el todo es mayor que la suma 
de sus partes; segunda, que las partes del todo son intercambiables. 
En su explicacidn de dichos fendmenos los gestaltistas senalan que 
en la naturaleza misma encontramos conjuntos andlogos a los que 
hallamos en la conciencia. Por ejemplo, si un lazo de seda es colocado 
sobre una cap a de agua jabonosa de modo que dsta no se rompa, y 
si el drea que abarca el lazo se cierra con un alftler, la forma resul- 
tante serd siempre circular, prescindiendo de la forma original del 
lazo. No tenemos que remontarnos tanto para hallar conflguraciones 
en la naturaleza. Un copo de nieve o la forma esfdrica de la gota de 
agua nos sirven como ejemplos de conflguracidn natural. En todos 
estos casos una unidad material organizada ha sido originada por 
fuerzas de tipo fislco. Begun los gestaltistas, los impulses nerviosos 
poseen esta misma tendencia a la conflguracidn que las energias de 
la naturaleza, y de esta estimulacldn obtenemos configuraciones en 
la conciencia. Exlsten varlas razones para rechazar esta apreciacidn 
puramente mecanica, pero todas ellas pueden resumirse en la simple 
aflrmacidn de que todas las fuerzas fisieas y fisioldgicas del universo 
no pueden explicar sufleientemente la percepcidn o cualquier otro 
dato de tipo psicoldgico. Si pudiesen hacerlo, no tendriamos por qud 
tener facultades para el registro de las propledades del universo y el 
sentido comiln no tendria razdn de ser si la conciencia dependiese 
de la fisica o si los todos perceptivos pudiesen ser explicados en t6r- 
minos puramente flsioldgicos 

Veamos nuevamente lo que ha dicho Aquino sobre nuestra capaci- 

LiNbwoRSKY, J.: Experimental Psychology. Trad, por H. R. de Silva. 
N, Y. Macmillan, 1931, 6.“ secciOn, c. 1; Moore, T, V., O. S. B.; Gestalt Psy¬ 
chology and Scholastic Fhisolophy. The New Scholasticism. Enero 1934, pi- 
glnas 46-80. 
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dad para conocer las cosas como conjuntos o conflguraciones. Cual- 
quiera que sea la naturaleza del estimulo o de la corriente nerviosa, 
el hecho es que somos capaces de forjar patrones partlendo de los 
dates de la experiencia. Debemos, pues, de tener una faeultad para 
realizar una tarea de este tipo, y 6sta es el sentido comun. Este es 
a la vez selective y unificador. Citamos: ^Todo sentido externo conoce 
sus propios ebjetes distinguiendo unos de otros. El ejo, per ejemplo, 
puede distinguir entre el bianco, el negro y el verde, pero ni el o]o ni 
la lengua pueden distinguir entre lo bianco y lo dulce, porque si no 
cada sentido tendrla que conocer ambas cualidades para darse cuenta 
por qu6 son distintas. Luego la discriminacidn de los diferentes tipos 
de sensaciones que experimentamos debe ser labor del sentido comdn 
para el que todo conocimiento proveniente de los sentidos externos 
debe ser referido a una meta comiln» 20 , 

Es obvio que las mds elementales Gestalten se caracterizan por 
estar organizadas. Una mancha de color sobre un fondo bianco, un 
circulo dentro de un cuadrado, un sonido en su conjunto musical, son 
captados cada uno per si mismos y al mismo tiempo en relacibn con 
lo que los rodea. Cada grupo de estimulos representa una forma orga- 
nizada de experiencia. Esto mismo rige para mds alias sintesis sen- 
soriales. Cuando miramos un cuadro 0 estudiamos la melodla de una 
nueva cancidn, cada parte del objeto en cuestidn es percibida antes 
de que se una con las demds para formar un conjunto complete. 

En resumen, los mismos hechos que han conducido al estudio de 
la gestalt como fendmenos sinteticos, refuerzan la opinidn de Aquino 
de que la percepcidn es algo mds que una funcidn de los sentidos 
externos. El dnico modo de explicarla es postulando una faeultad 
superior capaz de construir conjuntos mentales partiendo de las sen¬ 
saciones. 

8 . PARTICULARIDADES DE LA PERCEPCION.—La percepcidn 
presenta muchos problemas que son de la experiencia diaria, y que 
han originado una serie de controversias. 

I. Ambigdedades. —^Utilizando los mismos estimulos, es posible ob- 
tener dos tipos diferentes de reaccidn mental. En las flguras adjun- 
tas, por ejemplo, notamos un marcado cambio en la percepciOn, si 
miramos las flguras durante un cierto tiempo. Veamos primero la 
figura de la escalera. A primera vista tenemos la impresiOn de verla 
desde arriba, pero si continuamos mirdndola, poco a poco, va varian- 
do la percepcidn y entonces tenemos la impresion de verla desde 
abajo. Despuds, nuestra percepcidn puede variar en un sentido 0 en 
el otro indistintamente. El vaso griego nos muestra c6mo pueden in- 
vertixse figura y fondo. En la primera ojeada vemos la figura de un 
vaso. Luego, si continuamos mirando al dibujo, la primera Impresidn 
desaparece y vemos dos perflles, uno frente a otro. Del mismo modo, 
en lugar de la estrella que se encuentra en el Interior del hexdgono, 
vemos la figura de varies cubos, Esta figura asteroide tiene tambidn 

S. T., p. I, q. 78, a. 4, r. a. obj. 2. 
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iuterfis porque demuestra lo natural que es para nosotros ver objetos 
tridimensionales en todas las conflguraciones que admiten una vlsibit 
de este tipo. 



Fig. 17.—La escalera ambigua. 



Fig. 18.—El vaso griego. 


La flgura de Sastford nos demuestra una nueva caracteristica, cuyo 
valor perceptive depende, en parte, de la ecuacidn personal. Observa- 
mos de inmedlato que en el dlbujo no aparece una serie continua de 
lineas o de elementos, sino que hay varlas conflguraciones potenciales. 



Fig. 19.—La estrella variable. 
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Fig. 20.—Pigura de Sanford 


y aunque son muchas las posibilidades, hay una marcada tendencia 
a agrupar los circulos de tal modo que den lugar a conflguraciones 
con el mismo numero de elementos. 

Robert Woodworth ha hecho un estudlo especial sobre los cambios 
perceptivos y ha obtenido una lista de los factores que nos hacen 
tnclinarnos por un tipo determinado de asociacibn mas que por otros. 
El primer factor es la Tproximidad de ciertos elementos entre si. Tene- 
mos una tendencia natural a agrupar los brboles que vemos en un 
paisaje y formar archipiblagos con las islas que se hallan esparcidas 
por el oebano. El segundo factor es la similitud: si en una flgura 
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damos a algunos de los elementos la misma forma o color, esto noa 
hace tender a agruparlos por su semejanza. El tercero es la continui- 
dad, que puede ser hallada dentro de un conjunto informe de ele- 
meritos y que nos proporciona un criterio para su ordenacion. Muchos 
rompecabezas ban sido construidos de este modo. Un cuarto factor 
es la inclusividad, que proporciona una ventaja a imos elementos 
sobre los otros, de modo que los que no encajan dentro del esquema 
preformado, son slmplemente rechazados. El quinto factor es la fami- 
liaridad, segdn ei cual las cosas mas conocidas tienen preferencia 
sobre las menos frecuentes. Esto sucede, por ejemplo, cuando vemos 
un perfil iiumano en una confusidn de lineas o en una masa informe 
de nubes. El sexto factor es la expectativa, que nos predispone de 
antemano a ver ciertos objetos en los estimulos presentados. Si se 
nos dice, por ejemplo, que en el dibujo del rompecabezas aparece la 
figura de una bruja, nos es mucho m^s fdcil verla que si se nos ordena 
slmplemente observar lo que vemos. Un sSptimo factor que Wood- 
worth no menciona, pero que nos surgieren las leyes de la asociacion 
de Arist6teles, es el contraste, en el que el nexo de unidn de los 
elementos es preclsamente la diferencia que hallamos entre ellos, De 
este modo, una asoclacldn frecuente es la del bianco y negro, o del 
rojo y verde, o azul y amarlllo, no porque se parezcan, sino precisa- 
mente por ser distintos. El dltimo factor que menciona Woodworth 
es nuestra tendencia a la percepcidn de las cosas como un conjunto. 
Este factor resume a los demAs en clerto modo, pero se le ha consi- 
derado aisladamente a causa de que proporciona una ventaja espe¬ 
cial a las partes que se perciben como elementos de un conjunto 
integrado 21 . Para terminar, hemos de declr que esta lista de factores 
no es exhaustiva en modo alguno, ya que las poslbilldades de asocia- 
cidn son extremadamente ricas, Tampoco pretende explicar todas las 
particularidades de la percepcion, ya que cada hombre percibe las 
cosas de un clerto modo y por unas razones personales, de modo que 
seria necesario establecer una ley para eada caso particular. 

n. iLusiONns.La amblguedad en la percepcidn significa que 
existen dos modos de ver una misma cosa y que ambos pueden ser 
ciertos. La figura del vaso griego, por ejemplo, puede tambien ser 
interpretada como dos caras vistas de perfil. La ilusidn, en cambio^ 
es un modo ilnico de interpretar los datos de los sentidos, pero de una 
forma falsa. Podemos deflnirla como un modo equivocado de enjuiciar 
ciertos elementos sensoriales en determinado terreno perceptivo. La 
mayoria de los errores de este tipo provienen de sensaciones visuales. 
Tenemos un ejemplo en el caso del sombrero de copa. Juzgando 
solamente por la apariencia, dlriamos que la altura de su copa es 
mucho mayor que el ancho de su ala. Esto se debe a que la parte 
vertical del sombrero se halla colocada en angulo recto en el medio 
de la horizontal, Veremos esto claramente si dibujamos dos trazos de 

Woodworth, R, S.: Psychology. N, Y. Holt, EdlclOn revisada, 1929, pd- 
ginas 331-92; Care, H. A.; Op. cit, pp, 277-83. 
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la mlsma longitud, uno horizontal y el otro en angulo recto dividiendo 
a este ultimo en dos partes iguales. 



Fig. 21.—Uusidn de 
altura. (Cortesia ae 
D. Van Nostrand Co.. 
Inc.) 


O O O 

Fig. 22.—nusWn de la extension In- 
terrmnplda. (Cortesia de D. Van 
Nostrand, Co., Inc.) 



Fig. 23,—Ilusidn de contraste. 


La figura de los circulos demuestra cdmo la extension interrum- 
pida crea la ilusidn de un drea menor que la extension no interrum- 
pida. 

Aunque no lo par^ca, la distancia entre los hordes exteriores de 
los circulos de la derecha es la misma que la existente entre los 
hordes internes de los circulos de la izquierda. 

La figura siguiente es una ilusiOn de contraste. Las dos lineas 
Terticales son de igual longitud, pero su apariencia de igualdad des- 
aparece si afladimos lineas trazadas desde el punto medio. 

La escena de los pilares nos muestra c6mo lineas paralelas pueden 
producir la ilusidn de perspectiva. Los elementos son los mismos que 
los de la figura anterior, pero ahora son utilizados para crear una 
sensacidn de profundidad. En el mundo que nos rodea, aunque parezca 
extrano, no solemos darnos cuenta de lo relacionado con la perspecti¬ 
va, aunque 6sta juegue tambidn su papel en la percepcidn. Asi, si 
vemos venir a un persona desde lejos en direccidn nuestra, no nota- 
mos que vaya aumentando de tamano a medida que se aproxima a 
nosotros 22 . 


9. FUENTES DE LA ILVSION. —^Puesto que las ilusiones son pro- 
ducidas por un juicio errdneo, tienen implicaciones de mas traseen- 
dencia para la vida mental que la simple ambigiiedad. ^Cdmo se expli- 
can? Hay tres fuentes de las que pueden originarse las ilusiones. 

La primera y la mas importante es el estimulo. Los objetos mismos 
pueden presentarse frente a los sentidos de un modo diferente a como 
son en realidad. El porqud aparecen asi, por ejemplo, torcidos cuando 
son derechos, o cortos cuando son largos, etc., constituye un tema de 




“ Brown, W.: Op. ctt.. pp. 230-34: Dimmick: Op. cit., pp, 305-06; Luc- 
kcesch, M.: Visual Illusions. N. Y. Van Nostrand, 1922, c. 4-8; Woodworth. 
R. S, and Marodis. D, G. Psychology. N. Y. Holt. 5^ ediciOn, 1949, pp. 429-35. 
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<iiscusi6n para los psicblogos desde hace tiempo. El hecho es que los 
estimulos nos proporcionan datos falsos y nada podemos hacer en 
contra de esto mas que probar su error por medio de las mediciones. 

La segunda posible fuente de error prOTiene de los organos de los 
sentidos. La causa puede ser un trastorno de tipo funcional o un 
detecto fisico. Es facil comprobar c6mo la sordera, los defeetos de la 
refraccibn ocular, el daltonismo o simplemente la fatiga o el nervo- 
£ismo, pueden. ser causa de una percepcibn defectuosa. En estos casos 



la mente no es responsable de la interpretacibn de los datos falsos 
que recibe. 

El tercer factor que influye en la produccibn de las ilusiones es el 
estado mental del sujeto que percibe. A veces no dejamos el tiempo 
suficiente para que el estimulo actue sobre los sentidos adecuada- 
mente, como en el caso de la persona que come con tanta prisa que 
no tiene tiempo para saborear los alimentos. O blen podemos prestar 
tanta atencibn a un determinado objeto del campo perceptive que se 
pierda su proporcibn con el resto de los demas, Puede tambibn existir 
una mezcla de imagenes inadecuadas con la impresibn de los sentidos. 
Es imposible, pues, predecir el influjo de la ecuacibn personal, cbmo 
un determinado estimulo puede modificarse segiin el ambiente, el 
temperamento y las ideas del que lo recibe. Casl todo el mundo tiene 
una actitud prefbrmada a travbs de la que juzgan lo que le rodea. 
Supongamos, por ejemplo, que antes de que un estimulo actile sobre 
mi, tengo la impresibn de que me hara actuar de un modo determi- 
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nado o me producira ua efecto determlnado, en cuyo caso cualqmer 
estimulo que tenga la mAs ligera semejanza con lo que espero, sen 
capaz de producirme ese efecto ^3. 

10. ILUSION E ILACION .—Para Santo Tomas, el punto de mayor 
interns en las iluslones fue el c6mo un error de los sentidos era capaz 
de produclr un error del intelecto. Solo la mente es capaz de juzgar 
la validez o la falsedad de determinados estimulos, pero Santo TomAs 
habla observado que el sentido comdn es tambl6n capaz de ejercer 
una cierta clase de juicio, puesto que dlscrimina y sintetiza. La rela- 
ci6n existente entre el sentido comiln y la mente, sin embargo, no se 
basa tan s61o en una mera semejanza de accibn. El material con el 
cual elaboramos todas nuestras ideas proviene de la percepcidn, por 
lo que si 6sta yerra es posible que nuestro pensamiento tarabifen 
resulte erroneo a fin de cuentas. Examinemos esta posibilidad mas 
detalladamente. 

Veftios, primero, que es cierto que los sentidos externos nos pro- 
porctonan a veces dates equivocados. Si, por ejemplo, veo algfin objeto 
gris cuando en realidad es verde, o siento un sabor dulce cuando es 
amargo, ha habido un fallo en mis drganos receptores. Si veo movi- 
miento donde no lo hay o veo los objetos grandes cuando en realidad 
son pequefios, el sentido comUn no ha llevado a cabo su funcidn 
adecuadaraente. En este segundo caso Aquino afirma que el error 
puede ser debido a varias causas; ya sea a una debilldad de los sent!- 
dos externos de los que depende el sentido comun para sus percep- 
ciones, o a la fantasia que confunde lo irreal con lo real, o blen el 
estimulo que puede presentarse a los sentidos de un modo poco co- 
rriente. Como observa Santo TomAs, no depende del sentido comun 
el que la luna se vea tan grande como el sol, a lo que podemos anadir 
que tampoco es un defecto de nuestra vista si un palo sumergido 
parcialmente en el agua parece que estuviese quebrado, o de nuestro 
oido si un siltaido suena mds intensamente al oirlo de cerca, ni del 
tacto si al palpar un guisante con los dedos cruzados tenemos la 
impresidn de que son dos. Estos errores, como podemos ver, no depen- 
den en si del sentido comdn. 

Seguldamente podemos hacernos esta pregunta: si los sentidos 
pueden equivocarse, Acbmo podemos asegurar que la mente no se 
equivoque tampoco? Santo TomAs nos responde; en general, podemos 
conslderar a los sentidos como testigos fiables de lo que sucede alre- 
dedor nuestro, y aunque existe slempre alguno que otro error, dstos 
se pueden considerar mds bien como la excepcidn que confirma la 
regia. La mente puede ademds hacerse cargo de estos errores. Negar 

Brennan. R. E., O. P.: A Theory of Abnormal Cognitive Processes ac¬ 
cording to the Principles of «S. T.» Tomas Aquinas. Wash, D. C. Catholic 
University of America, 1925, pp. 35-37. 

Como la UusiOn es im dato de la percepciOn, se Incluye, por conslgulente, 
de un modo directo dentro de las propiedades sensibles comunes. Indirecta- 
mente, sin embargo, puede considerarse como una cualidad sensible propia 
cuando existe algun defecto del drgano receptor que reglstra a dicho sen¬ 
sible. 
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la validez esencial de los sentidos es negar toda la experlencia de la 
humanidad. Mas aun, es negar la posibilidad tanto de la ciencia como 
de la fllosofia, ya que sus adquisiciones de orden superior estin basa- 
das en liltima instancia en los datos que nos proporcionan los senti¬ 
dos. El realismo practieo de Aquino consider a a la sensacibn como 
una respuesta a los estimulos que actdan sobre el organismo y que 
son conocidos tal como afectan la conciencia. El valor de dicho cono- 
cimiento es s61o relative, y sblo se hace absoluto en el momento en que 
la mente lo considera^^. 

11. EL PAPEL DE LA PERCEPCION EN EL CONOCIMIENTO.— 
Eesumiendo nuestras conclusiones sobre el sentido comun, podemos 
afirmar que la percepclbn es un proceso mediante el cual los datos 
del eonocimiento que han Uegado a la mente en forma de sensaciones 
son reunidos y conformados en experiencias completas. La percepcibn 
amplia enormemente el campo de nuestra conciencia, Por lo general, 
los brganos sensoriales registran solamente un aspect© del mundo 
que nos rodea, a veces un simple detalle. La pereepcibn es un proceso 
mediante el cual unas partes son enlazadas con otras para format 
un todo eoordinado. Y lo interesante es que ese todo representa mucho 
mis que la suma de sus partes. La pereepcibn es la que proporciona 
el factor adicional dando unidad, perspectiva y sentido a los datos 
sensoriales. 

Mas aun, la pereepcibn nos proporciona los datos necesarios para 
pensar. Los sentidos y el intelecto traba]an uno al lado del otro para 
el prove cho mutuo del eonocimiento humano. La naturaleza humana 
esta hecha de tal modo que cuando se pone en contacto con algo 
comprensible no puede evitar el formar una idea, dbnde proviene 
este impulso por conocer, o cbmo tiene conciencia del impact© de la 
realidad? A travbs del sentido comiin y sus productos de integraclbn. 
La pereepcibn esta hecha a la medida para las funciones mentales, 
por asl decir, y su presencia constituye como un reto e incentivo para 
nuestra capacidad de comprensibn. De este modo, anadiendo pene- 
tracibn a los datos sensoriales, esto es, captando la naturaleza de lo 
que nos presenta la pereepcibn, nos es posible ampliar nuestro cono- 
eimiento mucho mas alia de lo meramente sensorial. 

Por illtimo, vemos que la pereepcibn nos prepara para la accibn. 
Hemos nacido para vlvir en sociedad y nuestros pensamientos e ideas 
serian estbriles si no se convirtiesen en motives de conducta. La 


« S. T„ p. I, q. 16, a. 2; q. 17, a. 1-3; q. 85, a. 6. 

El intelecto, cuya tarea es tratar lo universal, y cuyas funciones estan 
esencialmente llbres de las contingenclas del aqui y el ahora, estd slempre 
en una posicibn estratbglca para supervisar los datos de los sentidos y para 
correglr los errores de informaclbn que a veces surgen de los brganos sen¬ 
soriales. Esto lo efectUa apelando a una experiencia mucho mds amplia que 
con la que estdn ocupados los sentidos, estableclendo comparaciones con 
conocimientos previos que ayudan a Interpretar la informaclbn actual de 
los sentidos, hacibndose cargo de los defectos conocidos de los brganos re- 
ceptores, y asi sucesivamente, Ver tambibn: MAKiTAtN; The Degrees of Know¬ 
ledge. Trad, por B, Wall y M. R. Adamson, N. Y. Scribners, 1938, pp. 142-44. 
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percepci6n se halla localizada entre la mente, por un lado, y el mundo 
exterior, por otro, y su funcidn es la de revelarnos el universe, ayu- 
darnos a desarroUar nuestras facultades y disponernos a la accidn. 
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CAPITULO XY 


IMAGINACION 


1 , CONCEPTO. — La. experiencia nos informa de que somos capa- 
ces de revivir conscientemente lo que nos ha sucedido con anteriori- 
dad. Asi, aunque el objeto no se halle presente en la actualidad, puedo, 
sin embargo, imagindrmelo en la pantalla de mi conciencia. Todos 
sabemos como son los colores de una puesta del sol, o el sonido de 
un violin, o la fragancia de una madreselva. Hemos aprendido por el 
uso habitual cual es la sensacidn del agua, qu6 efectos nos producen 
la marcha o la carrera, cu^l es el placer de una buena comida. Aunque 
estas cosas se encuentran en el momento presente lejos del alcance 
de nuestros sentidos, somos capaces, sin embargo, de traerlas nueva- 
mente al campo de la conciencia por el simple acte de imaginarlas. 
El dnico requisito previo para la realizacidn de este hecho mental es 
que es necesario haber perclbldo con anterioridad los objetos evocados. 

La imaginacidn puede ser definlda como el poder para represen- 
tarse de un modo concreto objetos que ya han sido perdbidos con 
anterioridad por los sentidos. pero que no se hallan actualmente pre- 
sentes. Como observa Sauto TomAs, las mej ores cosas de la vida no 
significarian tanto para nosotros si tuviesen que ser siempre expe- 
rimentadas en el momento. Para liberarnos de esta necesidad y per- 
mltirnos completar nuestro conocimlento, la naturaleza nos ha pro- 
poreionado el poder de evocar las cosas cuando 6stas se hallan ausen- 
tes. Esta es precisamente la tarea de la imaginacidn. Pero no debemos 
pensar que solo actda cuando los objetos se hallan ausentes. El hecho 
es que los mlsmos estimulos que actdan dando origen a percepciones, 
tambien dan origen a imagenes. Lo que puede ser evocado esponta- 
neamente debe haber sido poseido con anterioridad, de modo que 
podemos conslderar a la imaglnacidn como un almacdn de las formas 
que hemos recibldo de los sentidos 

2. NATURALEZA PSICO-SOMATICA DE LA IMAGINACION.—LO 
mismo que el sentido comun, la imaginacidn es una facultad tanto del 
cuerpo como del alma, y Santo TomAs confirma esta opinidn. 

I. Elemewto PsiQuico, —Es necesario que hay a existido una impre- 
sidn original sobre los drganos receptores y que dsta haya sido reco- 

1 S. T., p. I, q. 78, a. 4; D. A., a. 4, obj. 1 y a. 13; D, P. A, c. 4, Brennaw: 
The Thomistic Concept of Imagination. Neno Scholasticism. Abril 1941, pA- 
glnas 149-61. 
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gida por el sentido comun, antes de que pueda iniciarse el proceso 
imaginativo. Luego defae existir la retencidn de los efectos de la sen- 
sacidn y la percepcidn, en un nivel inconsciente. a esto se refiere 
Aquino cuando compara la Imaginacidn con un almacdn de impre- 
siones provenientes de los sentidos externos. 

For ultimo, debe haber una evocacidn consciente de lo que se ha 
experimentado previamente. For regia general, sin embargo, no todos 
los detalles de la impresidn original son reproducidos, puesto que la 
Imagen tiende a ser menos vivida que la percepcibn. En cambio, el 
cuadro puede ser completado con otros rasgos que no provengan de 
la experiencia original. For esta razdn, las im^genes son siempre 
menos definidas que las percepciones, ya que por medio de un proceso 
selectivo se han ido borrando clertos rasgos acusados que poseian 
originalmente 2 . 

II. Elemento somAtico.— Desde el punto de vista org^nico, nuestro 
conocimiento de lo que sucede en el sistema nervioso durante el proce¬ 
so imaginativo no ha avanzado mAs alia, de los prineipios generales 
de Aquino, en los que se afirma que la imaginacidn es funcidn de la 
corteza cerebral 3. Se da por sentado en la actualidad que todos los 
impulsos nerviosos relacionados con el proceso de la percepcidn que- 
dan registrados en el cerebro. Siguiendo las lineas de la investigacidn 
moderna, distinguimos tres tipos de registros: trasados sensoriales, 
que son cambios permanentes de la sustancia cerebral producidos por 
los Impulsos que vienen de los drganos de los sentidos y de los cuales 
extraen su forma; trazas motoras, que nos proporcionan un sistema 
excitador persistente capaz de reproducir la configuracldn original 
de las descargas motoras, y trazas sensomotoras, que unen los ele- 
mentos de los dos anteriores registros. Se supone que estas tres clases 
de requisito, separada 0 conjuntamente, est4n relacionados con la 
evocacidn de img,genes, Es diflcil explicar fisioldgleamente estos pro- 
cesos, pero parece ser que el impulse nervioso original se hace reapa- 
recer otra vez en la corteza. Cada registro retiene aparentemente su 
propia integridad nerviosa a pesar de que las mismas vias nerviosas 
y las mismas areas corticales estdn implicadas en el registro de varias 
Impresiones. Es, sin embargo, muy poco probable que las corrientes 
nerviosas que provocan una percepcidn sean repetidas en su forma 
original cuando se evoca la Imagen del objeto percibido 4. 


=> C. D. A., L. in, Lee. 5 y 6. 

® Santo Tomas sdlo conocia la anatomla del cerebro grosso modo como 
un drgano terminal de los impulsos nerviosos. Desconocla la localizacldn 
de los centros corticales, tal como se conoce en la actualidad. El locallza, 
por ejemplo, el centre de la imaginacidn en un area cortical «posterior al 
drgano del sentido comUn, donde la sustancia nerviosa es menos humeda*. 
Begun esta teoria, el grado menor de burned ad explica el poder retentive de 
esta zona. Ver: D. P. A., c, 4. 

* Troland, l. T.: The Principles of Psychophysiology. N. Y. Van Nostrand, 
1932, Vol. Ill, pp. 15-50. 
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3. DIFERENCIACION ENTRE IMAGEN Y PERCEPCION.—ETsXBten 
varios modos de diferenciar la imagen de la percepeidn. En primer 
lugar, son el producto de facultades diferentes, de lo que se deduce 
que deben poseer rasgos tambidn diferentes. En segundo lugar, el 
hecho de que una de ellas se relacione con objetos presentes y otra 
con objetos ausentes, deberia dar a cada una de ellas un matiz psi- 
coldgico distinto. Pero la actitud de la persona que las experimenta 
juega tambidn un papel en su diferenciacidn, y sucede que, bajo 
ciertas condiciones experimentales (descritas en pAginas sigulentes), 
la imagen y la percepcidn pueden perder los rasgos que las identiflcan. 
Corrientemente, sin embargo, no es demasiado dificll el identificarlas. 

La primera diferencia es la de su inten&i&ad. La imagen nunca 
.alcanza en la conciencia el mismo grado de intensidad que la per- 
cepcidn, sino que es mucho m^is p^lida y dfebil. Esto es natural, puesto 
que las impresiones que recibimos directamente del estimulo exterior 
son mucho mas ihtensas y vlvidas que las imagenes, las cuales s61o 
se hallan condicionadas por el estimulo de un modo indirecto. Ade- 
mas, la viveza de la imagen depende en gran parte de la intensidad 
de la atencidn que hayamos prestado a la impresidn original y del 
ndmero de veces que la impresldn se replte. La viveza de la percep- 
cidn, en cambio, no est^i tan determinada por estos factores. 

La segunda diferencia se refiere a la estapilidad. Mlentras mira- 
mos las lineas de la palma de la mano las percibimos claramente; pero 
si cerramos los ojos e intentamos representarnos las lineas en nuestra 
imaginacidn, vemos que van apareciendo varias im^igenes distintas 
de la palma de la mano, que cada vez se van acercando menos en su 
parecido a las originales. Por iiltirao, aparecen en la conciencia imfi- 
genes de otro tipo, y las de la palma de la mano s61o re aparecen a 
intervalos. Vemos que este caso es muy distinto al del sentido comiin, 
eh el que el impacto continuado del estimulo sirve para que el con- 
junto perceptive sea m^s sdlido y durable. 

La tercera diferencia se refiere a la integridad. Este es uno de los 
rasgos mas caracteristicos de la percepcidn, del mismo modo que su 
ausencia es un atributo frecuente de la imagen. Los contenidos de 
la percepciOn son claros y minuciosos; los de la imagen, al contrario, 
son difusos e irreales. Sin embargo, debe observarse que las descrip- 
clones de la imagen como dCbil, inestable e incompleta, no son abso- 
lutas, sino s61o en relacidn con las cualidades de la percepciOn. Para 
hacer una distinciOn mas imparcial entre ellas seria necesario pesar 
los aspectos objetivos y subjetivos de cada una. Para AhistOteijEs la 
diferencia reside en que podemos imaginarnos las cosas siempre que 
lo deseemos, mientras que la percepciOn requiere necesariamente la 
presencia del objeto s. 

* AristOteleb : De anima, Libro III, c. 3; C. D. A., L. Ill, lecciOn 4-6-, 
C. G., L. II, c. 73. 

De la Vaissiere, J., S. J,: Elements of Experimental Psychology, trad, por 
S, A. Raemers. St. Louis, Herder, 2.'^ edlciOn, 1927, pp, 90-95. 

Lindwohsky, j., S. j.: Experimental Psychology. Trad, por H. R. de Silva. 
N. Y. Macmillan, 1931, pp. 132-35 
BREirafAN, 14 
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4. EL EFECTO MOTOR DE LAS IMAGENES.—Si la vista del ali- 
mento nos hace la boca agua, la imagen es capaz tambidn de produ- 
eir el mismo efecto. Igualmente los estimulos sexuales capaces de 
provocar emociones y movimientos corporales pueden ser inlciados 
por la simple representacion de una situacidn erdtica. Estos casos se 
refleren a impulses naturales del ser humano, y los efectos motores 
provoeados por dichas imagenes son debidos a la puesta en marcha 
de reflejos que siguen su curso, por mas esfuerzos que hagamos para 
controlarlos. Pero aun con los musculos sujetos a control voluntario 
la influencia de las imagenes en movimiento es muy caracteristica! 
Si nos imaginamos, por ejemplo, que vamos caminando por el horde 
de un edificio muy alto, al instante nuestro cuerpo se pone tenso y 
tembloroso de excitacidn, y una pesadilla produce efectos aun mas 
luertes sobre nosotros. 

Probatalemente el ejemplo mas claro de c6mo nuestros cuerpos 
se hallan conflgurados conscientemente para el movimiento, por me¬ 
dio de imdgenes, es bajar las escaleras en la oscuridad. Asi, vemos 
que hay unos ciertos movimientos para el descenso, y otros distintos 
para andar a nivel; luego nos imaginamos que hemos llegado al suelo, 
y nuestros musculos se relajan. jQud sobresalto se siente entonces al 
conflrmar que todavla nos falta un escaldn para llegar al fin de la 
escalera! 

Uno de los usos corrientes que hacemos de las imagenes motoras 
es en el aprendizaje de clertas habilidades. No hay nada mds natural 
que imaginamos c6mo se hace una cosa antes de hacerla. Es muy 
probable que la mayorla de las formas de la conducta exterior em- 
pleen im&genes de este tipo para completar el hueco que existe entre 
la teoria y la pr^ictica. Adem^Ls, vemos que en la formacidn del ha- 
bito. por ejemplo, al aprender a jugar tenis o golf, la tarea de las 
Imdgenes motoras no queda reducida al comienzo del proceso, sino 
que contimlan dando el empuje inlcial cada vez que nos ejercitamos, 
aun cuando ya no seamos conscientes de los movimientos corporales 
producidos ®. 

5. TIPOS DE IMAGENES: I. Imagenes sensoriales- —Cualquier 
experiencia producida en los receptores sensoriales puede repetirse 
en forma de imagenes. Desgraciadamente, nuestro vocabulario es po- 
bre en la descrlpcidn de los productos de la imaglnacidn, ya que solo 
tenemos terminos tales como imaginar y figurar, como si s61o la vista 
interviniese en este proceso. El hecho es que las imagenes pueden ser 
producidas por cualquiera de los procesos perceptivos, ya sean del 
tacto, del gusto, del oido o del olfato, ademds de la vista. Sin embargo, 
algunos de estos campos se hallan representados mds adecuadamente 
que otros, pero todos tienen valor para la mente. La investigacidn 
ha confirmado lo que ya sabiamos por la introspecciOn, esto es, que 
las imagenes del tacto, del olfato y de los movimientos viscerales son 


‘ Gruendeh, H., S. J.: Eocperim-ental Psychology. Milwaukee. Bruce, 1932, 
pp. 177-82. 
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escasas, mlentras que las de la vista, el oido y los movimientos vo- 
luntarios son numerosas. Mas interesantes son las diferencias que 
se producen a causa de la ecuacidn personal, Es as! que algunas per^ 
sonas se imaginan con mas facilidad las cosas vistas que las oldas, 
son buenos observadores y pueden recordar un rostro con m^is faci¬ 
lidad que un nombre. Otros. en cambio, recuerdan mejor las cosas 
oldas. Otros, especialmente los que ban sido privados de la vista y 
el oido, tienen una sorprendente capacidad para utilizar las image- 
nes cinestesicas De todos los campos sensoriales, el de la visibn 
es el que nos ofrece el mejor material para el estudlo. La prueba 
de las manchas de tinta, por ejemplo, ha sido muy utilizada. Se pro- 
yeCtan flguras de varias formas y tamafios sobre una pantalla y se 
pregunta al sujeto qu6 objetos o escenas le sugieren a la imagina- 
ci6n. Han sido valoradas estadisticamente las respuestas procedentes 
de un amplio grupo de sujetos, y se utilizan ahora como base para 
el diagndstico de las inclinaciones o los rasgos caracterolbgicos. Asi, 
por ejemplo, los que dan mds respuestas de tipo cromdtico son tipos 
emocionales, los que dan respuestas de movimiento son imaginativos 
y los que prefleren las respuestas de ordenacibn geombtrlca o formal 
son intelectuales. Este test ba probado tambibn su utilidad en el diag- 
nbstico de tendencias psicolbgicas anormaless (*). 

n. ImAgenes eideticas- —Cuando un producto de la imaginaclbn 
es tan claro y tan real que toma el aspecto de una percepcibn, lo 
Uamamos imagen eidbtica. En todos estos casos, sin embargo, el su- 
jeto se da cuenta perfectamente de que es una Imagen y no una 
percepcibn. Erich JaenschS fue el primero en hacer un estudio sis- 
tematico de estas imagenes. Se presentan mb.s frecuentemente en los 
nines, cuyas Imdgenes son tan vividas que parecen verdaderas per- 
cepciones. Pero algunas veces las hallamos tambibn en los adultos, 
en el tipo de hombre que tiene ensuefios, el que construye Castillos 
en el aire, la persona que preflere la fantasia a la dura realidad. 

En los nibos, la imaginaclbn eidbtica representa una fase normal 
de su desarrollo y aunque es mas acentuado en algunos de ellos, no 
se la puede considerar como algo anormal. Esto tiene mucha Impor- 
tancia para los padres, que en algunos casos juzgan equivocadamente 
la conducta de sus hijos. El eidbtico tiene la capacidad de imaginarse 
las cosas con una sorprendente claridad y detalle. Puede precisar el 
numero de botones de la chaqueta de un guardla, o de manzanas 
que bay en un. drbol, o de bigotes que tiene un gato, Generalmente 


Galton, F. ; Inquiries into Human Faculty aivl its Development. Lon¬ 
don. Macmillan, 1883. pp. 83-144. 

® Beck, S. J.: The Rorschach Test Applied to a Feebleminded Group. Ar¬ 
chives of Psychology, nUm, 136. N. Y. Columbia University, 1932. 

(*) Se reflere aqui el autor al conocido test de Rorschacs). Pero preci- 
samente la tbcnica que indica, colectlva y proyectdndose las lAminas, ideada 
por Harrower-Eriksou, es de mucho menos valor psicologico que la Indivi¬ 
dual cldsica de Rorschach. (N. del T.) 

® JAENSCH, E. R.: Eidetic Imagery and Typological Methods of Investiga¬ 
tion. N, Y. Harcourt. Brace, 1930. 
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estos pormenores no se encuentran relacionados con nlngiin nucleo 
de hechos, y la facilldad con que el nino nos da la informacidn puede 
hacer que le tomemos por un embustero o un exagerado lo. 

III, ImAgenes alucdtatorias. —El eid6tico sabe que sus im^genes 
no son verdaderas percepciones, en cambio la persona que padece 
una alucinacion. no es capaz de hacer esta distincion. Sus imagenes 
son tan vividas y reales, que el sujeto esta convencido de su objetlvi- 
dad. Por eso se las suele considerar como seudopercepciones, pero no 
siempre son anormales. Nuestros suehos se hallan poblados de ellas. 
Pueden tambi^n ser inducidas por drogas o por el uso excesivo del 
alcohol. Se consideran como slntomas de anormalidad mental sdlo 
cuando se presentan en el estado de vlgilia y en ausencia de estimu- 
lantes patolCglcos. La alucinacion, por supuesto, es distlnta a la ilu- 
si6n. Esta ultima se debe a un juicio errdneo de’ objetos actualmente 
presentes para nuestros sentidos. La alucinacidn, en cambio, carece 
de esta base perceptiva. Por el contrario, supone la existencia real 
de objetos que no se hallan presentes. Se puede ver u oir o sentir 
cosas que no tienen existencia mas real que el gato de Alicia en el 
pais de las maravillas. Los psicdlogos se han interesado por saber si 
una percepcidn puede alguna vez ser confundida con una imagen. En 
las condiciones normales, esto no sucede, pero mediante mfitodos ex- 
perimentales especiales se observd que una persona podia confundir 
la Imagen de un objeto proyectada sobre una pantalla con el objeto 
mismo, ya que al efectuar el reemplazo 6sta no se percatd de ello n. 

IV. Imagenes hipnagogicas.— La imagen hipnagdgica se llama asi 
porque aparece en un estado intermedio entre el suefio y la vigilia. 
Se la considera como una transicidn desde el mundo real al sofiado. 
Puede aparecer bien en el comienzo o al final del suefio. pero para 
la mayoria de las personas, el primero es el periodo mas rico en imS,- 
genes. Rostros, escenas y acontecimientos que parecen reales desfllan 
por la mente algunas veces sin esfuerzo de la voluntad y otras a pesar 
de ella. Con frecuencia son tan vividas que tienen todas las carac- 
teristicas de una alucinaeidn 12 . 

6. LOS SUENOS .—'Los hombres siempre han concedido una sig- 
niflcacidn especial a los suenos y ha llegado a ser enorme la cantidad 
de explicaciones que se han acumulado desde Aristoteles hasta nues¬ 
tros dias. LOS suenos pueden ser estudiados desde dos angulos: el 
primero, su causa; el segundo, su signlficado. 

Allport, G. W.; Eidetic Imagery. British Joiirnal of Psychology, 1924, 
15, pp. 99-120. 

” Brat, C. W.: Imagery, Psychology. A Factual Text-hook. Editado por 
Borlne. N. Y,. 1935, p. 356; Brennan, R. E., O. P.; A Theory Of Ahnormal 
Cognitive Processes, According to the Principles of St. Thomas Aquinas. 
Wash. D. C, Catholic University of America. 1925, pp. 34-40; Moore, T. V., 
O. S. B.: Cognitive Psychology. Phila. Lippincott, 1939. pp. 277-312; Peres, 
C. W.: «An Experimental Study of Imagination.* American Journal of Psy¬ 
chology, 1910, 21, pp. 422-52. 

Bray, C. W.; Op. cif., p. 368. 
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I. EsTfMULO—Una persona dormida se halla sujeta a gran varie- 
dad de estimulos, entre ellos luces, sonidos, olores, presiones, etc. Se ha 
visto Que si tocamos la frente de una persona, por ejemplo, esto puede 
ser causa de que la persona suene que la pica un insecto, que le duele 
la cabeza o que le dan una bofetada. Si descubrimos el cuerpo y lo ex- 
ponemos al frio, puede provocar en el sujeto suenos de hallarse esca- 
lando una montaha, vadeando un rio, o de estar desnudo. Una luz 
repentina o el caer de un libro pueden provocar suenos de tormenta. 
Ademas de estos estimulos externos, los suenos pueden ser producldos 
por algunos estados organicos, como calambres musculares, mala di- 
gestidn o colicos que suelen produclr pesadillas, Lo reciente de un 
estimulo esta intimamente relaclonado con el tipo de suenos que te- 
nemos. Si nos fijamos bastante, observaremos que la mayoria de 
nuestros suenos proceden de sucesos que han ocurrido no mucho 
tiempo antes de dormirnos. Si, por ejemplo, hemos estado mirando 
grabados en un libro, la imaginacibn se suele inspirar en ellos duran¬ 
te nuestro sueno. Tambibn suele ser frecuente que cierta linea de 
pensamiento pase del estado de vigilia al del suefio. Esto no signlfica, 
sin embargo, que nuestros suenos no se relacionen con acontecimien- 
tos pasados, ya que algunas veces tratan de cosas tan lejanas que 
aparentemente las hemos olvidado del todo. 

II. iNTERpRETAcibN.—Mlentias la mayoria de los hechos que acaba- 
mos de menclonar son reconocidos por todos los psicblogos, no sucede 
lo mlsmo al tratar de la interpretacion de los suefios. En este terreno 
sobresale en la actualidad Sigmund Freud, con su teoria de la realiza- 
cibn de los deseos. En sus aspectos generales, debe admitirse que esta 
teoria se apoya en la experiencla real de los hechos. Por ejemplo, un 
nino a quien se le dio sblo un dulce, se levanta por la mafiana con- 
tando que sofib que se comia una fuente entera de ellos. Algo parecido 
nos sucede cuando en una fria manana de invierno en que no desea- 
mos salir de la cama volvemos a adormecernos y sohamos que ya nos 
hemos levantado y que estamos ya ocupados con nuestro trabajo. 

Pero la explicacibn de Freud es mucho mas complicada y llena de 
matices. Como senala, algunas de las caracteristicas mas corrientes de 
los suenos son su aspecto grotesco y su distorsibn, lo que representa 
una manera de velar deseos que en nuestra vida consciente nos pare- 
eerian desagradables o vergonzosos, Rechazar el pensamiento de las 
cosas prohibidas no elimina nuestro deseo de ellas. Por el contrario, 
ellas contlnuan Influyendo sob re nosotros de un modo Inconsciente y 
forman el contenido latente de nuestros suefios, del mismo modo que 
su aspecto extravagante forma el contenido manifiesto. Durante el 
sueno, las represiones disminuyen y se consigue una satlsfaccibn vica- 
riante. Ademas, segUn Freud, toda represibn representa un deseo 
sexual y asi la deformacibn del sueno es un simbolo que representa 
un deseo sexual reprimido. 

A pesar del hecho de que el termlno sexo es empleado por Freud en 
el amplio sen tide de impulse animal—deseo de alimento, por ejemplo, 
tanto como deseo relaclonado con la reproduccibn—, su teoria ha sido 
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severamente criticada sobre este punto particular. La mayoria de lo* 
psic61ogos sostienen la opinion de que cualquier deseo desagradable 
puede ser reprimido. En resumen, el nucleo de la teoria freudiana ha 
sido rechazado. Sin embargo, hay acuerdo general en que los deseos 
insatisfechos pueden ser, y generalmente son, la causa de nuestros 
suefios y, adem4s, que la naturaleza velada y deformada de las ima- 
genes de nuestros sueiios puede ser detaida a la intensidad de nues- 
tras represiones 

7. IMAGINACION REPRODUCTORA Y CREADORA.—-Lsl distin- 
ci6n que hacemos aqui entre las simples funciones reproductoras de 
la imaginacidn y aquellas de cardcter creador, proviene de Arist^te- 

LES 

La imaginacidn reproductora se refiere a la representacidn de ob- 
jetos y aconteeimientos de una forma iro elaborada. Su tarea es 
la de darnos una copia fiel de la experiencla sensorial. Si se nos invita 
a evocar la apariencia de un huevo, un triangulo, una violeta, un 
perro pastor, la sola mencidn de los nombres basta para que aparezcan 
estas imagenes en nuestra conciencia. No se necesita ningun esfuerzo 
especial de construccidn ni de control de la voluntad, ni de busque- 
da de nuevas disposiciones. La reproduccidn est^i presente en la ima¬ 
ginacidn simplemente, igual que lo encontramos en la realidad. Supo- 
nemos que este tipo de fendmenos exists tanto en el hombre como en 
los animales. 

La imaginacidn creadora, por el contrario, es algo propio del hom¬ 
bre. No es una propiedad nueva, slno simplemente un nuevo uso dado 
a la capacidad que el hombre comparte con el animal. Pero en este 
caso su ejerclclo implica una relacidn con la voluntad y la razdn, ya 
que requiere evidentemente propdsito y seleccidn. Asi, cuando ima- 
ginamos un acontecimiento del future o algo que aun no existe o 
algiin lugar sobre el que hemos oido hablar o leido, pero que no 
conocemos, hay implicado algo mds que la simple experiencla per- 
ceptiva. Un fendmeno de este tip 9 signiflea la existeneia de una capa¬ 
cidad de modiflear, transformaf y recombinar las imagenes de las 
impresiones sensoriales previas. En fin, algo ha sido anadido a la 
simple transcripcidn imaginativa de los hechos de la experiencla. Los 
resultados pueden ser meros captichos de la fantasia, como las qul- 


Preod, S,; The Interpretatioji of Dreams. Trad, por A. BRmL. N. Y. 
Macmillan, ediciOn revisada, 1923, c. 3. 

De Sanctis S. and Neyroz, V.: Experimental Investigations Concerning 
the Depth of Sleep. Trad, por H. C. Warren. Psychological Review, 1902. 
9, pp. 254-82. 

Moore, T. V., O. S. B.: The Driving Forces of Human Nature and their 
Adfustement, N. Y. Grune and Stratton, 1948, c. 5, Entre los breves tra- 
tados de fisica que aparecen en: The Basic Worhs of Aristotele (editado 
por R. McKeon. N. Y, Random House. 1941), el estudiante hallard una ver¬ 
sion completa del tratado On Dreams ISobre los suenosj. El andlisls que 
hace AristOteles es muy Interesante y esta hecho con un admirable espiritu 
clentiflco. 

i"* De anlma, L. in, final del c. 10 y comienzo del c. 11, Ver tambiSn 
C. D A., L. m, lec. 16. 
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meras o los grifos de los antiguos, o pueden representar eonquistas 
utiles para la ciencia^s. 

8. PAPEL DE LA lUAOlNAClON EN LA VIDA MENTAL.— Ijo mis- 
mo que la percepcidn. la imagen tiene para la mente un sentido do 
sintesis y de conjunto. Esto es Idgieo, puesto que una es la represen- 
tacion de la otra. Se diferencian solamente porque el objeto de la 
percepcidn se halla siempre presente, mientras que el de la imagina- 
cidn estS ausente, y se reconoce preclsamente como ausente. Vemos 
que la facultad de realizar andlisis y sintesis que existe en el sentido 
comun tambidn se otaserva en la imaginacidn. Pero en esta ultima, la 
influencia de la razdn es mucho mds notable, manlfest^ndose como 
una actividad de tipo creador. En sus escritos, Santo TomAs prefiere 
emplear la palabra griega phantasma en vez del tdrmino latino imago 
para describir el producto de la representacidn de la percepcidn. To- 
das estas tacultades—imaginacldn, memorla y capacidad de estima- 
cidn—estdn mds prdximas a la mente que el sentido comun o cual- 
quiera de los sentidos externos, y el Doctor Angdlico se reflere a sus 
phantasmas como ideas en potencia. Esta es la clave de su impor- 
tancia para la economia del conocimiento, ya que ellas nos capacitan 
para formar conceptos abstractos. Sobre esto trataremos mds ade- 
lante. 

La imaginacidn es un instrumento muy iltil para nosotros para 
la solucidn de nuestros problemas. Veamos un ejemplo. tJn cubo de 
tres pulgadas, pintado en todas sus caras es dividido en cubos mds 
pequenos de una pulgada cada uno. iCuantos cubos podriamos dibu- 
jar sobre tres caras? Y cuando encontremos la solucidn, nos plantea- 
remos la pregunta siguiente: ^Cdmo solucionariamos estos problemas 
si no utilizasemos la imaginacidn para representarnos el material 
presentado y todos los aspectos sensibles de las cosas? 

Ademas, puesto que la imaginacidn es capaz de crear, desempefia 
su pap el en todos los casos en que la mente se halle ante situaciones 
nuevas y dificiles. For ejemplo, considereraos el papel que desempefia 
en el trabajo del inventor. Primeramente dste traza un esquema de la 
meta que desea alcanzar. Luego desfilan por su mente toda clase de 
imdgenes, pero concentra su atencidn sobre aquellas que posiblemen- 
te le sirvan para alcanzar su objetivo. Despuds de una fase de ensayos 
y errores en busca de nuevas comblnaciones, se Uega flnalmente a 
elegir una estructura particular que sea la que represente mejor lo 
que el Inventor buscaba, Esta actividad imaginativa se halla presente 
en todos los tlpos de creacidn, ya sean de un artlsta, los de un escri- 
tor, los de un cientifico o aun los de un fildsofo que, como Santo To- 


La razdn tiene la misma influencia sobre la memorla que sobre la ima¬ 
ginacidn, como veremos en el capitulo siguiente. Ambas facultades en el 
hombre tienen funciones noeticas tanto como sensitivas. De este modo, la 
funcidn creadora de la imaginacidn se combina con la funcidn de reml- 
niscencia de la memorla. 
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MAS nos dice, debe referirse siempre, aun en los mementos de maxima 
abstraccidn, a las humildes funclones de la imaginacidn le. 
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MEMORIA 


1. CONCEPTO DE Aunque la imaginacWn sea capaz 

de evocar hechos del pasado, no los reconoce como tales. Es distinto,. 
por ejemplo, imaginarse una naranja que recordar la ultima naranja 
que hemos comido. En el primer caso no interviene la historicidad 
en nuestra imagen. En el segundo, lo que imaginamos esta relaciona- 
do esencialmente con el pasado. Para Santo TomAs, esta capacidad de 
localizar las cosas en el tiempo es suficiente para que la consideremos 
como una facultad distinta de las demAs; de este modo incluimos 
a la memoria en la lista de los sentidos internes. La deflnimos segun 
las doctrinas de Aquino, como Za facultad de evocar hechos del pasado 
e identificarlos como tales. Compartimos esta facultad con los anima- 
les. El hecho de que reconozcamos las imdgenes de la memoria como 
localizadas en el pasado es una prueba, segun Santo TomAs, de que la 
memoria es una potencla relaclonada con lo material y con los aspec- 
tos tdmporo-espaciales de las cosas, lo mismo que el resto de nues- 
tros sentidos. En cambio, la mente no posee limitaclones de este tipo, 
ya que es capaz-de elevarse por eneima de las dimensiones del tiempo 
y el espacio. i. 

2. NATURALEZA PSJCO-SOMATICA DE LA MEMORIA.—La. me¬ 
moria, en el sentido estricto del tfermino, es decir, la facultad de 
evocar el pasado como tal, s61o puede pertenecer a una creatura com- 
puesta por un complejo-pslco-somAtico. Como veremos m^s adelante, 
la mente tambifen posee la capacidad de evocar, pero esto no implica 
la existencia en el nivel intelectual de una facultad especializada para 
el recuerdo, Como la memoria es ima potencla mixta, tiene caractc- 
rlstlcas tanto psiquicas como somAticas. 

I. Elemento psiquico.—^Desde el punto de vista del conocimiento, 
la memoria nos supone el mismo esfuerzo que la imaginacidn. Prime- 
ramente es necesaria una impresidn original en la que se requlere un 
cierto esfuerzo para la fljacidn de la experiencia en la conciencia. 
En ienguaje experimental se le llama la fase del aprendizaje. A con- 
tlnuacidn viene la retencion, en forma de imdgenes, de lo ya perci- 
bido. Estas imagenes se almacenan para un futuro uso. La tercera 
fase es la de la restauracion de los hechos pasados en el terreno 


» S T., p. I, q. 78, a. 4. D. V., q. 10. a. 2. 
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actual de la coaciencia. Hasta aqui todos los hechos concuerdan coa 
los de la actividad imaginativa. La diferencia surge en la cuarta fase, 
que es la de la capacldad de identiflcar lo que aparece en nuestra 
eonciencia actual eon alguna experiencia ocurrida con anterioridad, 
o, lo que es lo mismo, localizar la imagen hlstdricamente 2 . 

En la actualidad se hace distincion entre el reconocimlento o iden- 
tificacidn y el recuerdo. En el primer caso tenemos la ayuda de un 
estimulo, y en el segundo, no. For ejemplo, nos puede resultar bas- 
tante f&cil identiflcar a Thomas Jefferson en una serie de retratos 
presidenciales y, sin embargo, no poder recordar su aspecto sin la 
ayuda de los retratos, Se ban dado varias razones para explicar esta 
diferencia. Es posible que el hecho que intentamos recordar sea muy 
complicado y Ileno de detalles, o que haya sucedido hace largo tlem- 
po, 0 que no ha sido recordado con frecuencia, 0 que en el momento 
de su fljacidn no hayamos puesto mucho interns, 0 que se haya con- 
fundido con otras impresiones. Todos estos factores dificultan el 
recuerdo, pero no tienen la misma influencia negativa sobre la iden- 
tiflcacidn s. 

11. Elemento somAtico. —Se ha probado cientificamente que la me- 
moria depende de la actividad cerebral, Asi, sin la ayuda de los des- 
cubrimientos acuales, Santo TomAs supo reconocer esta relacidn. Hace 
eiete siglos hizo notar ya que las leslones de la corteza 0 estados de 
estupor producidos por drogas podian ejercer efectos decisivos sobre 
la imaginacidn y la memoria y Uegar a imposibilitar el recuerdo de 
conocimientos anterlores ■*. 

Aunque carecemos de informacion directa sobre lo que sucede en 
el cerebro durante las primeras etapas del aprendizaje, sabemos que 
se produce el mismo tipo de trazas que en el caso de la imaginacibn, 
como ya hemos visto en el capitulo anterior. Estas trazas no repre- 
sentan sucesos externos, sino que son registros de la actividad de 
clertas zonas de la corteza. En realidad, tenemos tantos tipos de me¬ 
moria como maneras distintas de percibir las cosas, y cada tipo debe 
estar asociado con una estructura particular de las cblulas nerviosas 
en el cerebro. La asignacidn de cada tipo de memoria a un area 
determinada del cerebro se basa tambifen en estudios efectuados sobre 
lesiones parciales o totales de estas zonas. Sin embargo, en el caso de 
hallarse lesionadas estas zonas, las funciones de la memoria pueden 
desarrollarse en otra parte de la corteza sin gran diflcultad. 

Lo que debemos senalar principalmente es que la memoria no es 
una funcidn puramente bioldgica, como sostuvieron los cientiflcos 
materialistas del siglo XIX, No basta con el conocimiento de las co- 
rrientes nerviosas o de los potenciales cerebrales, por ejemplo, para 
explicar el fenbmeno de la evocacidn consclente. Sherrington, al refe- 
rirse al paso de los estimulos nerviosos al nivel del conocimiento reco- 


=• S. T., p. I, q. 79, a. 6; D. A., a. 13. 

’ Moose, T. V., O. S. B.: Cognitive Psychology. Phila. Lippincott, 1930, 
pAglna VI, c. 5. 

* S. T., p. I, q. &4, a. 7; D. P. A., c. 4. 
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noce que se produce un cambio «totaimente distinto a lo que se habia 
visto hasta ese moraento, y totalmente inexplicable para nosotros». 
Lo que sucede—continiia—es que estamos demasiado acostumbrados a 
los milagros de la conciencia para que nos sorprendan sus elementos 
no biolbgicos, En vez de sentirnos maravillados por la labor de los 
sentidos, s61o nos sorprendemos ligeramentes Esto lo dice uno de 
los mks grandes fllbsofos de nuestro tiempo, 

Por otra parte, no debemos olvidar que ia memoria depende b^sl- 
camente del cerebro, primero desde un punto de vista estructural, a 
trav6s de la presencia de huellas o conflguraciones corticales que 
determinan la naturaleza del registro de la memoria, y en segundo 
lugar, funcionalmetite, a traves de la repeticidn de la actividad 
neuronal que acompana a la impresldn de dichos registros. Ambas 
condiciones son absolutamente necesarias para que sea posible la 
restauracibn de cualquier hecho del pasado <5, 

3. MEMORIA Y REMINISCENCIA.—Sigmendo a AnisTbTia^s, San¬ 
to Tomas distingue dos tipos de memoria en el hombre. El primero es 
la «evocaci6n o simple recuerdos que posee tanto el animal como el 
hombre. La segunda es una adquisicibn estrietamente humana, debl- 
da al hecho de ser guiada por la razbn. Esta es la misma diferencia 
que hallamos en el caso de los procesos imaginativos, Cuando la acti¬ 
vidad de la memoria es dirigida por la energia superior de la mente 
y la voluntad, se la llama reminisceneia. Aquino la compara con la 
inferencia, transicibn Ibgiea en la que se pasa de lo conocido a lo 
desconocido. Por un proceso de este tipo, es posible Ilegar a aconte- 
cimientos olvidados, utilizando como puntos de partida los contenidos 
conscientes de la mente. Hermann Ebbinghaus, autor de una obra c\k- 
sica sobre la memoria, ha seguido las ensenanzas de ARisxbxELEs, 
haciendo una distincidn entre las experieneias que son llamadas de 
nuevo a la conciencia espontb,nea y las que son evocadas deliberada- 
mente por medio de procesos voluntaries y racionales 7, 

4. LEYES DE LA ASOCIACION .—La memoria no trabaja al azar, 
como veremos al estudiarla mbs detenldamente. Aun en las formas 
m&s espont^neas de evocacibn, exlste alguna conexibn entre las imSi- 
genes que regresan a la conciencia. Segiin Santo TomAs, la razbn 
fundamental de esta relacibn se basa en una tendencia natural de la 
mente a reproduclr las imigenes sensoriales en el mismo orden en 
que fueran registradas. Solemos percibir varies objetos en una expe- 
riencla determinada y cada objeto es registrado por su propio sen- 
tldo, Nuestra reaccibn a la experiencia total se maniflesta en una serie 


* Sherrington, C.; hitroductory. The Physical Basis of Mitid. Edit por 
Laslett. N. Y. Macmillan. 1950, p. 3. 

* Maher, M., s. J.: Psychology. N. Y, Longmans, Green, 9.' ed., 1926, c. 9. 
' Arist6tele3: De Memoria et Reminiscentia, cc. 1 y 2; D. M. R., lec- 

clbn 8; S -T.. p. I, q. 78, a. 4. 

Ebbinghaus, H.; Memory. Trad, por H. A. Rugsr y C. E. Bussenius. N. Y. 
Columbia. University, 1913, pp. 1-2. 
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de imagenes asociadas naturalmente, de modo que el retorno de una 
imagen a ia conciencla arrastra consigo otras imagenes o aim todas 
las demis. 

Utilizando como guia las normas aristot61icas, Aquino observa que 
el proceso del recuerdo avanza a lo largo de una serie temporal de 
acontecimientos, comenzando con aquellos m4s recientes y retroce- 
diendo gradualmente hasta los m&s remotes, Seftala a continuacidn 
las tres clases de relaciones que utiliza la conciencla para hacer revivir 
las imSgenes. Estas son las conocidas leyes de la asociacidn, de Aris- 
TdTELES. La primera es la ley de la semejansa, que expresa el hecho 
de que recordamos las cosas por el parecido que hallamos entre 
ellas; asl, SdCRAras nos hace recordar a Plat6n, ya que ambos son 
filbsofos griegos. La ley siguiente es la ley del contraste, que establece 
que hay una asociacibn que se produce precisamente entre las cosas 
opuestas. Por ejemplo, el nombre de Hbetor nos hace recordar el de 
Aquiles, puesto que fueron grandes adversarios. La tercera es la ley 
de la proximidad, segun la cual la asoeiacibn se establece entre los 
objetos que se hallan cerca unos de otros, ya sea temporal o espacial- 
mente, Asi, por ejemplo, un cumpleanos puede recordamos la estacibn 
de las lilas, la imagen de una cuidad puede sugerirnos la del rio que 
la atraviesa, o el recuerdo de un hi jo puede traernos a la memoria 
la imagen de su padre. Podriamos quizds resumir estas tres leyes di- 
•iendo que cuando se recuerda parte de una experiencia anterior, esta. 
Hende a evocar las partes restantes s. 

La investigacibn moderna ha conflrmado las observaciones de 
Abist6teles y Aquino, y ha Uamado la atencibn ademb.s acerca de 
uno 0 dos puntos que se hallaban sin desarrollar en sus escritos. Por 
•jemplo, se ha comprobado experimentalmente que ciertos recuerdos 
aparecen en la conciencla sin ninguna razbn aparente que los jus- 
tifique. Las ha Uamado asoclaciones libres, pero como son muy poco 
frecuentes, sblo las podemos considerar como las excepciones que 
tonflrman las reglas enunciadas por ARisrbTELEs, Otro fenbmeno de 
interes revelado mediante experiencias de laboratorio es la tendencia 
a la perseveracibn de la memoria. Este hecho fue mencionado por 
primera vez por Georg Muluer hace unos cincuenta anos y puede 
aer deilnido diciendo que una imagen que ha aparecido una vez en 
la conciencia tiende a volver a ella nuevamente con facilidad^. La 
importancia fundamental de la perseveracibn se basa en su aplica- 
tibn para el estudio y el aprendizaje, como veremos mas adelante. 

5. EL APRENDIZAJE.—La, memoria nos ofrece un amplio campO' 
de accibn para la investigacibn. La mayoria de los estudios se han 
centrade sobre los temas del aprendizaje, la retencibn y la asociaclbn. 

I. CuRV.iis DEL APRENDIZAJE.—Desde el punto de vista de la me- 


‘ D. M. R.. lect. 5. 

* MijiLER. G. K, y PmzECKER, A.; Experimentelle Beitrdge zur Lehre von. 
GeddehtniSs. Zeitschrift fiir Psychologie, 1900, Ergbd. 1. 
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moria^o, en el aprendizaje lo que haeemos fundamentalmente es ir 
almacenatido impresiones en forma de imagenes. El investigador in- 
tenta averiguar como progresamos en vm cierto periodo de tiempo, 
qu6 proporciones de materia son aprendidas en dlferentes periodos 
de tiempo y qu6 condiciones afectan la forma de la curva que re- 
presenta el proceso Integro. La curva del aprendizaje, como vemos 
en la flgura correspondlente, puede seguir cualquiera de estas tres 
direcciones. Prime ro, puede seguir 
una aceleracidn negatlva, en cuyo 
caso el sujeto adquiere mds mate¬ 
rial de conocimiento en la primera 
parte del periodo de aprendizaje 
que en el segundo. La aceleracidn 
puede invertir su velocidad, ini- 
ciandose de un modo lento y au- 
mentando progresivamente. Este es 
el caso de la aceleracidn posifiua. 
Por ultimo, la curva puede ser una 
combinacldn de las anteriores, em- 
pezando con un impulso positivo que va aumentando de velocidad a 
medida que avanza, para luego empezar a declinar despu6s de haber 
alcanzado el punto de maxima eficiencla. Esta constituye qulza ei 
tipo de curva que se encuentra con mas frecuencia n. 

n. Materia del aprendizaje.— Se ha observado que las materias 
signiflcativas, como un pasaje de prosa o de poesia, son retenidas 
por la memoria m^s f^cilmente que las materias carentes de sentido, 
como las silabas de Ebbinghads. La ventaja de las primeras sobre las 
segundas reside en su valor asociatlvo, lo que signtftca que ya se 
conocen parcialmente antes de que comience el periodo de aprendi¬ 
zaje. pero estas ultimas nos ofrecen la oportunidad de demostrar 
mejor la capacidad de nuestra memoria. El estudiante puede com- 
parar esto por si mismo observando el tiempo que tarde en aprender 
los siguientes versos, el primero de Lope de Vega, en La Dorotea, y el 
segundo una muestra ^le rima carente de sentido construida por 
Mariano Brdll. 



Fig. 25—Curvas del aprendizaie, 
CCortesla de John Wiley and 
Sons, Inc.i 


A mis soledades voy, 
de mis soledades vengo, 
porque para andar conmigo 
me bastan mis pensamientos. 


“ Digo aqui: «Desde el punto de vista de la memoria*, porque en el 
aprendizaje entran muchos otros factores ademis de la memoria. Desgra- 
cladamente en casi tod a la literatura de la psicologia moderna la palabra 
-aprendizaje se llmita al nlvel de los sentidos, siendo que este tlpo de cono¬ 
cimiento es s61o el comienzo de la educacidn. Para Santo Tomas el proceso 
esencial del aprendizaje del hombre es la formacidn de hdbltos mentales y 
de voluntad, siendo la memoria un factor secundarlo en la perspectiva total 
de la educacidn del ser humane. 

” McGeocm, J. a.: Learning. Psychology. A Factual Text-hook. Edit, por 
Boring, Langfeld, Weld. N. Y. Wiley, 1935, pp. 306-09. 
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Olivia oleo olorife 
alalai cAnfora sandra 
milingltara girblora 
zumbra ulalindre calandra *. 

ni, SujETO DEL APRENDiaAJE. — Todo buen maestro conoce las di- 
ferencias individuales que existen en la capacidad para el apren- 
dizaje 12 . Asi como las estrellas son distintas unas de otras, lo mismo 
les sucede a los individuos en lo que se refiere a las dotes naturales 
y al modo que tienen de utilizarlas. 

Vemos, pues, que el primer problema reside en las diferencias 
individuales. Este es un hecho que no es posible modiflcar y que es 
precise reconocer para evitamos mds de un dolor de cabeza. Dicho 
en pocas palabras, signlfica que existen variaciones no s61o entre los 
diferentes individuos, sino tambidn en el mismo individuo en lo re¬ 
ferents a distintas facultades, o en las distintas etapas del desarro- 
Go. Asl, por ejemplo, la capacidad para memorizar raecanicamente 
varia de un individuo a otro entre los miembros de un mismo curso. 
Puede tambifen haber buena memoria acompafiada de baja inteligen- 
cia. Por ultimo, la memoria puede ser muy buena en la juventud y 
perezosa con los ados por la falta de ejercicio. 

A continuacibn vemos que la edad es otro factor muy importante 
de la memoria. Las investigaciones no coinciden en absoluto con la 
oplnibn popular de que la memoria se va perdiendo de un modo muy 
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Fig. 26.—Capacidad de aprendl- 
aaje en relaciOn con la edad. 

acentuado con los ados. Es posible que esta pbrdida aparente se 
ezplique en parte, como acabamos de mencionar, por la falta de 
ejercicio, pero las razones son mds bien otras. En primer lugar, los 
adultos utilizan mucho menos la memoria mecdnica que los nidos, 
por lo que se pierden las ventajas de su uso diario. Ademds, los adul¬ 
tos tienen mucho menos interns que la gente joven en memorlzar. 

* He sustituido por esta poesia de Lope de Vega la que el autor transcribe, 
de Shakespeare («Maldicldn de la bru]a», en Macbeth), cast Imposlble de 
traducir rlmada. Y tamblSn los renglones podtlcos sin sentido de Philip 
Ballard, del original IngWs, por otros andlogos de una «jitanjafora» (asi 
llamadas por Alfonso ReyesI, de Mariano Brull. (V6ase en Alfonso Reyes: 
La experiencia literaria. Buenos Aires. Ed. Losada, 1942, p. 201.) (N. del T.) 

Ballard, P. B.; «ObUviscence and Reminiscences!. British-Journal of 
Psychology, 1913, 1, niim. 2, p, 9. (Para Ballard la palabra reminiscencia 
Eignlflcaria un Incremento del aprendlzaje no debido a la prdctica. Para 
AHisTdiELES, en cambio, supone una busqueda actlva de imdgenes gulada 
por la raz6n. Los dos slgnlflcados no se oponen, sin embargo, ya que el 
Incremento no debido a la prActica puede ser debido a una conexiOn de la 
memoria con las facultades superiores.) 

McGeoch, J, a.: ^Experimental Studies of Memory*. Readings in General 
Psychology. Edit, por Robinson, Chicago. University of Chicago Press, 2.* edi- 
clOn, 1929, p. 378-82. 
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Quiza tambifen, una falta de conOanza en la propia capacidad para 
aprender tenga un efecto inhibidor sobre el esfuerzo util. Todos estos 
factores han sido examinados cuidadosamente por Edward Thorndike 
y sus colaboradores, y los resultados de sus tests, efectuados en per¬ 
sonas desde los cinco a los cuarenta y cinco afios, aparecen en la 
figura 26 is 

El sexo ha sido tambi^n motivo de estudio en relacidn con la 
aapacidad para aprender. Aunque no se haya enunciado ninguna ley 
general para expresar los resultados de la investigacidn, se han ota- 
tenido las suflclentes pruebas de que las diferencias entre el sexo 
masculino y el femenlno eran pequenas, si las habia, y debidas 
bien a los distintos intereses de cada sexo. tfn muchacho. por ejemplo, 
puede tener una memoria mejor para las ciencias, pero una nifia le 
puede aventajar en las artes. En cambio, en el caso de que el ma¬ 
terial empleado no permita la intervenciOn de las inclinaciones del 
entretenimiento previo, como, por ejemplo, empleando las silabas sin 
sentido, no se observan diferencias dignas de menciOn entre los dos 
sexos, o cuando existen, aunque son ligeras y sin importancia, son a 
favor del sexo femenino i-*. 

Vemos adem^s que a medida que las personas maduran, suelen 
dar preferencia a un tipo de sensaciones sohre las demds. A veces 
esto se puede explicar como un resultado de las diferentes dotes de 
cada individuo. Helmholtz, por ejemplo, era una persona con una 
extraordinaria agudeza sensorial para el oido y la vista, y se interesd 
desde muy temprano por los terrenes donde sus facultades naturales 
tuviesen aplicaciOn. Por otra parte, la preferencia puede deberse al 
arabiente o al entrenamiento. Los chinos son proverblalmente cono- 
cidos por su capacidad para memorizar, no porque tengan mejor me¬ 
moria que los demds, sino porque han desarrollado el hdbito de leer 
en alta voz lo que estdn intentando aprender. Relacionado con esto, 
aunque dependiente de otro sentido, es la costumbre de mover los 
labios mientras se estudia, Finalmente, vemos que algunas personas 
ademas de leer suelen escribir las materias que desean aprender. Pero, 
prescindiendo de las dotes particulares, es evidente que la manera 
de obtener mayor fruto de nuestro estudio es utilizando tanto la vista, 
como el oido o el sentido muscular. 

Otro de los descubrimientos de la investigaciOn experimental ha 
sido el reconocimlento de hecho de que la memoria no tiene relacidn 
intrinseca con la inteligencia, es decir, que no podemos deducir el 
nivel intalectual de una persona de su capacidad para memorizar. 
Los investigadores estan de acuerdo en su mayoria en que una de- 
duccion de este tipo es imposible, ya que estamos tratando con dos 
tipos diferentes de facultades. Indiscutiblemente, sehala Charles 
Spearmaij, es mucho mds fdcil memorizar que captar el sentido de 
ias cosas. Y continila diciendo que la memoria es la responsable de 


Thorndike, E. L,; Bregman, E. O. ; Tilton, J. W., y Woodyard, E.: Adult 
Learning. N. Y. Macmillan, 1&28. 

“ Gaeet, H. E.: Great Experiments in Psychology. N. Y. Appleton-Cen- 
tury. Sdlcidn revisada, 1941, pp. 80-35. 
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muchos de nuestros errores, confundiendo las ^pocas de determina- 
dos sucesos, los lugares, etc. is, En relacidn eon esto, yo desearia 
afiadir que la memoria no puede nl fue creada para resolver nues¬ 
tros problemas. Su papel, como insiste Santo TomAs, es el de enrique- 
cer nuestra experiencia por medio de las imagenes, de sumlnistrarnos 
material para el pensamlento y de ofrecernos ejemplos concretos de 
10 que intentamos comprender de un modo abstraeto. Pero pedirle a 
la memoria ideas es como pretender que nuestro perro nos resuelva 
los problemas de matematicas. Adem&s es tener a la mente muy poco 
en cuenta el hecho de recurrir a la memoria cada vez que se nos 
presenta un problema de tipo racional, y, sin embargo, icuantos de 
nosotros recurrimos a la memoria cuando lo que se nos exige es una 
cavilacidn honda y sincera sobre el problema 1 Tal como afirmamos 
al comienzo de este libro, cualquiera que se ejercite en el uso de la 
memoria puede llegar a convertirse en un estudiante de Filosofia 
o de Psicologia de primera categorla, pero solamente aquellos que 
luchen con sus Ideas y que lleguen a obtener conclusiones de tipo 
personal sobre el hombre y el universo, mereceran ser llamados en 
propiedad flldsofos o psicdlogos. 

Finalmente, la intencidn de aprender puede jugar un importante 
papel en la tarea del aprendizaje. Este factor se encuentra sblo en 
el hombre, cuyos sentidos se hallan sujetos a un control superior, En 
este caso interviene la voluntad instigando a la memoria y refor- 
z^ndola cuando vacila y prestandole impulso. La emocidn a su vez 
puede ser una ayuda para la memoria, siempre que scan emociones 
favorables a ella, tal como las promesas de premio o de castigo. Sin 
embargo, a veces nuestros sentimientos son irracionales o diflcultan 
la actividad de la memoria, en cuyo caso son una desventaja para 
el proceso del aprendizaje. La ansiedad, la excitacidn emocional, el 
miedo al castigo o a disgustar a la persona que se quiere o respeta 
son causas que inhiben la libre actividad de la memoria i®. 

rv. Proceso del aprendizaje. —Se han analizado experimental- 
mente los mCtodos y condiciones mas adecuados para el estudio y se 
han obtenido resultados muy interesantes. 

En primer lugar, se ha establecido que la prdctica espaciada es 
mucho m^s eficaz que la distribuciOn hecha al azar del tiempo des- 
tinado al estudio. El tiempo Optimo de descanso es aproximadamente 
proporcional al tiempo que se tarda en aprender una tarea. Han sido 
propuestas varias explicaciones para este fenOmeno, pero quiz^ la 
mas plausible sea la de las tendencias perseverativas de la memoria, 
que hemos mencionado anteriormente. Esto significa que la memoria 
continua funcionando mucho despuOs de haber cesado la tarea de 
aprender. Por el contrario, la formaciOn de imagenes y sus retoques 
deflnitivos se lleva a cafao. en gran parte, en un nivel inconsciente. 


Spearman, C.: The Abilities of Man. N. Y. MacmUlan, 1927, c. 16. 
McGeooch, J. a.; Reading in General Psychology, pp, 382-89; Neu¬ 
mann. E.; The Psychology of Learning. Trad, por J. W. Baird. N. Y. Appleton, 
1913. pp. 281 y ss.; Moore, T. V., O. S. B.: Op. ctt., p. VI, c. 8. 
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Esto explica el hecho de que muchos de nuestros problemas los re- 
solvamos despufes de haber dormido. Uno de los mejores momentos 
para aprender es precisamente el anterior al sueno. Asi, el ensayar 
una leccibn o un discurso la noche antes de la aparicibn en piiblico 
nos proporciona el doble de ventajas que si lo hicibsemos el mismo 
dia del acto. 

En segundo lugar, vemos que el problema de el todo frente a la 
parte ha sido tambibn objeto de estudio por parte de los Investiga- 
dores, pero en este caso la evidencia no ha sido tan clara. For ejem- 
plo, al aprender un poema de memoria, algunos estudiantes prefleren 
ir linea por linea y obtienen mejores resultados con este sistema. 
Para otros es mds fdcU repetirlo en su totalidad. SI se trata de un 
trozo breve, por ejemplo, de unas lineas, no Importa mayormente 
qub recurso utilicemos. La edad tambibn puede influir, ya que a 
medida que nos hacemos adultos aumenta nuestra capacidad para 
vlsuaiizar las cosas con mbs perspectiva. Existen algunas personas 
con una capacidad de retencibn tan intensa que con una o dos lectu- 
ras son capaces de grabar en la memoria un material muy extenso. 
Santo Tomas parece haber poseido esa dote, ya que confesb en una 
ocaslbn, hacia el final de su vida, que nunca olvidaba lo que habia 
estudiado. Pero era una persona que ejercltaba mueho su memoria, 
y bse es otro punto que tenemos que conslderar al hablar del apren¬ 
dizaje. En resumen, puesto que los gustos y las aptitudes son tan 
diversos, no podemos aflrmar en definitiva cudl es lo mejor en lo 
refer^nte al problema del todo frente a las partes. 

A continuacibn, vemos que se ha hecho un estudio tambibn sobre 
el problema del recitado frente al no recitado, y se ha observado que 
el primer mbtodo aventaja al segundo. La razbn es evidente. Asl, si 
un estudlante reclta la leccibn para si mismo antes de darla en clase, 
obtiene con ello tres ventajas. En primer lugar, descubre de ante- 
mano las diflcultades que presente su trabajo. En segundo lugar, 
proporciona claridad y enfoque a sus ideas, y por ultimo, le da a su 
material la forma que deberb. tener en su reproduccibn final. En la 
experiencia asi adquirida y mediante una apreciacibn adecuada de 
sus puntos fuertes y sus debilidades puede equilibrar sus esfuerzos 
para lograr la maestria, Este es el secreto de un buen recitado, ave- 
riguado por la investigacibn, pero conocido de siempre de modo em- 
pirico, como en el caso del refrbn que dice que el mejor modo de saber 
si un pastel es bueno es comerlo. 

Pinalmente, tenemos el problema del ritmo, o cadencia del len- 
guaje hablado, Puede adoptarlo un material de cualquier tipo, desde 
los cuentos infantiles hasta los poemas bpicos, como la Eneida, la 
Odisea o el Poema del Cid. Aun las reglas mbs bridas de la Ibgica 
han sido sometidas a este tratamiento con felices resultados para el 
Ibgico novel. En todos los casos el ritmo proporciona una ventaja con¬ 
siderable cuando nos hallamos en la necesidad de memorizar, y su su- 
presibn puede ser desafortunada para la gente Joven. Tanto el ritmo 
como la rima se utilizan en la musica, y uno de los modos mbs fbciles 
de averiguar su valor para la memoria es tratar de recordar la letra 

BRENNAN, 15 



226 Memoria 


de una cancidn sin su melodia correspondiente. Vemos, pues, que la 
recurrencia serlada de Intervales, producida por palabras o frases que 
se pronuncian unidas, se graba fuertemente en la memoria, de modo 
que sin el contexto ritmico en que la letra de la cancidn fue aprendida, 
resulta sumamente dificil hacerlas regresar a la conciencia. 

Del examen de los factores precedentes puede deducirse con se- 
guridad que la adquisicidn de conocimlentos puede mejorarse mu- 
cho perfeccionando nuestros habitos de estudio, aunque la mayoria 
de los psicdlogos sostienen, como James, que la memoria, como cua- 
lidad innata, no se modiflea despu6s de cierta edad. Pero empleando 
un mfetodo adecuado y una practica constantes, un estudiante menos 
dotado puede He gar a emplear mejor su memoria que otro mas ca- 
pacltado, pero que hace peor uso de ella. Incluso las realizaciones 
sorprendentes de los denominados expertos en memoria pueden ser 
explicadas en gran parte por la preparacidn. Los resultados expe- 
rimentales llevan a la conclusldn de que la memoria puede conse- 
guir progresos evidentes mediante el empleo de una tdcnica relativa- 
mente senclUai^. 

6. RETENCION.~En lenguaje experimental Uamamos refencidn 
a cualquier grado mensurable de persistencia de los materiales con- 
fiados a la memoria. Por contraste, aplicamos el tdrmino de olvido 
a cualquier fallo en la reaparicidn de estos materiales en condiclones 
experimentales. El hecho de que no podamos recordar todo lo que 
hemos aprendido no siempre es desventajoso, puesto que es una dis- 
posicidn de nuestra naturaleza. Por ejemplo, nos es muy iltll el poder 
olvidar los sucesos desagradables o trigicos de nuestra existencia. 

El olvido es en realldad una expresidn de la actividad selectiva 
de la conciencia, Es una seflal de que la memoria, por la raz6n que 
sea, no desea evocar un hecho determinado, Podemos explicarlo de 
un modo fisioldgico dlciendo que es una consecuencia del abandono 
o la desaparicidn de determinadas impresiones corticales, o en el 
caso de que sea un fendmeno temporal, de la interferencia de los 
procesos nerviosos concomitantes al acto de evocar, Pero esto es me- 
ramente dar una explicacidn en tdrminos neurologicos, ya que en 
realidad ignoramus casi por completo lo que sucede en las regiones 
corticales cuando olvidamos. Me estoy refiriendo, es claro, a fallos 
de la memoria en circunstancias normales, y no a los efectos pro- 
ducidos por lesiones, fatiga o uso de drogas. Elxamlnaremos, pues, el 
problema desde el punto de vista psicoldglco y estableceremos los 
factores mentales que intervienen en 61 is, 

I. CURVA DE RETENCidw. —^La curva de retencidn representa un in- 
tento para expresar grdficamente lo que sucede cuando memoriza- 


” James, W.: Psychology. N. Y. Holt, 1892, pp. 296 y sigs.; McQeoch: Rea¬ 
dings in General Psychology, pp. 289-96. 

McGeoch, J. a.; Psychology. A Factual Te:ct-boolc, p. 301; PnxsBU- 
RY, W. B.; The Essentials of Psychology. N. Y. Macmillan, ediciOn revlsada, 
1925, pp. 217-18. 
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mos, desde el momento en que ha tennlnado la fase de aprendizaje. 
La forma clasica de esta curva la debemos a Ebbinghaus, y su validez 
ha sido confirmada por investigaciones alterlores. Esta desciende ri- 
pidamente durante las primeras veinticuatro horas que siguen al 



Dios 

Fig. 27.—Curva de retenclOn 
de Ebsotgbaus. 


Wrmino del periodo de aprendizaje, contlnfia descendiendo con m&s 
lentltud en las segundas veinticuatro horas, para luego continuar 
declinando de un modo casi imperceptible. Segdn esta curva, la ma¬ 
yor parte de lo que vamos a olvidar se olvlda casl a continuacidn de 
haberlo aprendldo. 

Una excepcidn parcial de la forma corriente de la curva se pre- 
senta en la remlniscencia, en cuyo caso la memoria parece mejorar 
sin necesidad de ejercitarla. Pero la remlniscencia, en la acepcl6n 
moderna de la palabra, sdlo es poslble cuando aprende parcialmente, 
pues la maestria completa no dejarla lugar para que se produjese 
mejoria alguna. Hasta el momento actual desconocemos la causa de 
la remlniscencia ^9. 

n. Inhibici6n retroactiva. —El aprendizaje, como una fase de la 
memoria, ocurre cuando las imd genes se agrupan de un modo ade- 
cuado. Se ha comprobado por medio de la Investigacidn que una aso- 
ciaclon formada en un periodo mSs tardio tiende a desintegrar las 
asociaclones establecidas con anteriorldad. Este efecto inhibidor de 
un grupo de im^lgenes sobre otro se ha Uamado Inhlbicldn retroactiva. 
Conocemos tres razones por lo menos que expllcan este fenOmeno. 

En primer lugar, si el material es miiy parecldo puede producirse 
una confusidn. En el cuadro siguiente utllizamos como ejemplo el 
latin y el franeds, ya que estd.n ambas lenguas Intlmamente relaclo- 
nadas. En camblo, el latin y la Idglca no poseen nlngdn rasgo comiln 
en particular, 

BAiiARD: op. cit.; Ebbinghatts; Op. dt. 
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9,00 

9,30 

10.00 

Estudio 

Estudio 

Recitado 

Latin 

Frances 

Latin (a) 

Latin 

L6gica 

Latin (b) 

La diferencia entre (a) y (b) indica la InhlbidOn retroactiva pro- 
ducida por la semejanza de las materias de estudio. 


En segundo lugar, puede ser debida a la falta de espaciamiento 
durante el periodo de aprendizaje. En los dos cuadros siguientes se 
indlca c6mo se logra la separacidn mediante un periodo de descanso, 
0 , en el caso de no ser esto posible, colocando un material diferente 
entre dos semej antes. 


9.00 9.30 10,00 

Estudio de latin Descanso Recitado de latin (a) 

Estudio de latin Estudio de francos Recitado de latin (b) 

La diferencia entre (a) y (b) Indica cudnta inhiblciOn retroactiva 
se ha producldo debido a la falta de espaciamiento. 


9,00 

Estudio 

Latin 

Latin 


Estudio 

Frances 

LOgica 


10.00 

Estudio 

LOgica 

Frances 


10.30 
Recitado 
Latin (a) 
Latin (b) 


La diferencia entre (a) y (b) Indica cdmo el espacimlento produ- 
cido mediante la Interposicidn de materias dlstlntas entre las seme- 
j antes ha reducldo la inhlblciOn retroactiva. 


En tercer lugar, la pr&ctica inadecuada o un bajo nivel de apren¬ 
dizaje es quizas la razdn fundamental para que se produzca la inhi- 
bicidn retroactiva. Elsto significa que cuando los datos que Intenta- 
mos retener ban sldo captados s61o superflcialmente nos es raucho 
mas dificil retenerlos. For consiguiente, la posibilidad de desaloja- 
miento es mucho mayor. Es un hecho sabido que las lecciones mal 
aprendidas se confunden unas con otras y que partes de una lec- 
ci6n pueden bloquear el recuerdo de otras. Cuando pensamos en la 
cantidad de im^genes que necesitamos para aprender el hecho m&s 
simple, debemos maravillarnos no de nuestra tendencia a olvidar, 
sino de que podamos recordar alguna cosa. Nos hallamos en lo cierto 
al procurarnos todos los puntos de vista que la ciencia nos re vela 
para mejorar nuestros hdbitos de estudio 20 . 

ni. Cambios de ambiente. —El proceso de la memoria tiene dos 
tipos de ambiente. El primero es exterior y ataarca los lugares en que 

“ McGeoch: Reading in General Psychology, pp. 339-403. 
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estudiamos, por ejemplo, los libros que utilizamos, la atmdsfera crea- 
da por el profesor por medio de su mlrada, su tono de voz, sus gestos, 
su manera de explicar, etc, El segimdo es interno e incluye cierto 
estado de salud, de descanso y fatiga, la postura, el apetlto, las sen- 
saciones de extraneza o familiaridad con el amblente, etc. 

Es asl que durante todo el proceso del aprendizaje el estudiante 
va formando ineonscientemente poderosas asociaciones entre las 
genes que intenta retener y los elementos de fondo que acabamos 
de mencionar. Tan cierto es esto que, si modtficamos algunos de estos 
rasgos concomitantes, a veces puede llegar a hacerse imposible la 
evocaciOn. Un alumno, por ejemplo, puede experimentar una verda- 
dera diflcultad en recordar, si sus exS,menes se efectilan fuera de su 
clase. Y aun al profesor le sucede que recuerda con mAs facilidad 
las cosas cuando trabaja en su ambiente habitual, en su estudio, por 
ejemplo, y ante su escritorio y los libros que han llegado a formar 
parte de su personalidad. La influencia del amblente puede llegar a 
ser tan fuerte que cambiarla o hacerla desaparecer puede interferir 
en todos su sistema de conocimlentos. Recuerdo el caso de un ame- 
ricano que viviO varios afiios en China y UegO a aprender correcta- 
mente el idioma. Al regresar a su patria su habilldad fue disminu- 
yendo eon gran rapidez hasta que le fue imposible recordar los ca- 
racteres mds simples, pero al volver nuevamente a China y al ponerse 
en contacto otra vez con el ambiente en el que habia aprendido la 
lengua, recuperO su maestria de mandarin en poquisimo tiempo. Tal 
vez muchos de nosotros podamos recordar hechos parecidos^i. 

7. TESTS DE ASOCIACION .—Es posible determinar los intere- 
ses generales de un Individuo y aun los rasgos de su cardcter por 
el modo como asocia sus Imdgenes. La tnvestigaciOn en este terreno 
fue comenzada por Frawcis Gaixon y desarrollada por Wilhem Wundt 
haciendo hincapife en el aspecto cognoscitivo del problema. Mas tar- 
de, Carl Jung efectuO una larga serle de estudios sobre la relaciOn 
de las emoclones y los sentimientos en el proceso asociativo, siendo 
el resultado de todas estas investigaciones standardizado en tests 
que han pasado a formar parte del equipo de todos los psicOlogos 
modernos. Veamos un ejemplo: se le da a un sujeto una lista de pa- 
labras pidi6ndole que conteste a ellas lo m&s rApidamente posible 
con la primera palabra que le venga a la mente. Se observa una gran 
variedad de respuestas, que, sin embargo, es posible separar en su 
mayorla en tres grupos: respuestas objetlvas, que son consideradas 
como signos de una vision intelectual de la realidad; respuestas ver- 
bales, que seiialan una vision hnaginativa, y respuestas de tipo emo- 
cional. 

La respuesta puede ser retardada como si el sujeto intentase evitar 
una asociaciOn desagradable u ocultar el curso natural de su ima- 
ginaciOn. En algunos casos, puede no responder en absolute, ha- 
ciOndose necesario repetir la palabra estimulo varias veces. Ademds, 

Garb, H. A.: Psychology. N. Y. Longmans Green, 1927, pp, 251-52. 
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vemos que el sujeto puede dar respuestas dlstlntas a la misma pala- 
bra si la repettmos en otro El valor de una tficnica de este 

tipo depende en gran parte de la precisidn con que se Ueve a cabo, 
adera^s de la capacidad del investigador para interpretar las res¬ 
puestas del sujeto. Aunque no es un metodo infalifale, el test basado 
en la asociacidn es litll para averlguar las tendencias subconscientes 

8. PAPEL DE LA MEMORIA EN LA VIDA MENTAL.—En la psi- 
cologla de Santo TomAs, las imigenes provenientes de la memoria 
tlenen el mlsmo valor que las de la Imaglnacidn. Cada una repre- 
senta el germen de una idea, cada una es la representacidn de un 
dato concrete de la experlencia basandose en el cual la mente pro¬ 
duce sus abstracclones. Si careci6semos de estas Imagenes, la com- 
prensidn no seria poslble, ya que se relaclonan con la raz6n del mis- 
mo modo que los objetos sensibles se relacionan con los sentidos. De 
Igual forma que no podriamos ver si no hubiese luz, no existiria acti- 
vidad verbal sin imagenes que estimulasen el pensamiento. Aquino da 
una importancla especial a estops. 

Sin embargo, el trabajo de la memoria es mucho mas significativo 
para la mente que el de la imaginacidn, En primer lugar, es un tra¬ 
bajo menos caprichoso y ademas estd mds en contacto con la rea¬ 
lidad. Su tarea es recordar los sucesos pasados, no de un modo ca¬ 
prichoso, como la imaginacidn, sino tal como sucedieron en realidad. 
Ademds, como AkistOteles senald hace ya veintitr^s siglos, «la ex- 
periencia se basa en el recuerdo» 2“', y puesto que la ciencia, el arte 
y el resto del conocimlento humane se basa en la memoria, el papel 
de esta es realmente unico. For esto Aquino se Intereso en particular 
en ejercitarla, no por io que es en si misma, ya que es un mere sen- 
tido que participa de todas las cualidades materiales de Ostos, sino 
por su contribuciOn a la vida mental. 

9. REGLAS PARA CVLTIVAR LA MEMORIA.—E 2 .S reglas de Santo 
Tomas para el cultivo de la memoria son extremadamente simples. 
Son, sin embargo, ei fruto de la sabiduria de un gran pensador, que 
poseia ademas una extraordlnaria capacidad de retentiva. Con el fin 
de darles una orientacidn moderna me he permitido invertir ligera- 
mente su orden. 

En primer lugar, debemos introducirnos en nuestro trabajo con 
verdadera vohintad de aprender, o, como dice, Acjuino, «debemos es- 
tar ansiosos y preocupados por aprender». Cuanto mas profunda- 
mente nos impresione un objeto, mAs dificil es que lo olvidemos, El 


Jong, C. G.; Studies in Word Association, trad, por M. D. Edee. N. Y. 
Moffat, Yard, 1919. Es interesante comparar los agrupamientos que se in- 
dlcan aqui con los que se produjeron en el test de la marca de tlnta Cdes- 
crito en el capitulo anterior). La dIsposiciOn geometrlca Indlca una perso- 
nalidad de tipo intelectual; el movlmiento, un tipo imaginative, y el color, 
un tipo emocional. 

C. D. A.. L. m, lec. 12; 3. T., p. I, q. 84, a. 7; O. 3., a. 15. 

-* Posterior Analytics, L .in, c. 19. Ver tambien Santo TomAs: In Aristo- 
telis Posferiora Analytica, L. Ill, lec. 20. 
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Doctor Angelico cita a Cicer6n, que dice: «la ansledad por aprender 
da flrmeza a nuestras imagenes». 

En segundo lugar, debemos examinar cuidadosamente y luego dar 
un cierto orden a lo que deseamos memorisar. De este modo, la razdn, 
que es la facultad ordenadora, interviene en el proceso, creando re- 
laciones que est6n m^s alia del poder de los simples sentidos. 

A continuacidn, debemos buscar ejemplos claros de lo que desea- 
mos retener. Las cosas menos frecuentes son m^is iltiles que las mAs 
frecuentes como ejemplos, ya que nos producen una impresldn mas 
profunda, Esta es la causa, segun Santo TomAs, de que recordemos 
con tanta exactitud sucesos de nuestra infancla, ya que entonces 
todo era nuevo y extrafio para nosotros. 

Finalmente, debemos repetir con fTCCuencia lo que intentamos 
retener, ya que la repeticidn es la base del aprendizaje. De todas las 
reglas mencionadas, esta es la fundamental, ya que el m^todo mas 
corto y seguro de aprender algo es traerlo las m4s veces posibles al 
campo de la conclencia 25, 
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SENTIDO ESTIMATIVO E INSTINTO 


1. EL SENTIDO ESTIMATIVO.—Adem&s de todos los sentidos que 
hemos mencionado poseemos otro sentldo, necesarlo para la conser- 
vacidn del individuo, cuyo objeto es reconocer lo que es iltil y lo que 
es nocivo para el organismo. Pero puesto que la raz6n en el hombre 
es capaz de cumplir esta finalldad, este sentido tiene mucho mas 
interns para el animal. 

I. El sentido estimattvo en el animal. —El gran Aristoteles se 
sorprendia tanto del importante papel que desempena este poder en 
el animal, que lo denominaba simplemente naturaleza; tfermino bas- 
tante adecuado, ya que esta facultad es innata Para Santo Tomas, 
tambien en la posesidn de esta facultad radica la diferencia entre 
lo vivo y lo inerte. iC6mo podriamos expllcarla? Realmente no hay 
expUcacidn para ella, salvo conslderarla como hace el Doctor An¬ 
gelico, como un Instrumento psicoldgico necesario para su vida, su- 
ministrado por el Creador. De este mode, la abeja construye su panal 
y el pajaro su nido, con la maestria de un ingenlero, y el ciervo huye 
del leon y la oveja del lobo con el mismo pdnico con el que huimos no3- 
otros de un loco, ya que basta una ojeada, un ruido o un olor, para 
percibir la cercania del peligro. Podemos preguntamos c6mo han ad- 
quirido los animales esta facultad, puesto que no les viene del apren- 
dizaje, ni de la prdctlca, ni de la experieneia, ni tampoco lo aprenden 
de sus progenltores. S61o podemos responder a esto afirmando que- 
es una facultad Innata, que s610 necesita para manifestarse el des- 
arrollo corporal del animal. Es esto que Santo Tomas considera como 
la facultad de estimacidn del animal y podemos deflnirla como la 
facultad de percibir, sin ejercicio o experieneia previa, tanto las cosas 
Utiles como las nocivas para el organismo^. Para dar una explicacidn 
mds completa de la doctrina de Aqdino debemos sefialar, prlmero, que 
el poder estimative es un poder formador de imdgenes o. mejor ailn, 
un poder capaz de hacer volver a la conciencia Imdgenes que son inna- 
tas, El hecho de ser innatas hace que las separemos tanto de los pro- 
ductos de la memoria como de los de la imaginacidn, Pero existe tam- 
bl6n otro rasgo que distingue a estas iradgenes; asi, segun Santo 
TomAs, el sentido estimative se reflere a las cualidades insensibles de 
los objetos, es decir, a sus aspectos utilitarios. Insensible no significa 


' Physica , L. II, c. 8. 
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en este caso que dicha cualidad no pueda ser percibida, sino que no 
puede serlo por ningdn sentido mds que por el estimativo. El ojo del 
eiervo, por ejemplo, puede ver al le6n, su oido puede percibir el rugido, 
su nariz puede captar su olor, pero no existe nada de estas percep- 
ciones provenientes de los sentidos externos que le sefiale el peligro. 
Este es el papel de otro sentido, superior a los anteriores: el estima¬ 
tivo. Vemos que ni la Imaginacidn ni la memoria tienen que ver con 
este proceso, aunque esta ultima puede conservar la experlencia de 
situaciones anteriores de peligro. Cuando un gato ha sido cazado por 
un per'ro, parece no olvidarlo, y cuando a un perro le castiga su amo 
tampoco lo olvida con facilidad. Basandose en el hecho de que el 
sentido estimativo reconoce elementos de la experlencia que ningiin 
otro sentido es capaz de captar, Santo TomAs lo eleva a una categoria 
superior. Mds aun, dado su alto valor biolOgico, lo consldera el sen¬ 
tido mas elevado del animal. 

II. El sentido estimativo en el hombre. —En el hombre, el sentido 
estimativo esta relaclonado tan Intimamente con la mente, que toma 
de ella la comprensidn y la facultad de emitir juicios. For eso Santo 
Tomas lo denomina sentido cogitativo. Esto no implica necesariamen- 
te que sea capaz de pensar o de penetrar en la naturaleza de su objeto, 
ya que en ese caso la igualariamos a la raz6n, y ningun sentido, por 
muy perfecto que sea, puede aspirar a esto. Sin embargo, trabaja de 
un modo parecido al de la comprensidn. De hecho, aun en los mis- 
mos animales la prudencia natural con la que efectilan sus actos ins- 
tintivos es tan sorprendente que podemos llegar a confundirla con la 
inteligencia. Con mas raz6n, pues, hallamos en el poder estimativo 
del hombre ciertos rasgos de inteligencia. Llevando la comparaciOn 
establecida por Aquino un poco mas lejos: el animal reconoce lo util 
o lo nocivo por medio de sus instinto natural, El hombre, en cambio, 
conoce esto mismo de un modo mds perfecto, haciendo que su inte- 
iigencia asuma la sltuaciOn blolOgica y permitiendo que el sentido 
estimativo actue como si fuera una facultad inteligente. La tarea de 
la mente, por supuesto, es la de captar las relaciones abstractas que 
exlsten entre los objetos. Al sentido estimativo no le es dado hacer 
esto, pero es capaz de captar las relaciones concretas de un modo 
casi raclonal^, 

2. CONCBPTO DEL INSTINTO.—El concepto moderno de instinto 
eomprende los siguientes factores: primero, el conocimiento de lo 
ttil O’nocivo de un objeto; segundo, la experlencia de una eTmcidn 
como resultado de este conocimiento, y tercero, una conducta de tipo 
motor que varia segdn la naturaleza del conocimiento y de las emo- 
ciones que la originan. El proceso se ha efectuado eslabOn por esla- 
bOn, de un modo concatenado, de modo que si suprimlmos el primer 
eslabOn, que es el conocimiento, el proceso se suspende, Esto signlflca 
que, a no ser que admitamos la base estimativa del instinto, no logra- 


’ C. G., L. c. 66; S. T., p. I, q. 83, a. 1; p, n-II, q. 95, a. 7; In AristoteLis 
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remos comprender su modo de accidn. Luego cuando Santo TomAs 
aflrma que «el instinto es la causa de la conducta animab remon- 
ta la accidn de 6ste hasta una cierta forma de eonciencia del valor 
bioldgico del estimulo. Su opinidn en este punto concuerda en gene¬ 
ral con la de McDougall, que, mds que ninguno de los psicdlogos mo- 
dernos, luchd por mantener el concepto de instinto dentro del campo 
de la psicologia cientiflca. Partiendo del sentido estimative y siguien- 
do las Ideas de McDougaia,, podemos deftnir el instinto como un con- 
junto innato de facultades de tipo animal que permtte a su poseedor 
reconocer de inmediato la utilidad o el peligro de ciertos ohjetos, 
experimentar emociones como consecuencia de este conocimiento y 
actuar o sentir la necesidad de actuar de un modo determinado segun 
el valor bioldgico de los objetos percibidos 

Lo m&s caracteristico del instinto es que se relaciona siempre con 
temas de gran valor para la supervivencia del animal. Como Santo 
Tomas senala: <i:Si el animal actuase de acuerdo con lo que es agra- 
dable o desagradable para sus sentidos, no tendriamos por qufe atri- 
buirle otra facultad que la de la percepcldn de estos sentidos externos. 
Sin embargo, busca o evita ciertas cosas no precisamente por su 
tonalidad placentera o dlsplacentera, sino por su utilidad o peligro- 
sidad para el organismo. Asi, por ejemplo, la oveja no huye del lobo 
por su aspecto, sino porque 6ste es su enemigo natural, y el p&jaro 
no recoge pajas para su nido porque la parezcan bellas, sino porque son 
utiles para construirlo* Vemos. pues, la posicidn estrat^gica que ocu- 
pa el sentido estimative dentro de la estructura total del instinto. 

3. NATURALEZA PSICOSOMATICA DEL INSTINTO.—El instinto 
es comiln al hombre y a los animales. Como un conjunto de potencias 
abarca toda la vida sensitiva, demostrando c6mo el conocimiento, la 
emocidn y la conducta externa pueden servir de un modo armbnico a 
los intereses del organismo. Cada elemento pertenece al complejo 
alma-cuerpo, por lo que el instinto, como un todo, es tambibn de natu- 
raleza psicosomatica. 

I. Elemento psfQuico.—Lo que el animal sabe de antemano, gra- 
cias a su sentido estimative, el hombre tiene que aprenderlo por 
medio del estudio y la investigacion. El castor, por ejemplo, censtru- 
ye su presa como si conociese los principios hidrduUcos; una cierta 
especie de avispa paraliza al insecto del que se alimenta, con tal des- 
treza, que pensariamos que posee un conocimiento a fondo de la 
anatomia de aqu61. Otra especie de avispa se alimenta de una presa 
que la sobrepasa varias veces en peso y tamano, arrastrandola des- 
pu6s de muerta por el agua corriente, para evitar su peso. La arana 
teje su red sobre el modelo de una espiral logaritmica. Estos no son 
sino unos pocos entre los miles de posibles ejemplos de la sabiduria del 

* S. T., p. II-II, q. 95, a. 7. 

^ McDougall, W.: An Introduction to Social Psychology. Boston, Luce. 
EdieiOn revisada, 1926, p. 30. 
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instinto del animal, una forma de conocimiento independiente de la. 
experlencia, pero que se halla presente en el animal en las circuns- 
tancias en que sea necesario. 

El elemento emocional del instinto es una especle de garantia. 
natural de que los propdsitos del Instinto ser^n realizados. No le ser- 
viria de nada al cordero si su conciencia del peligro, despertada por 
la proximidad del lobo, no le procurase una intensa emociCn de te- 
mor. Esto mismo sucede en el caso del hambre, del deseo sexual o de 
la necesidad de amparo y proteccidn. Podriamos decir, con razdn, que 
toda actividad instintiva es impulsada por una emocidn. Al p4Jaro 
puede no agradarle el lodo de donde extrae las pajas para su nido,, 
pero el Interds por construlrlo y tener un lugar donde acomodar a 
sus crias pesa mas sobre dl. 

La conducta motora completa la estructura de las tendencias ins- 
tintivas. Por medio de ella, el animal es capaz de cumplir el pro- 
pdsito basico de su naturaleza, utilizando modos distintos segun la 
conformacidn de su aparato motor: ya sea corriendo, arrastrandose„ 
nadando, volando o mediante cualquier otro tipo de movimientos. 
De este modo, el animal da expresidn externa a su conocimiento y a 
la fuerza de sus emociones, adaptando a cada Instante su actuacidn 
a las necesidades reales, ya sean momentdneas o de previsidn para el. 
futuro T. 

II. Elkmento somAtico. —En su aspecto orgdnieo, el instinto estd 
reiacionado intimamente con el conocimiento y la maduracidn del 
sistema nervioso. Tanto el sentido estimativo, que es la fuente del 
conocimiento, como el apetito sensible que da lugar a la emocidn, 
como la respuesta motora, dependen del sistema nervioso de un modo 
u otro. Desde el punto de vista fisioldgico, pues, el instinto es incon- 
cebible sin una base de tipo cortical, de igual modo que desde el 
punto de vista psicoldgico no es posible el pensamiento separado de 
la conciencia, De hecho, si suprimimos estos dos factores—corteza 
eerebral y conciencia—, es imposible establecer una dlstincidn entre 
instinto y reflejo, Como McDougall sostlene, 6ste es uno de los fallos 
de la escuela behaviorista, cuyos seguidores excluyen la conciencia 
de su explicacidn del instinto s. 

4. CARACTER FINALIST A DE LOS INSTINTOS —El problema de 
la teleologia del Instinto constituye uno de los mas delicados temas- 
de la ciencia moderna. La mayor parte de las diflcultades que se pre- 
sentan para la aceptacidn de esta idea son debldas a prejulcios o 
falta de comprensidn, a pesar de que el concepto de teleologia es 
elaro y se presenta con frecuencla en el mundo que nos rodea. En su 


’’ McDougall, W.: p. dt., c. 2; O’Toole, G. B.: The Case Against Evolu¬ 
tion. N. Y. Macmillan, 1925, pp. 247-43 ; Wasmawk, E. (S. J.); Comparative 
Studies in the Psychology of Ants and of the Higher Animals. Trad, por 
Gommersbach. St. Louis Herder, 1905. 

“ McDougall, W.. y Watson, J. B.: The Battle of Behaviorism. N. Y. Nor¬ 
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mas simple expresifin, signiflca que la naturaleza actlia siempre de 
Tin modo inteligente. La condueta animal, por ejemplo, demuestra de 
un modo evidente una intencionalidad oculta tras ella. Esta es una de 
las pruebas mas elaras de la existencia de un plan y de un Creador. 
Con esto no aflrmamos que el animal conozca el fin de sus actos, sino 
que sin 61, el Instlnto resultaria Ininteligible. Asi, pues, como sostiene 
Santo Tomas, la explicaeidn final s61o se logra considerando al ins¬ 
tlnto como un don del Creador, 

Aquino no trata del instinto en detalle; no obstante, coincide con 
la mayoria de los investigadores cuando insiste en que la cualidad 
jn6,s sorprendente de la condueta instlntiva es la ignorancia del pro- 
p6sito con que se realiza. Asi, afirma que «los animales de una misma 
especie siempre actiian del mismo modo, impulsados por la natura¬ 
leza, y no por el arte, en la ejecucidn de sus tareas. Asi, vemos que 
todas las golondrinas construyen su nldo, y todas las aranas su tela, 
siguiendo el mismo modelos. El animal no piensa en lo que hace, 
sino que sigue constantemente una linea de condueta. Si se lanza 
una flecha a un bianco, la fiecha nos indica la existencia de un arque- 
ro, y la direccidn que 6sta sigue, la existencia de una mano que la 
lha guiado. Pero ni la fiecha ni el animal conocen la razdn de sus 
actos, ni tampoco tiene mayor inter6s que la conozcan, puesto que 
la direccidn de sus actos es linlca y ya van encaminados hacia ella. La 
condueta del homtare, en camtalo, es bastante diferente, ya que no 
s61o es capaz de comprender la finalidad de sus actos, sino que tam- 
bi6n puede elegir el modo de alcanzar esta finalidad. 

Sigue siendo cierto, sin embargo, como senala Santo TomAs, que el 
animal actiia con «prudencia natural* en su biisqueda de lo litll, y 
su huida de lo peligroso y esta sagacidad tan maniflesta es un claro 
testiraonio de la intencionalidad subjetiva de sus instintos y de la 
presencia objetiva de una Inteligencia lo. 

5. CLASIFTCACION DE LOS INSTINTOS.—Las clasiflcaclones de 
los instintos suelen ser mas o menos arbitrarias y a los autores les es 
muy dificil ponerse de acuerdo sobre este punto. Posiblemente el 
criterio mas Idgico para la agrupacion sea el de la finalidad a la que 
sirve cada uno, Como McDougall senala, cuanto mas descendamos en 
la escala de la condueta instlntiva, mayor es la tendencia de la manl- 
festacidn emoclonal a hacerse de caracter inespecifico. Esto no signi¬ 
flca que posean menos fuerza; por el contrario, los Instintos relacio- 
nados con nuestras necesidades puramente vegetativas poseen un 
caracter de urgencia muy extremado y una tonalidad afectiva muy 
intensa. Pero su inespeciiicidad no nos permits darle otro nombre que 
el de la necesidad que tienden a satisfacer. 

Los instintos mas primaries son el hambre y la sexualidad. Est^in 
relacionados con el organismo de un modo muy dlrecto y su finalidad 
es perentoria, ya que, sin su existencia, peligrarian seriamente tanto 
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el indlviduo como la especie. ESte hecho hace que los situemos en 
el ndcleo, por asi decir, de miestra existencla flsica, y, quizes por tal 
razdn, sean tan complejos desde un punto de vista emotive. Podria- 
mos aflrmar que tienen igual signifleado afectivo para nosotros que 
nuestra vida misma. En un nivel superior de la escala instlntiva 
aparecen otras necesidades relacionadas con la supervivencia y que 
continilan siendo poco diferenciadas emocionalmente. Estas son, por 
ejemplo, los impulses relacionados con la seleccidn y la preparacldn 
del allmento, la construccidn de viviendas, la cria de la prole, la 
invencidn de medios adecuados de proteccion, la adaptacidn del or’ga- 
nismo a los cambios ambientales y la adaptacidn del individuo a la 
Vida en comunidad. Podriamos slmpliflcar la clasiflcacidn diciendo 
que este segundo grupo de tendencias instintivas no es mds que la 
manifestacidn de las necesidades b^isicas del hambre y la sejcualidsid 
en un piano mas elaborado. 

Si continuamos ascendiendo en la escala instintiva llegamos hasta 
los instintos diferenciados emocionalmente. El problema de que tra- 
tan no es el de la supervivencia, sino el de la preparacibn del orga- 
nismo para su defensa en las sltuaciones especiales de la vida. La 
lista de ellos seria interminable, por lo que seguiremos el criterio 
de McDougall, mencionando s61o los m4s Importantes. Estos son: 
la fuga y la emocibn de temor, la agresividad y la emocibn de 
ira, la repulsibn y la emocibn de disgusto, la curiosidad y la emocibn 
de admiracibn, la auto-humillacibn y la emocibn de opresibn, la auto- 
aflrmacibn y la emocibn de exaltacibn, el instinto paternal y la emo¬ 
cibn de ternura. Flnalmente hallamos en el piano mas diferenclado 
ciertas tendencias que tienen mb,s relacibn con la vida mental del 
individuo que las demAs, ya que pueden ser satlsfechas de un modo 
muy variado y con multiplicidad de objetos. Asi, por ejemplo. posee- 
mos una tendencia innata al Juego y al recreo, a la imitacibn, a la 
sugestibn y a la simpatia. El nino suele Imltar la mimica del adulto 
y tambibn su modo de hablar, del mismo modo que se entretiene con 
todo lo que le ponemos a mano. La sugestibn y la simpatia juegan 
un papel muy importante en el desarrollo de su mente y de su volun- 
tad. Sin embargo, los adultos tampoco nos hallamos completamente 
libres de estas tendencias instintivas y su persistencia a lo largo de 
nuestra vida es una prueba de lo que dijo el poeta; que los hombres 
no son mb,s que niflos un poco crecidos n. 

6. DESARROLLO Y MODIFICACION DE LOS INSTINTOS.— 
I. Desarrollo. —Mientras algunos de nuestros instintos se presentan 
desde el instante del nacimiento, otros, sin embargo, deben esperar 
el desarrollo del organismo para manifestarse; incluso los instintos 
mb,s precoces en su aparicibn requieren ser ensayados repetidas veces 
antes de alcanzar su desarrollo complete. Uno de los estudios expe- 
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rimentales m^s interesantes que se han efeetuado sobre este tema es 
el instinto del picoteo en. el polio joven. Antes de salir del cascardn, 
el polluelo realiza una serle de movimientos con la cabeza parecidos 
a los del picoteo. Durante uno de estos movimientos, que comprende 
la totalidad del cuerpo, la cdscara se rompe y el polluelo sale fuera 
de ella. Dedica sus primeros esfuerzos al aprendizaje de su allmenta- 
cidn. Al comienzo no acierta a dar el picotazo sobre la particula ali- 
menticia elegida, o bien puede lograrlo, pero luego no consigue rete- 
nerla en el pico. Unicamente al cabo de varies dias picotea adecua- 
mente y se alimenta como un ave adulta. Si a algunos de estos poUuelos 
se les alimenta artiflcialmente, sin permltirles picotear durante un 
cierto tiempo, aprenderdn a picotear con la misma habilidad que los 
polluelos alimentados normalmente y que habian iniciado con ante- 
rioridad el aprendizaje. For medio de observaciones de este tipo se 
hace evidente que tanto la maduracidn como la practica desempenan 
un papel importante en la perfeccidn del funcionamiento de los ins¬ 
tintos 12 . 

II. MoDiFiCACrdN.—En su aspecto cognoscitivo podemos hablar de 
una modiftcacidn del instinto. Asi, la percepciOn de un objeto que ori- 
ginariamente provocO miedo instintivo puede ser modificada de mode 
que llega a desaparecer todo el impulse a huir. Este easo estS, demos- 
trado en la domesticacldn de animates salvajes. For otra parte, pode¬ 
mos invertlr el proceso, de modo que una percepciOn o una Imagen 
que no provocO ninguna emociOn de primera instancia puede llegar 
a hacerlo eventualmente. For ejemplo, las aves de una Isla desierta 
por lo general no muestran temor ante el hombre, pero despuOs que 
su apariciOn ha sido asociada repetidas veces a atentados contra su 
Vida, la vista del hombre es sufleiente para provocar la huida. En el 
hombre es posible tambiOn la conducta instintiva por medio de las 
ideas. Esto es cierto, en particular, en el caso del hambre o del deseo 
sexual. Igualmente el sentimlento instintivo del peligro o de la muer- 
te, que suele ser muy fuerte, puede modiflearse considerablemente bajo 
el influjo de la fe religiosa. 

En su aspecto afectivo, el instinto es poco modiflcable. Es cierto 
que al alterar la idea de ima cosa se modifica tambiOn la eraociOn que 
la acompa&a. En el caso del hombre, su vida afectiva es un problema 
no sOlo psicolOgico, sino tambiOn de orden moral. De esto hablaremos 
en un capitulo prOximo. Fodemos adelantar, sin embargo, que si es 
muy dificil modiflear nuestras emociones, podemos, en cambio, diri- 
girlas hacia una meta distinta de la que tendian naturalmente. 

For ultimo, en su aspecto motor es donde hallamos la mayor capa- 
cidad para una modificaciOn de los Instintos, y podemos citar ejem- 
plos muy diversos. Vamos a limitarnos a dos, En el primer caso se 
trata de un animal que esta aprendiendo a adaptarse a una nueva 
sltuaciOn, Una rata, por ejemplo, es colocada en un laberinto donde 
se la deja actuar. For curiosidad natural, tiende a introducirse por 
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todos los pasajes, pero castigandola cuando utiliza unos y premian- 
dola cuando utiliza otros, podemos modiflcar su conducta moto- 
ra de tal modo que las respuestas al impulso de explorar se convierten 
en respuestas al impulso del hambre. En el segundo caso, podemos 
utilizar nuestros propios impulses afectivos. En nuestra infancia, te- 
nemos escaso control de nuestros sentimientos de temor, de ira o de 
insociabilidad, pero a medida que crecemos aprendemos las razones 
<iue tenemos para modificar nuestra conducta y el modo de hacerlo, 
de tal forma que llegamos a poder burlarnos de lo que nos atemoriza 
o a sonreir cuando estamos de mal humor, o a producir la impresidn 
•de que nos encontramos muy bien cuando en realidad estamos suma- 
mente deprimidos la. 

7, TEORIAS SOBRE EL INSTINTO —Las explicaciones que se han 
■dado sobre el instinto pueden set agrupadas ba]o tres enunciados. 

En primer lugar, tenemos la explicacifin que reduce los instintos a 
actividades reflejas. Esta teoria parte de las ideas de Rene Descartes. 
que consideraba a los animales como meros autdmatas, Modernamen- 
te se halla representada por investigadores como IvAn Pavlov, Jacques 
Loeb, John Watson y la mayoria de los conductistas, que consideran 
las respuestas instlntivas como manifestaciones de reflejos encade- 
nados, forraando estructuras y eondicionados por las necesldades am- 
bientales del animal segiln este punto de vista, el control de la 
conducta instintiva se encuentra en un nivel vegetativo. 

En segundo lugar, veemos las teorias que hallan en el instinto una 
expresidn de la aetividad intelectual. La conciencia de las situaclones 
puede no ser tan clara como la del ser humano, pero el modo que 
tiene de reaccionar el animal seria un indlce de cierto tipo de actlvi- 
dad mental. Esta es la opinidn de los psicdlogos comparativos is y en 
su forma m^s extrema aflrman que el principio de la conducta ins¬ 
tintiva se encuentra en el nivel racional. 

En tercer lugar, vemos la teoria que considera al instinto como la 
labor combihada de las facultades sensoriales y el conocimiento sumi- 
nistrado por el sentido estimativo, actuando ambos de estiraulo de los 
efectos emocionales y motores del instinto. Este es el punto de vista 
sostenido por Santo TomAs. Entre los exponentes modernos de esta teo¬ 
ria podemos mencionar a Eric Wasmann, Henri Fabre y Desire Mer- 
ciER. Ocupa una posicidn intermedia entre las demas anteriores, soste- 
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niendo que el principio de la conducta instintiva se halla en el nlvel 
sensitive is. 

8. VALOR AC tON. Texiria del control reflejo.— El hecho que nos 
induce con mas fuerza a ir en contra de las teorlas del control*reflejo 
es la presencia de una cierta conciencia en los actos instintivos del 
animal. For ejemplo, un gusano dejara de repasar el capullo de seda 
que teje si se da cuenta que se lo estamos rompiendo. La abeja tam- 
bi6n adaptarA su instinto constructive si su panal neceslta reparaclbn, 
tal como lo demuestra Henri Fabre xjn caso similar es el que cita 
Hans Driesch. en el que un gusano de seda no tejib su tela cuando 
se le colocb en una caja de tul, construida con el fin de suprimir, por 
razones econbmicas, la primera etapa de la labor de 6ste is. Los refle- 
jos se hallan presentes ciertamente en las respuestas instintivas, pero 
no pueden pasar nunca de ser mis que un factor parcial. Como 
observa Herbert Jennings, el estado del organismo considerado como 
ima totalidad, debe ser tornado en cuenta, y senala el ejemplo de la 
lombriz de tierra, que puede volverse hacia la derecha a causa de que 
su giro anterior ha sido hacia la izquierda, pero que es capaz tambifen 
de efectuar varios movimientos hacia un lado antes de variar de 
direecibn is Vemos que si la conciencia del estimulo se halla presente 
en organismos muy poco diferenciados, con cuanta mS.s razbn lo 
podemos hallar en los animales superiores. El lebn, por ejemplo, 
cuando est^i al acecho de su presa se adapta continuamente a los 
cambios ambientales, pero despubs de haber capturado y devorado a 
su vlctima, su actitud hacia el alimento es enteramente distinta de 
la que presentaba cuando estaba hambriento. El mismo tipo de con¬ 
ciencia del estimulo y adaptacibn a los complejos elementos ambien¬ 
tales se observa en el apareamlento de los animales. 

II. TeorIa del control intelectuai*. —Creemos que es igualmente 
insatisfactorio adscribir a la intellgencia el control del comportamien- 
to instintivo. Para Santo TomAs, la comprensibn es la capacidad de 
captar y penetrar la realidad, mientras que la intellgencia es la capa¬ 
cidad para obtener conocimientos generalizados, o de hacer abstrac- 
ciones. Basdndose en este criterio, no es posible afirmar que el animal 
resuelva sus problemas por medio de la comprensibn o la intellgencia. 
Sblo el hombre es capaz de utilizar la abstraccibn. Sin embargo, tanto 
en la fantasia popular como en algunos circulos cientificos, persiste 


" Wasreann, E. (S. J.): Instinct and Intelligence in the Animal King¬ 
dom. Trad, por Gdmmersbach. St, Louis, Herder, 1903; Fabre, H,: Bramble- 
Bees and Others. Trad, por A. T. de Mattos. N. Y. Dodd, Mead. 1915; 
Meecier, D. a.: Manual of Scholastic Philosophy. Trad, por T. L. y S. A. 
Parker. St. Louis, 1919, vol. I, pp. 214-17. Ver tamblbn: Muckermann, H. 
(S. J.): The Humanizing of the Brute. St. Louis, Herder, 1906, 

Fabre, H.: Op. cit., c. 7. 

** Driesch, H.: The Science and Philosophy of the Organisms. London- 
Black, 1908, vol. II, D, 47. 

Jennings, H. S.: Behavior of the Lower Organisms. N. Y. Columbia 
University Press, 1931, p. 251 ss. 
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la idea de que el animal posee nna inteligencia rudimentaria. Citarfe 
tres ejemplos. 

El primero es el del mono, de Wolfgang Kohlee, que fue capaz de 
unlr varios palos para apoderarse de un pldtano que se hallaba lejos 
de su alcance. Segdn ml opinidn, este ejemplo no prueba mas que 
la conciencla de una relacidn concreta entre un palo y otro y de la 
longitud total de los palos en relacidn con la distancia que hay desde 
la fruta a la jaula. Supongamos ahora que reemplazamos los palos por 
una cuerda, que el animal utiliza directamente para acercar el plata^ 
no. Entonces podriamos pensar que habia habido una verdadera abs- 
traccidn y que el animal se habia hecho este razonamiento: «Lo que 
yo deseo es algo que me permita Ilegar mas lejos, y la cuerda cumple 
esta condicion tan bien como los palos.» Luego, el primer experimento 
no nos prueba que el mono haya utilizado nunca los instrumentos de 
un modo racional, o que haya solucionado su problema bas^ndose 

en la comprenslon 20 . 

El segundo ejemplo es el del perro, de Desihe Mercier. Su amo lo 
habia acostumbrado a que le trajese, a una sehal suya, una esponja 
con la que extraia el agua de su bote. Pero sucedid que uno de los 
dias el perro no logrd hallar la esponja y regresd sin ella. Si el perro 
hubtese traido en su lugar un trapo en vez de la esponja, pensariamos 
que habia razonado de este modo: «Lo que mi amo necesita es algo 
que empape para recoger el agua, y un trapo sirve tambidn para esto.» 
Su amo hubiese razonado as! en su caso 2 i. 

El tercer caso es del sabueso, de Santo Tomas, que citard con sus 
propias palabras; «Un sabueso esta persiguiendo a un venado por el 
olfato, cuando Uega a un cruce de caminos. Despuds de Internarse por 
el primero y el segundo y comprobar por su olfato que el venado no 
habia huido en nlnguna de esas dos direcciones, toma el tercero, sin 
detenerse a olfatear, como si hubiese razonado de este modo: «E1 
venado no ha huido nl por el primero ni por el segundo camino, luego 
tlene que haber elegldo el tercero.> Segiln Santo TomAs, basta con la 
simple aprehensibn de los sentidos para explicarse este hecho, Sigue 
slendo cierto, sin embargo, que lo que el animal conoce por instinto. 
el hombre s61o puede aprenderlo de un modo racional 22 . 

III. TsoRfA DEL CONTROL sENsiTivo. —Segun Santo Tomas, el cono- 
cimiento proveniente de los sentidos y las emociones que surgen al 
percibir el valor biolbgico de los objetos, son suficientes para expli- 
carnos la conducta instintiva del animal. Se empieza, por ejemplo, 
con la percepcibn de un color, un sonido o un olor que viene del 
exterior, o bien del hambre, la sed o un deseo sexual, proveniente de 
nuestro organisrao. Esta percepcibn va siempre acompafiada del cono- 
cimiento de la utilidad o perjuicio de dichos objetos. Al mstante se 
producen las im^genes que nos describen los actos necesarios para 


20 Kohler, W,: The Mentality of Apes. Trad, por E. Winter. N. Y. 
Harcourt, Brace, 1925. 

Mercier: Op. cit., loc. cit. 

S. T., p. I-II, q. 13, a. 2. obj, 3, y respuesta. 
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la aproximacidn o la hnida, y la aparicidn de estas imagenes va acom- 
pafiada de una necesidad imperiosa de actual. El resto del proceso 
se reduce a completar el ciclo que empezd con el conocimiento y que 
bajo la presidn emotiva se ha llevado a cabo. Es poeo probable que 
el animal conozca las razones de sus actos. Santo TomAs asegura esto, 
y afirma ademAs que mucho menos piensa o delibera sobre los medlos 
para asegurar el fin de los mlsmos. 

Continda simplemente en el surco trazado por la naturaleza, y me 
atrevo a sostener que, si pudidsemos descubrir la dinA.mica de su con- 
ciencia y observar directamente c6mo trabaja el instinto, verlamos 
que se trata fundamentalmente de imaglnar los actos que’deben ser 
ejecutados al instante con el fin de sobrevivir. Este contenido ima- 
ginativo, mas el sentido estimativo como base, tiene una doble tarea: 
en primer lugar, la de provocar una fuerte emociOn que mueva al 
animal a responder a las demandas de la situacidn, y en segundo 
lugar. servir de guia en la ejecucidn de los actos instlntivos. 

9. PAPEL DEL INSTINTO EN EL HOMBRE.—E\ rasgo mas im- 
portante del instinto en el ser humano es su plasticidad. Su conducta 
instintiva puede adoptar diversas formas, y la forma deflnitiva de¬ 
pends, en parte, del objeto que las provoca y en parte de la influencia 
que la inteligencia y la voluntad ejercen sobre su desarrollo y madu- 
racl6n. Es obvio, por ejemplo, que el ser humano puede aeleccionar el 
allmento que desea ingerir o la pareja con la que se va a unir, o el 
hogar donde piensa vivir. Y despu6s de hacer la eleccidn puede, ade- 
mAs, idear el modo c6mo piensa regular sus manifestaciones Instlnti- 
vas. La raz6n aparece en el hombre a una edad bastante temprana 
y con ella surge ia conciencia del sentido moral de sus impulsos. Desde 
ese momento, sus instintos empiezan a sufrir una modiflcacldn, de 
modo que nunca vuelven a ser simples e trreflexivos como en la in- 
fancia, Pueden ser bien o mal utilizados, segun lo declda eada cual, 
pero el hecho de que son relativamente manejables por la voluntad y 
la raz6n, es una prueba de la superioridad del hombre sobre el resto 
de los animales. 

10. EL SENTIDO COGITATIVO Y LA VIDA MENTAL.—Antes de 
terminar este capltulo detaemos mencionar el sentido cogitativo y su 
especial significacidn en la vlda mental. En la psicologia de Santo 
TomAs estA. relacionado intimamente con el problema de lo que es PtU 
y lo que es per judicial para el organismo, de modo que viene a ser 
un equivalente del sentido estimativo del animal. En el hombre, sin 
embargo, se halla en un lugar m^s prdxlmo a la mente y reclbe la 
Influencia de 6sta de un modo direeto. Su tarea es la de cotejar, es 
deeir, reunir y establecer comparaciones entre los datos de la expe- 
riencia y que llegan a la conciencia provenientes de los sentidos exter- 
nos. Su actividad es tan semejante a la que utiliza la razOn, compa- 
rando unas premisas con otras, antes de emltir un julcio, que Aquino 
lo describe como una actividad discurslva. Todos los sentidos contri- 
buyen a su labor, ya que utiliza imagenes provenientes de todos ellos. 
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Y puesto que estas imAgenes representan una siatesls de expeilencias 
asociadas a nuestras necesidades bloldgicas m4s profundas, Sanxo 
Tomas las considera como el eon junto de datos mis altamente orga- 
nizado con que trabaja la mente. Si los productos de la Imaginacidn 
y la memorla se eonsideran como germenes de ideas, los del sentido 
cogitative vendrian a ser los frutos que utiliza el intelecto en sus 
funciones de abstraccidn 23. 
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VIDA EMOCIONAL Y CONDDCTA EXTERNA 


Paite primera.- Los apetitos sensibles 

1. CONCEPTO DEL APETITO—HasXA el momento nuestros estu- 
dios han hecho resaltar unicamente los aspectos cognoscltlvos de 
nuestra naturaleza. Los productos de nuestros sentidos, tanto inter¬ 
nes como externos, representan procesos de eonoclmiento por medio 
de los cuales la mente entra en posesidn de im cierto tipo de hechos. 
Sin embargo, existe otro grupo de funciones, tambifen de naturaleza 
sensible, que se hallan colocadas en el polo opuesto al intelecto. Este 
nuevo tipo de datos psicoldgicos son los apetitos, conocidos en el len- 
guaje moderno por el nombre de oreiis. Ambos tfirminos tlenen el 
mismo significado original, que es el de tender hacia algo, impulsados 
por un deseo. Asi, vemos que si la finalidad del conocimiento es la 
posesi6n del objeto por medio de la conciencia, la del apetlto es la 
posesidn del objeto en si mismo. Como afirma Santo Tomas, «la labor 
de la funcidn cognoscitiva se completa cuando el objeto conocido se 
une al sujeto que conoce. La de la funcidn apetitiva, en cambio, s61o 
termina cuando el sujeto que apetece es impulsado hacia el objeto 
apetecido* 

AdemAs, puesto que el deseo se origina en el conocimiento, debe- 
rlamos hallar un tipo de apetito relaeionado con el conocimiento 
sensorial. Este es el apetito sensible, que procede de las facultades 
que poseemos en comun con el resto de los animales, Debemos dis- 
tinguirlo, por su naturaleza puramente animal, del apetito volitlvo, 
que es totalmente espirltual, como veremos mds adelante. El hecho 
de ser sensible impliea su procedencia, tanto fisica como pslquica 2 , 
es decir, de fuerzas que son en parte psiquicas y en parte somdticas. 

2. TIPOS DE APETITO SENSIBLE.—Como observa Santo Tomas, 
aun en las criaturas carentes de conocimiento hallamos una doble 
tendencia bdsica en su naturaleza; la primera hacia la bilsqueda de 
lo necesario para subsistir, la segunda hacia la lucha contra las 
fuerzas de desintegracibn. Tanto en nosotros como en los animales 
hallamos, en primer lugar, la tendencia a la posesibn de los objetos 
necesarios para nuestra vida animal, y en segundo lugar, el impulse 


’ S. T., p, I, q. 81, a. 1. Ver tambien: D. V., q. 22, a. 3. r, a, obj. 4. 
“ S. T., p. I, q. 80, a.a. 1 y 2, 
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a Juchar por conseguir nuestras necesidades. He aqui, pues, los dos 
tipos de apetito que compartimos con los animales; el prirnero, el 
apetito concupiscible, Uamado asi porque se reflere a los bienes que 
son objeto del placer sensible, y el apetito irascible, cuya funcion es 
la de impulsamos a la lucha por los bienes dlficiles de conseguir. 
Y puesto que la vida es una lucha constante, especialmente en el 
piano sensible, se deduce que «el animal debe prirnero asegurarse su 
victoria a trav6s de la aetividad del apetito irascible antes de poder 
disfrutar de los bienes del apetito concupisciblei. Estos ultimos son, 
primordialmente, el sezo y el allmento, y son los objetos por los cuales 
se lucha con mas frecuencia 3, No debemos pensar, sin embargo, que 
nuestras facultades apetitivas se refieren s61o a bienes. En general, 
6ste suele ser su objeto, pero al mismo tiempo que existen cosas 
atractivas, otras orlginan repulsidn. Por tanto, los bienes y los males 
tlenen un sentido para nuestros apetitos sensibles, como veremos mAs 
adelante. 

3, LOS ACTOS DEL APETITO SENSIBLE.—Ea la psicologia da 
Santo Tomas, el acto de un apetito sensible es denominado pasidn, 
Este es un termino muy adecuado, aunque haya sido abandonado 
por los psicologos modernos. Tiene su origen en una palabra latina, 
que implica un sufrlmiento, de una u otra clase, y en verdad tenemos 
que admltir que la pasidn nos suele producir alteraciones. Esto es 
natural, puesto que la pasidn siempre se acompafta de modificaciones 
en el organismo y sdlo es factible en la medida en que estamos com- 
puestos de materia, Ademds, aunque se diferencle del resto de los 
procesos cognoscitlvos, depende, sin embargo, en gran medida del 
conocimiento. Al menos dsta es la opinidn de Santo Tomas, y podemos 
resumir los principales elementos de su doctrina definiendo la pasidn 
como «la aetividad del apetito sensible que results del conocimiento, y 
que se caracteriza por las alteraciones corporales que produce* ■». 

Los psicdlogos modernos, sin embargo, como acabamos de seflalar, 
utilizan escasamente el tdrmino pasidn, salvo quizds para describir 
estados de cdlera o de amor, que corresponden precisamente al apeti¬ 
to irascible y concupiscible, respectlvamente, aunque con dstos no se 
agoten de ningiin modo todas las posibles respuestas del apetito sen¬ 
sible. 

El psicdlogo actual, en cambio, utiliza los tdrminos de sentimie7ito 
y emocibn para describir los actos apetitivos. Esta terminologia es 
perfectamente Ucita, siempre que no olvidemos que ambas palabras 
se hallan incluidas en la idea general de pasidn, tal como la describe 
Santo Tomas. Las ventajas de separar el sentimiento de la emocldn 
son obvias si por sentimiento entendemos actos del apetito sensible 
que producen escasas alteraciones corporales y por emocidn las que 
producen, en cambio, modificaciones m&s intensas. Probablemente 
Aquino habria aceptado tambldn esta elasificacidn. 
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I. Sentimiento. —Todos nos hallainos familiarwados con los esta- 
dos sentimentales, y, sin embargo, nos resulta diflcil su descripcidn. 
Esto es perfectamente comprensible, puesto que el sentimiento no es 
materia del intelecto, Sucede, aderaas, que si intentamos analizarlo 
de un modo consciente, este mismo hecho hace que empiece a extin- 
guirse hasta desaparecer completamente. En realidad el intelecto y la 
sensibilidad se hallan relacionados, pero uno no puede set expllcado 
en tdrminos del otro, del mismo modo que la emocidn que nos produce 
una sinfonia no puede explicarse por medio de una lectura de las 
notas que la componen. El sentimiento, tal como senala Santo Tom As, 
se halla presente en todos nuestros actos conscientes, Cuando 6stos 
son pei'fectos y completes, nuestro sentimiento es de cardeter pla- 
centero; cuando son inacabados o imperfectos, nuestros sentimientos 
son de desagrado y de depresibn. Esto es igualmente vaiido tanto para 
los actos intelectuales como para los sensoriales, puesto que se rigen 
por la misma regia de que «todo acto es placentero slempre que se 
lleve a cabo perfectamente* s. Y al afirmar esto, Aquino se adelanto 
a las teorias de los modemos. 

Mas repetimos otra vez, con 61, que el sentimiento no es lo mismo 
que el conocimlento, ni siqutera una variante de 61. Bioldgicamente 
se le considera como un dato irreducible, que se clasifica con Inde- 
pendencia del resto de los dem6.s. 

La dificultad surge al compararlo con la sensacidn y mas espe- 
cialmente con las sensaciones llamadas organicas. Es posible que en 
este caso el problema resida en el lenguaje, puesto que solemos em- 
plear los tbrmlnos &entir y ‘percihir de un modo indiscriminado. Sin 
embargo, esta perfectamente claro que son hechos psicolbgicos dlfe- 
rentes, uno apetitivo y otro cognoscitivo. En el lenguaje popular y 
tambl6n en el cientifico decimos, sin embargo, que sentimos hambre. 
sed, deseo sexual, etc. Lo que queremos decir con esto es que somos 
conscientes de ciertos estados fisioldgicos del organismo y que este 
conocimiento es acompafiado de una experiencia orbetica que puede 
ser agradable o desagradable. Ahora bien: la percepcibn estd en rela- 
cibn con los sentldos, mientras que el sentimiento es el producto de 
un apetito. Aunque vayan unidos, no por esta razbn debemos identi- 
flcarlos. Frobes efectub un estudio experimental detallado sobre las 
tres posibles teorias que existen en relacibn con este problema; que el 
sentimiento es un atributo de la sensacibn y que el sentimiento es 
un dato psicolbgico primario que no puede reducirse a ninguna otra 
categoria, llegando a la conclusibn de que la ultima postura, sostenida 
tambibn por Santo Tomas, es la que posee una base m6,s firme s. 

La importancia del sentimiento, lo mismo para el cuerpo como 
para la mente, es muy grande. El primer objeto de experiencia que 
posee el recibn nacido es su propio cuerpo y sus funciones organicas. 
Los sentimientos placenteros senalan las condiciones que son biolb- 


= In Aristatelis Ethica ad Nichomachum, L. X, lec. 6. Ver tambibn. 
C. G.. L. I, c, 90. 

" Probes, J., 5. J.: Psychologia Speculativa, Freiburg. Herder, 1927. 
Tomo I, pp. 209-13. 
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gicamente favorables, y los sentimientos desagradables, en cartibio, 
actiian de senales de las condiciones desfavorables. Tan basica es la 
significacidn de estos procesos or6cticos, que dificilmente podriamos 
vlvir sin ellos, y algunos psicdlogos han llegado a considerarlos como 
los dates mis primitivos de la mente, aun anteriores a las Sensa- 
clones. Esta es una opinidn exagerada, puesto que el sentimiento es 
la consecuencia del conocimiento y 6ste no podria existir sin la 
sensacldn. Sin enibargo, es cierto que nuestros sentiinientos poseen 
un valor vital considerable y desde este punto de vista son impor- 
tantes que nuestras sensaciones primarias. Santo Tomas, compartiria 
esta opinibn hasta el punto de considerar que el ejercicio normal y 
saludable de toda potencia en desarrollo produce sentimientos pla- 
centeros y de satisfaccibn, mientras que una actividad o una restric- 
ci6n exageradas van acompanadas de sentimientos de displacer. Esto 
es vblido aun para el desarrollo de las (unciones intelectuales, de 
manera que desde el comlenzo hasta el fin de nuestra existencia la 
naturaleza nos proporciona los sentimientos adecuados para garan- 
tizar la correcta realizacibn de las funciones Vitales para el orga- 
nismo 


II. Emock5n. —^La diferencia existente entre sentimiento y emocibn 
es sblo de grado y no cualitativa. Se basa en la intensidad de los 
cambios fisiolbgicos que los acompanan. En los sentimientos, los 
cambios son muy poco notorios. aunque siempre se hallan formando 
parte del proceso. En nuestras emociones, en cambio, los distinguimos 
con facilidad y pueden ser tan violentos a veces que nos hacen perder 
el control completamente. Repetimos, sin embargo, que fuera de la 
diferencia cuantitativa de las modificaciones corporales, la emocibn 
y el sentimiento poseen los mismos elementos causales. 

A. Causa eficiente—La. emocibn se origina siempre en el cono¬ 
cimiento, tal como se aflrma en la regia sostenida por Arist6teles 
y Santo TomAs, segun la cual todo apetito actiia movido por un moti¬ 
ve, que es siempre una cierta forma de conocimiento. Aunque todos 
los sentidos pueden suministrar el motive, es el sentido estimative 
en particular el que actiia sobre los apetitos, puesto que es la facultad 
que distingue la bondad o maldad de un objeto, y las dificultades que 
pueden surgir al intentar captarlo o al huir de 61. Aquino aflrma; sel 
apetito sensible no se estimula por la simple percepcibn del objeto, 
sino que es necesario que su objeto sea aprehendido en funcibn de su 
bondad o de su utilidad o de sus cualidades negativas. La facultad 
apetitiva del animal es impulsada a la accibn por la estimacibn na¬ 
tural* 8. Esto significa, por supuesto, que en el hombre el motive 


' S. T., p. I-II, q. 32, a. 1, r. a obj.. 3. 

* C. D. A., L. in, lect. 4, El hecho de que el conocimiento proveniente 
de otros sentidos puede tambien estimolar al apetito sensible se deduce 
de otro pasaje de Santo TomAs (S. T., p. I. q. 81. a. 3, r. a obj. 2), donde 
dice; "Bl apetito sensible es naturalmente estimulado no sblo por el sen¬ 
tido estimatlvo en el animal y el cogitativo en el hombre, sino tambiCn 
por la imaglnacibn y otras facultades de los sentidos.” De este texto ob- 
tenemos la conclusion, sin embargo, que Aquino se refiere a la percepcibn 
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inmediato de su comportamiento emocional viene dado por el cono- 
clmiento de tipo intelectual de los objetos que despiertan sus apetitos, 
pero son las imdgenes del sentido cogitativo los factores que influyen 
de un modo directo sobre la gfinesis de la emocidn. 

B. Causa formal. —Una vez que hemos percibido las cualidades 
posltivas o negativas de un objeto, el apetito entra en accidn. La 
direccldn del apetito depende de nuestra valoracidn previa del objeto. 
SI lo percibimos como Citil, el impulse del apetito es posesivo, y hay 
un movimiento de aproximaeidn; si, por el contrario, vemos que el 
objeto es perjudlcial para nosotros, la tendencla del apetito es a 
protegerse por medio de un movimiento de huida. Estos actos, tanto 
en la emocidn como en el sentimiento, van acompaflados de una sen- 
sacidn de agrado o desagrado, que aumenta la intensidad de la 
urgencia que posee el apetito. 

C. Causa material. —'Para Santo TomAs, los cambios corporales 
tambidn pertenecen a la esencia de la emocidn. Estos comprenden 
tanto la descarga de la energia nerviosa como modificaciones de orden 
flsioldgico en los diversos sistemas 9. La investigacidn ha demostrado 
que estos cambios organicos son muy profundos y que producen, por 
ejemplo, la aceleracidn del ritmo circulatorio, del respiratorio, el 
aumento de la secrecidn glandular, la pardlisls de los mdsculos vo¬ 
luntaries, la dlsminucidn del peristaltismo, asi como excitacidn ner¬ 
viosa, sudoracidn, indigestlones, etc., segun la naturaleza de las emo- 
eiones. Estas modificaciones pueden presentarse con independencia 
del factor emotivo, pero lo que no debemos olvidar es que la emocidn 
va siempre acompanada de este correlate flsioldgico. 

D. Causa final.—Lo que hemos afirmado sobre el valor bioldgico- 
de los sentimientos es vdlido tambien para las emociones. Como po- 
tencias pertenecientes tanto al cuerpo como al alma, nos ponen en 
eomunlcacidn con nuestro ambiente circundante y su flnalidad es el 
desarrollo y la conservacidn de nuestro bienestar fisico. Por ser ade- 
mds fuentes de nuestros actos externos y ser guiadas por la razdn, 
pueden uttlizarse en la formacidn del caracter. 

4. CLASIFICACION DE LAS EMOCfOlVES SEGUN SANTO TOMAS. 
A pesar de los repetidos esfuerzos que se han hecho en este sentido, 
no se logrado mejorar la clasificacidn hecha por Santo TomAs Esta 
basada en dos princlpios sencillos; primeramente, segdn la naturale¬ 
za del estimulo que origina el apetito, y en segundo lugar, segfin el 
modo con que reacciona el apetito frente al estimulo. Se ha compro- 
bado, sin embargo, su validez por medio de la experiencla y de la ob- 
servacidn empirica y las pruebas que nos sumlnistra la investigacidn 
actual no han hecho mas que confirmarla en sus rasgos generales. 

Como ya hemos senalado anteriormente, los apetitos se dividen 
en dos tipos fundamentales el primero es el concupiscible, que produ¬ 


o imaglnacidn de objetos agradables o desagradables, cuya apreciacidn 
final, precisamente en relacidn con el matlz placentero, pertenece al sen¬ 
tido estlmativo o al cogltatlvo. 

* S. T., pp. I-II, q 22, a. 3; D. V.. q. 26, aa. 2, 3 y 10. 
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ce un tipo de reacciones Uamadas tranquilobs por los psicdlogos moder- 
nos. Es moUvado por la estimacldn del objeto segun su utilldad o 
peligrosidad y puede producir respuestas de amor u odio, deseo, aver- 
si6n. alegrla o tristeza. 

El segundo es irascible, que origina un tipo de emociones Uamadas 
actualmente de emergencia. En este caso el motive implica una cierta 
diflcultad en la consecucidn del objeto, y produce emociones de espe- 
ranza o desesperacuin, si el estimulo es favorable, y de valor, ?nie£io 
o iTd, si el estimulo es desfavorable En el cuadro adjunto aparecen 
resumidos los principales rasgos de esta clasificacldn 

5. ESTUDIOS EXPERIMENTALES.— Gregory Schramm ha aislado 
varies factores de la clasificacidn que acataamos de mencionar y ha 
demostrado c6mo han side confirmados por medio de la investigacldn 
cientiflca 12 . 

I. EsrfMOLOS FAVOHABLES Y DESFAVORABLES. -^E1 bidlOgO HERBERT JEN¬ 

NINGS efectud un estudio especial sobre las reacciones de la Euglena 
viridis en relacidn con la iluminacion. Este organismo diminuto se 
halla en el agua que contiene materia organica en descomposlcldn, 
tiene la forma de una pera y carece de vista, pero posee una regi6n 
que es mas sensible a la luz que el resto del cuerpo. Jennings observ6 
que, euando se iluminaba a la Euglena con una cierta intensidad, 6sta 
respondia con movimientos de huida. Estos movimientos continuaban 
al seguir exponiendo a la luz diferentes partes del cuerpo hasta alcan- 
zar la intensidad favorable al animal >3. Charlotte Buhler ha efec- 
tuado experiencias similares en niiios pequefios, observando que del¬ 
tas condiciones favorables en su cuidado, tales como la tibieza, la 
ausencia de humedad, la alimentacldn regulada y los movimientos 


C. Q., 1 , I, c. 39. In Petri Lombardi Quatur Libros Sentejitianim, 
1. Ill, d. 26. q. 1, a. 2; D. P. AL. c. 5. 

S. T. pp. I-II, QQ. 23-25. Solamente la cOlera en la enumeraclOn de 
las emociones, segun Santo Tomas, no tiene una emocldn antagOnica. Pues- 
to que se origina en la posesion afectiva de un mal arduo, su contrarlo 
deberla ser la posesion afectiva de un bien arduo. Ademas, puesto que la 
cOIera se refiere a un mal dificU de evitar, la emocidn opuesta deberla 
relacionarse con un bien dificil de retener. W. M. Marston, en La emocfdn 
en las personas normales, menciona varlos casos donde aparece este tipo 
de emocidn; por ejemplo, durante un noviazgo, en una partlda de caza y 
otras actividades. Santo Tomas considerO la posibilldad de dicho estado 
emotivo, pero lo abandonO, basdndose en el razonamiento de que estando 
ya en poseslOn del bien, carece de valor su caracteristica de ser de dlflcll 
obtenciOn. Las emociones descritas por Marston pueden expllcarse con las 
categorias que hemos mencionado, por ejemplo, la posesldn de un bien, ya 
sea de facil 0 dificil obtencidn, proporciona una alegria. Frente al peligro 
de perderlo sentlmos el miedo. Si lo perdemos, estamos apenados. En estos 
dos ultlmos casos, la aparicidn de un factor desfavorable causa la emocldn, 
puesto que la prlvacidn de un bien es ya un mal. (Ver B. T., pp. I-II, q. 23, 
a, 3; q. 35, a. 1, r. a obj. 3; q. 36, a. 1.) 

Schramm, G. J., O. S. B.; The Mediaeval System 0/ Emotions. Peking. 
Natural history Bulletin, 7, p. IV, pp. 275-81. 

Jennings, H. S.: Behavior of the Lower Organisms. N. Y. Colum¬ 
bia Univeslty Press, 1931, p. 17. ss. 
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suaves originaban lespuestas positivas, mientras que condieiones des- 
favorables, como el frio, la humedad, el hambre, la sed o estlmulos 
sensorlales muy intensos de cualquier tipo provocaban conductas ne- 
gativas en generally. 

IJ. Phesekcia y ausencia de estImulo.—Walter Hunter ha eRtudia- 
do la reaccidn retardada de los animales frente a estimulos discon- 
tinuos, mldlendo el tiempo que tardaban 6stos ert orientarse adecua- 
damente hacia el alimento despu6s de haber encendido una luz. 
Observd que el retard© es muy variable: diez segundos en las ratas 
blancas, veinticinco segundos para los coatles y cinco minutos en 
los perros^s. Hildeoard Hetzer efectud una serie de ejtperimentos 
analogos en nifios, con el fln de determinar la expectacidn frente a 
un estimulo que va a aparecer. Colocd a un nino delante de una 
pantalla con un agujero en ella, en el que se hizo sonar una campana 
durante diez segundos, y luego hubo un silencio de otros diez segun¬ 
dos. Se repitid esta operaciOn seis veces, observandose que, si durante 
el curso de la demostracidn la campana no sonaba despu6s de los 
eonsabidos diez segundos, el nifio mostraba inquietud por medio de 
movimientos oculares y de cabeza que intentaban localizar la cam¬ 
pana, y, como no la encontrase, mostraba su impaciencia por medio 
del lenguaje 

III. La dificdltad del estimulo. —El factor que represen ta la difi- 
cultad ha side confirmado por medio de dos experiencias de labora- 
torio. La primera fue un estudio efectuado en ratas por Fred Moss. 
Fueron colocados obstdculos de varias clases en el camino, dificul- 
tando asi su llegada hasta el alimento, que actua como estimulo. 
Utilizando una rej ilia electrificada. Moss hallo que las faltas en 
alcanzar la meta estaban en proporciOn directa con la magnitud de 
los obst^culos. LlegO a la conclusion de que la conducta del animal 
es la resultante, por un lado, de la urgencia afeetiva a actuar, y por 
otro, de la resistencia real de los obstdculos, por lo que la fuerza de 
sus impulses puede ser medida en tOrminos de las dificultades contra 
las que tiene que luchar e 1 problema correlacionado con lo expues- 
to del esfuerzo minimo en la conducta animal fue investigado por 
Loh Seng Ts'ai. El experimento consistiO en aislar y estudiar el factor 
facilidad y se logro situando a las ratas delante de un ndmero de 
puertas detrds de las cuales se habia colocado el alimento. A cada 
puerta se le colocO un peso diferente, para que actuase de resistencia 
a su apertura. Se observO que despuOs de un clerto numero de pruebas 


Bohleh, C. B.: The First Year of Life, Trad, por P. Greenberg y 
R. Ripm. N. Y. Day, 1930, pp. 21-73. 

Hunter, W. S.: Delayed Reaction in Animals and Children. Behavior 
Monographs. 1912, 2, num. 6. 

'* Hetzer, R. h., y Wislttzky, S.: Kindheit und Jugend. Leipzig. Hirzel, 
1931, p. -ig ss. 

Moss. F. A.: “Study of Animal Drives”. Journal of Experimental 
Psychology, 1924, 7, pp. 165-85. 
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las ratas utilizaban regular men te las puertas que requerian un mini- 
mo esfuerzo para abrirse 

rv. lNCLiNACi6rr y avehsi6n,— Referimos a continuacibn otros dos 
experimentos, Utilizando un mecanismo de obstruccibn, Frances Hol¬ 
den estudib las reacciones de cruce, contacto y salto de ratas, frente 
a una rejilla electrificada. Se registrb un cruce cuando los animales 
atravesaban efectivamente la rejilla, se aproximaban y se apoderataan 
del alimento depositado como cebo. Se registrb un contacto cuando 
las ratas sblo tocaban la rejilla y retrocedian despufes de reciblr un 
cheque inicial, o cuando cruzaban parcialmente la rejilla en la dl- 
reccibn del estimulo, pero se retiraban luego a causa de la corriente 
elbetrica. Un salto se inicib cuando el animal intentaba escapar a la 
situacibn estimulante en su totalidad. La reacclbn de cruce se con- 
sldera positiva; la de contacto tambibn, pero seguida de respuesta 
negativa, y la de salto, enteramente negatlva is. Leslie Marston hallb 
resultados parecidos en un estudio de las reacciones de los nines du¬ 
rante el juego. Observb que si se aproximaba un adulto desconocido 
mientras festos jugaban, algunos nlfios se acercaban a 61 espontdnea- 
mente, otros esperaban que bste sonriese, otros necesitaban una in- 
vitacibn express y otros necesitaban que se los incitase a ello, ofre- 
clbndoles un caramelo o un jugiiete y se les asegurase que no se les 
causaria dano alguno, y finalmente otros rehusaban acercarse de nin- 
gdn modo 20 . 

V. Factores de tranqbilidad y de emergencia. —Las situaciones 
calculadas para producir emociones tranquilas fueron estudiadas por 
Charles Kimmins en su anblisis de los ensuenos infantiles Comprobb 
que dichas fantasias se nutrian de deseos que abarcaban varios tipos 
de intereses, tales como los alimentos, el hogar, las amistades, inte- 
reses para el future, etc. Intimamente unidos a fantasias de este tipo 
estdn las formas de juego con representacibn en las que el nino 
actila, por ejemplo, de soldado con sus juguetes o de duena de casa 
con sus munecas 21 . 

John Watson efectub varias experiencias en situaciones de emer¬ 
gencia cuando los movimientos del nino fueron obstaculizados seria- 
mente. Las respuestas fueron perfectamente claras; por ejemplo, si 
se impedia la libre actividad del cuerpo presionando ambos lados con 
masas de algodbn, se proTOcaba una marcada tensibn 0 rigidez del 
cuerpo. sacudidas de brazos y piernas y gritos vehementes. Las res¬ 
puestas continuaron manifestdndose hasta que el factor que las pro- 
ducia fue retirado 22 . 

“ Ts’ai, L. S.; China National Research Monographs. Peiping, 1932, 1. 

” Holden, F.: A Study of the Effect of Starvation upon Behavior by 
Means of the Obstruction Method. Columbia University, 1926. 

Marston, L. R.: University of Iowa Studies in Child Welfare. Iowa 
City, 1925, 3. ndm. 3, pp. 50-57. 

= ' Kimmins, C. W.: Children’s Dreams. London. Longmans Green, 1920. 

Watson, J. B.; Psychology from the Standpoint of a Behaviorist. Phlla. 
Lippincott, 2.“ edicibn, 1924, pp. 220-21. 
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6. TEORIAS SOBRE LA EMOCI ON.—Qmzk no exista en la psico- 
logla otro tema que haya suscltado tantas teorlas como el de la emo- 
cl6n, por su gran interfis humano; sin embargo, a pesar de toda la 
invekigacidn de que lia sido objeto, continuamos desconoci6ndolo en 
gran parte. Veamos las explicaciones dadas hasta el momento. 

I. TBOHtA DE Darwin. —La teoria evoluelonista de Charles Darwin 
representa uno de los primeros esfuerzos cientificos para lie gar a una 
explicacidn correcta del fenomeno. De acuerdo con el resto de su 
doctrina, tlende a subrayar el valor de la conducta emocional en la 
lucha por la existencia y la supervivencia del animal. Aunque no han 
sido Gomprobadas experimentalmente en el sentldo tficnico moderno, 
las observaciones de Darwin representan un agudo analisis de las 
reacclones tanto del hombre como del animal en situaciones de in^ 
tensa excitacldn emotiva. Segun este investigador, las emociones son 
bdbitos dtiles, especialmente en las situaciones de lucha, de defense 
y agresidn. Un ejemplo de este tipo de respuestas lo hallamos en el 
acto de apretar los puftos cuando se presenta la cdlera, o en el de 
ensefiar los dientes bajo un impulso de furor. La conducta emocional 
ae maniflesta tambidn en actitudes agresivas como las que presentan 
los gatos cuando se ven en peligro. Finalmente, las emociones repre¬ 
sentan una expansidn de las tensiones nerviosas, como en el alivio 
que se experlmenta en el Uanto, el temblor, la sudoracidn, la miccidn 
Involuntaria, etc. 23 . 

II. TeorIa de James-Lawge. —La teoria de William James y Carl 
Lange se basa en la introspecciOn y el analisis flsioldgico de la emo- 
cidn. Para describirla mejor, utilizaremos el ejemplo de una expe- 
rlencia afectiva. Como nos dice James, vemos, por ejemplo, un perro 
peligroso y oimos su grunido. Desde el punto de vista del conoci- 
mlento, el perro provoca una serle de percepciones de tipo visual 
y auditivo. Pero el proceso no termina aqui, sino que, como con- 
secuencia de nuestras aprehensiones, una serie de impulses motores 
se tranmiten a los mdsculos, gldndulas y visceras, ponidndolas en 
actividad. Estas modiflcaciones son a su vez transmitidas a la corteza 
donde el objeto aprehendido es transformado en objeto emocional- 
mente sentido. Y es la percepcidn de los cambios corporales lo que 
constituye el nilcleo de la experlencia emocional. El curso del proceso 
es, pues, A, pereepcidn del objeto; B, modificacldn flsioldgica; C. per¬ 
cepcidn del trastorno fisioldgico 2 *. 

in. Teoria talAmica. —Antes de discutir la teoria de Walter Can¬ 
non, debemos decir unas palabras sobre la localizacidn del tS,lamo. 
Inmediatamente debajo de las capas de la corteza cerebral hallamos 
una sustancla blanca y pulposa, que contiene, sin embargo, ciertas 
zonas de sustancia gris, dos de las cuales, colocadas a ambos lados de 


Darwin, C.: Expressions of the Emotions of Man and Animals. N. Y. 
Appleton, 1872. 

Lange, C. G., y James, W.: The Emotions. Edit, por Dunlap. Psycho¬ 
logy Classics*, Vol. 1. Maltlmore, Williams and Wilkins, 1922. 
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la Unea media, constituyen los t^anios. Experimentando en animales 
inferiores, Cannon observ6 que, si elimtnamos la materia gris colo- 
cada antes del t^ilamo, se seguian manifestando los signos de furor, 
mientras que si eliminabamos el Area talAmica, estas respuestas des- 
aparecian. De esto dedujo que el t&lamo es el centro coordinador de 
la conducta emocional, habidndose observado que la presencia de un 
tumor que afecte al lado del t41amo, produce muecas de un solo lado 
de la cara. 

En contraste con la ordenaclon del proceso en la teoria de James- 
Lange, el curso de 6ste, segun la explicacion de Cannon, es el si- 
guiente; A, percepcidn; B, experlencia activa; C, modificacidn flsio- 
Idglca, con la reserva de que los cambios flsioldgieos y los signos 
externos de emocidn pueden presentarse sin que exista una experlen¬ 
cia afectiva genuina. Debe senalarse, adem^s puesto que los resonan- 
cias de temor halladas por Cannon son iddnticas a las de furor, que 
es imposible distinguir estas emociones por sus caracteres organlcos. 
De hecho, casi ninguna emocidn puede ser especiflcada por el tras- 
torno nsioldgico que provoca. 

La teoria de Cannon se basa en las emociones de tipo emergente 
en las que se movilizan rdpidamente las energias del organismo con 
el fin de hacerse cargo de la gravedad de ciertas situaciones. Las 
modiflcaciones mas importantes desde el punto de vista bloldgico son 
la aceleracidn del ritmo cardlaco, la desviacidn de la sangre clrcu- 
lante desde los drganos abdominales a los mdsculos activos, la en- 
trada de adrenalina en la corriente sanguinea y la liberacidn de 
azucar por el higado. Estas son las modiflcaciones tiplcas que se pro- 
ducen en los estados de c6Iera y temor, y c6mo todos los mecanismos 
de defensa del cuerpo, se producen por medio del sistema nervioso 
vegetative 

IV. Otras teorIas. —Han sido propuestas otras teorias para ex- 
plicar las emociones, pero ninguna ha alcanzado la importancia acor- 
dada a las de James-Lange y a Cannon. McDougall explica la emo- 
cl6n como un elemento del Instinto 20 , lo cual es efectivamente cierto 
y digno de mencldn, Signiflea, pues, que toda emocidn es una mani- 
festaciOn de la conducta instintiva. Esto conflrma las teorias de Santo 
TomAs de que los actos de los apetitos sensibles se hallan siempre mo- 
tivados por el conocimiento que surge del sentido estimatlvo o del 
cogitative. 

Para Watson y el resto de los behavioristas, las emociones son en 
parte heredadas y en parte modes de respuesta adquiridos. Asi, el te¬ 
mor, la cdlera y el amor, por ejemplo, pueden ser provocados sin que 
haya un conocimiento prevlo del objeto. Los estados afectivos no de- 
penden de la conclencia, o, dicho de otro modo, la conciencia no 

” Cannon, W. B.: “The James-Lange Theory of Emotions: a Critical 
Examination and an Alternative Theory”. American Journal of Psychology, 
1927, 39, pp. 100-24, y "Again the James-Lange and the ThEOmlc theories 
of Emotion”. Psychdlogical Heview, 1931, 38, pp. 281-95. 

“ McDougall, W.: An Introduction to Social Psychology. Boston Luce. 
Edlcibn revlsada, 1926, p. 35. 
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interviene para nada en la emocion, que se considera pura y slmple- 
mente como una reaccidn de tipo corporal. Se diferencia de otras res- 
puestas organlcas por su origen visceral y est4 constitulda b&sica- 
mente por actos reflejos 

Freud y sus discipulos ofrecen uaa perspectiva de tipo clinico del 
problema de la emocidn. Para ellos todo estado afectivo se asocia 
de un modo u otro con la libido, que es el impulso primario protector 
y propagador de la vida fisica. De esta energia animal basica se den- 
van todas las emociones, ya se relacionen 6stas con la allmentacidn, 
la reproduccidn o con intereses m4s elaborados, como el amor a la 
familla, a los amigos o a la nacidn 28 . Ahora bien: aunque Santo To¬ 
mas insiste en que hay otra forma de amor dependiente de la volun- 
tad, que juega un papel importante en nuestra vida, estaria de acuerdo 
con Freud en dar la primacia a la libido o amor de los sentidos en 
lo referente a las emociones. De hecho, la pasidn amorosa es el prin- 
cipio y el fin, el alfa y el omega de las demiis pasiones. Si 6sta no 
exlstiese, nl odios y rencores, ni alegrias y penas, nl esperanza y 
desesperacidn, tendrian razdn de ser^s. 

V. CoMENTARio FINAL sobre Uls TEOEiAs. —Ya hcmos senalado en 
lineas generales la interpretacidn que da Santo Tomas del proceso 
emocional, Como una etapa pi'eliminar a la orexis, es necesario su- 
poner alguna forma de conocimiento dentro del campo de la con- 
ciencia, al menos una valoracidn del objeto como deseable o indesea- 
ble, ya que s61o el conocimiento puede poner a la orexis en actividad. 
El resultado de esto es la apeticion, es decir, la inclinacion del apetito 
sensible hacia un objeto como fin de sus tendencias orficticas. Debe- 
mos seftalar aqui que la tendencia fundamental del apetito es siempre 
hacia el bien, de modo que aun cuando se trata con estimulos des- 
favorables, esta siempre buscando el bien el organismo, y esto expli- 
-ca sus movimientos de repulsidn al relacionarse con dichos estimulos. 
Finalmente, los cambios fisioldgieos que hemos mencionado con an- 
terioridad son concomitantes al proceso apetitivo y son comparables 
al resto de la emocibn, como la causa material a la causa formal 3°. 

Volviendo ahora a las explicaciones actuates, observamos que las 
teorias de Aquino concuerdan con las de James-Lange en hacer re- 
saltar la importancia de una situacion signiflcativa como punto de 
partida de la experiencia afectiva, pero discrepan de la postura de 
Watson, que elimina la conciencia como factor causal en la aparl- 
ci6n de la emocidn. Ademds, la divisidn que hace Santo TomAs de 
conocimiento, apetencia y resonancia ftsiolbgica en la estructura de 
la emocibn, esta de acuerdo en general con la investigacibn actual, 


Watson, J. B.: Behaviorism. N. Y. Norton. Edlclbn revisada. 1930, c. 7. 
Freud, S.: a General Introdwction to Psychoanalysis. Trad, por Hall. 
N. Y, Bonl and Liveright, 13.“ edlcibn, 1924, lec. 26; Hendrick, I.: Facts and 
Theories of Psychoanalysis. N. Y. Knopf, 1934, c. 1, 5 y 6. 

S. T., pp. I-n, q. 27, a. 4; q. 28, a. 6. 

S. T., pp. I-H, Q. 22, a. 2, r. a obj. 3. Aqul Santo Tomas aflrma: «El 
elemento material en la definiclbn de la actividad del apetito sensible es 
el camblo natural de los brganos del cuerpo." 
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especialmente con los hailazgos de Caknon. Pero el ultimo factor 
citado, el de la resonancia flsioldgica, no es meramente una conse- 
cuencia de la experiencia emocional en la teoria del Doctor Ang61ico, 
sino que pertenece a su nucleo esencial. Insistimos, pues, en que es 
imposible para Aquino el concebir la emocidn sin modlflcaciones de 
orden flsioldgico aun euando, como ha demostrado Cannon, el com- 
portamiento emocional puede presentarse en cambio sin ir acom- 
panado de Xtna experiencia emotiva. Para Santo Tomas, de todos 
modes, el interns no reside en establecer si es el sentimiento o los 
cambios corporales los que se presentan primero, sino mds bien en 
afirmar que existen dos factores, uno fisico y afectivo y otro somatlco 
y flsioldgico que constituyen la esencia de la emocidn, tal como el 
cuerpo y el alma forman la esencia de la naturaleza humana. 

7. CONTROL DE LAS EMOCIONES.—Como ya hemos senalado 
con anterioridad, la emocidn estimula a la accldn. En la estructura 
general del Instinto es el modo que tiene la naturaleza de proveer a 
las necesidades del organismo y de asegurar una conducta adecuada 
en las situaciones de peligro y de coaccidn. Pero tambidn posee 
significado para la vida mental superior, puesto que estimula la con- 
secucidn del conocimiento de tipo Intelectual. Adem^s, como sefiala 
Santo TomAs eon acierto, ejerce influencia sobre nuestros actos vo¬ 
luntaries, reforzandolos. En creaturas como nosotros, compuestas de 
materia y de espiritu, hay una constante interacciOn entre lo fisico 
y lo mental, de modo que si la emocidn influye en los actos de la 
voluntad, «6sta a su vez tambifin influye sobre los apetitos sensl- 
bless 31. 

Por deagracia, a veces lo que la naturaleza pretende que sea un 
bien, se convierte en un obsticulo, ya que las emociones y los sen- 
timientos pueden en ocasiones, por p6rdida del control, dar origen a 
trastornos mentales o a inadaptaciones sociales, o, peor adn, a trans- 
gresiones de la ley moral. Nlnguna otra de nuestras facultades, pues, 
esta tan necesitada de control como nuestros apetitos sensibles. El 
secreto del 6xito se halla, tal como seflald Arist<5teles, en el empleo 
de un control adecuado de nuestras emociones e impllca dos aspectos 
de igual interns; el primero es la comprensidn del valor biolOgico que 
tiene la emociOn, y el segundo, la creacidn de hdbltos que nos pro- 
tejan tanto contra un uso exeesivo como insufleiente de nuestros 
apetitos. En lo referente al apetito concupiscible, esto signiflea que 
no debemos nl menospreciar ni amar en exceso los blenes sensibles, 
ya que ambas cosas son perjudiciales; y para el apetito irascible rige 
tambi^n la regia aristot61ica del Justo medio, de modo que no debemos 
ser cobardes ante el peligro, pero tampoco demasiado osados. 

Puesto que las emociones son, pues, dones naturales, seria inade- 
cuado ignorarlas o luchar para destruirlas. Ellas son la fuente de 
los impulses creadores de los que se han derivado benefleios notables 
para el arte, la mdsica, la poesia y hasta para la religion. No deben. 


S. T., pp. I-n, Q. 77, a. 6. 

BRENNAN, 17 
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pues, reprimirse las emociones, sirio sublimarse, dlrigirse de un mode 
consclente de acuerdo con nuestra naturaleza de seres racionales, El 
hombre es el unico ser del reino animal capaz de idealizar la expre- 
sl6n de sus emociones, rigiendo a sus instintos por medio de la razdn 
y la voluntad para lograr fines mas elevados, siendo asi capaz de 
transformar su cdlera en justa indignacidn, su temor en misericordia 
su amor en fllantropia y su valor en sacriflcio 32. 


Parte 11.—El movimiento local 

1. SIGNIFICADO DE CONDUCTA EXTERNA.’—'En la psicologia 
de Aquino la conducta es el producto de la potencia del movimiento 
local. Esta es la dltima de las facultades que compartimos con el 
animal, y con una breve resena de ella completaremos el cuadro de 
la Vida sensitiva. 

Aunque los reflejos pertenecen al movimiento local, no dependen 
de la conciencia. Es a travfes de los musculos, controlados por el sis- 
tema nervioso central, que respondemos al conocimlento proporcio- 
nado por los sentidos y a los impulses de los apetitos. Aqui tambiSn 
tenemos ventaja sob re los animales, ya que podemos imprimir sobre 
la materia nuestras ideas y voliciones; resumlendo, esto slgnifica que 
nuestra conducta puede ser inteligente aunque sea de origen instin- 
tivo. Ademds, puesto que la voluntad es un agente libre, es capaz de 
utilizar la facultad de la locomocibn de un modo imposible para el 
apetito sensible, que, como aflrma Aquino, estd siempre <determInado 
en su acci6n» 33 

2. LA conducta ANIMAL .— Santo TomAs nos ha proporcionado 
varies ejemplos de conducta de tipo animal. Hemos visto ya el caso 
de la oveja y el lobo, citado anteriormente. En 61 aparecen todos los 
elementos de la respuesta Instintiva tipica. Vemos asi que el cono- 
cimiento del peligro, experimentado a trav6s del sentido estimative, 
le causa una emocidn de temor. La actividad del apetito sensible se 
dirige hacia la fuga. La estnictura de la conducta es aqui perfecta- 
mente clara: reconocimiento de un estimulo desfavorable; impulse 
de retirada; actuacidn de la facultad de locomocibn, permlttendo a 


S. T., pp. I-II, q. 59-61. Ver tambi6n; Warren, H. C. y Carmichael, L.: 
Elemerits of Human Psyctwlogv. Boston, Houghton Mifflin, ed. rev., 1930, 
pp. 239-41; Dockery, P, C,: General Psychology. N. Y. Prentice Hall, ed. rev., 
1935, c. 19. Ademis de la emocidn y el sentimiento, existe una gran variedad 
de experiencias apetltlvas que se engloban en el t6rmlno general de senti- 
mientos pwpiamente dichos. El mejor modo de describirlos es quizd con- 
siderarlos como una constelaciOn de sensaciones y emociones que tlenen 
como ndcleo ciertas ideas e imdgenes. El sentimiento requiere comprensiOn, 
por lo que es propio s61o del hombre. Para una Interpretacidu moderna del 
sentimiento, ver: McDougall, W.: Op. cit.; Warren y Carmichael: Op. cit.. 
pp. 241-45; Gemelli, A. E., O, F. M.; “Emotions et Sentiments". Revue de 
Philosophic. 1931. 

“ C. G.. 1, n, e. 66; S. T., p. I. q. 83. a. 1. 
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la oveja huir del lofao, A1 expllcar la conducta como un fendmeno de 
la Vida animal, Aquino considera el papel del conocimiento como 
directivo, el de la emocidn como irwperativo y el del movlmiento mus¬ 
cular como ejecutivo. Una vez mas se hace aparente la importancia 
del apetito sensible para la conducta; en el animal hay una obedien- 
cia ciega a 6ste, y podemos decir que, fuera de la educacidn que 
puede recibir del hombre, el animal s61o actda movido por el sen- 
timiento o la emocidns^. 

3. LA CONDUCTA HUMANA .—^Tambidn el hombre actda bajo el 
impulse de sus apetitos sensibles, pero recibe ademds la influencia 
de la voluntad, llumlnada por la razdn, por lo que su facultad de 
locomoeidn puede servirle para determinadas artes que estan fuera 
del dominio del animal. La mano, el pie, y la lengua principalmente, 
son los instrumentos m^is adecuados para dar expresidn a su pen- 
samiento y a su voluntad. 

La mano del hombre es una obra maestra de flexibilidad y doci- 
lidad. Mediante ella le es posible manipular y moldear la materia a 
su antojo. Puede mo verse en todas direcclones y doblarse y adaptarse 
a la forma de los objetos que se ponen a su alcance. Puede esgrimir 
una pluma, un escalpelo o una espada con igual gracia y destreza. 
Siendo ella misma un instrumento, es capaz de manufacturar otros 
que sirvan a la humanidad, Como Ahist6teles dice, es «el drgano de 
drganoss 35. Sus dedos pueden alzarse en ima bendicidn, extenderse 
para acariciar, o empunarse para golpear con violencia. En cierto 
sentido representa simbolicamente a la cultura humana tanto como 
el cerebro o el corazdn, ya que ella da expresidn a lo que el hombre 
concibe y desea. 

El pie es tambidn un buen servidor de los pensamlentos y deseos 
humanos. Es eiastico, fuerte y capaz de ajustarse a las superficies 
sobre las que camina, ya scan dsperos senderos, selvas virgenes, ca- 
minos de montafias o lisos pavimentos. Sirvidndose de 61, el hombre 
puede andar, correr, trepar y recorrer de este modo, si asi lo desea, 
toda la superfleie de la tierra en busca de nuevos objetos sobre los que 
ejercitar su poder de observacldn. 

Flnalmente, el hombre posee una lengua que le permite hablar. 
Ningiln acontecimiento de orden material se halla tan intimamente 
relacionado con la mente como la creacidn de las palabras, puesto 
que 6stas son signos sensibles del pensamiento, y es preclsamente 
esta adquisicidn humana sobre todas las demds, la que le separa de 
un modo evidente del resto de la creacldn. Por medio del lengua] e 
puede comunicar sus ideas y exteriorizar sus mds reednditos deseos 
Sin el, por el contrario, no hubiese sido posible establecer un recuento 
de sus progresos mentales y morales. Sin embargo, no debemos ol- 
vidar que los movimientos de su lengua, como los de sus miembroa, 


^ D. P. A„ c. 5; A. G., 1. U. c, 82; S. T.. p. I, q. 15, a. 3, r, a obj. 3; 
3, a. 1. con r. a obj, 3 y 4. 

* De anima, 1, III, c. 8. Ver tambien: S. T., p. I. q. 76. a. 5, r. a obj. 4. 
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no son sino la manifestaci6n de sus voUciones en forma de conducta 
mteUgente'36. 
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CAPITULO XIX 


NAXCRALEZA DE LA VmA SENSITIVA 


1. DISTINCION ENT RE LA PLANT A Y EL ANIMAL.— Santo To-. 
MAS nos informa que ‘tanimaU proviene de anima^, palabra latina 
que significa alma. Esto no qulere decir que la planta carezca de un 
principio vital, pero Implica, por comparacidn, que el animal esta en 
posesidn de un numero mayor de fuerzas vitales que la planta y que 
su drbita de actividad es mucho mayor. El animal puede conocer, 
desear y moverse al tiempo que va creciendo y desarroliandose, y 
segun Santo Tomas esto equivale a hallarse situado en un nivel mis 
elevado de la escala de los seres vivos. 

La amplltud de horizonte que se produce mediante la percepcldn, 
la capacldad para imaginarse las cosas y para evocar lo pasado, las 
multiples formas de adaptacidn que se maniflestan en la respuesta 
instintiva, son todas ellas expresiones de un principio vital diferente 
al de la planta, que no posee ninguna de estas facultades. No es sin 
raz6n, pues, que Aquino establece la diferencia esencial existente en- 
tre la vida vegetativa y la sensitiva. 

Al mismo tiempo, sin embargo, no se olvida de sfefialar que tanto 
la planta como el animal son seres vivientes por las mlsmas razones; 
en primer lugar, porque su actividad es espontdnea, y en segundo 
lugar, porque es inmanente. Y puesto que esta segunaa cualidad nun- 
ca se halla presente sin que exista la primera, podemos considerar a 
la inmanencia como el criterio fllosoflco para distinguir lo vital. Ade- 
mas, si el animal es mas perfecto que la planta, se debe a que la 
inmanencia de la vida sensitiva alcanza mayor perfeccibn que la de 
la vida vegetativa, Esto se puede conflrmar comparando entre si estos 
dos procesos: la asimilacibn alimenticia de la planta y la asimilaciOn 
de conocimientos del animal. En el primer caso, la materia es tomada 
y abandonada la forma, mientras que en el segundo es recogida la 
forma y abandonada la materia, y se eonsidera que la unibn formal 
con una cosa es mas perfecta que la unibn material con la misma, 
Adem^s, en el conocimiento, «cuanto mAs lejos vaya el proceso, mb.s 
profundamente penetra y la InformaclOn es mas perfecta. Asi, el 
objeto sensible imprime primeramente su forma en los sentidos, luego 
alcanza el nivel mental de la imaginaclbn y no se detlene hasta ha- 
Uarse alojado en la memoria* 2 . 


S. T., p. I, q. 97, a. 3. 

C, G., L. V, c. II. Ver tambibn L I, c. 97 y 98. 
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2. EL PRINCIPIO DE LA VIDA SENSITIVA.—La. teoria del prin- 
cipio vital ha sido ya discutida de un modo relativamente extenso 
en capitulos anteriores. Alii se deinostrC que la existencia de un prin- 
cipio animado que explicase los fendmenos de la vida vegetativa era 
valedera tanto para los cientlficos como para los flldsofos. A los pro- 
cesos de la vida vegetal, afiadimos ahora los de la vida animal, supo- 
niendo a fortiori la presencia de un agente vital que sea no solamente 
principio de vida, slno ademd^s fuente del conocimlento, la emocidn y 
el movimjento. Veamos lo que Aquino nos dice sobre estos actos sen¬ 
sitives. 


I. CoNociMiENTO.—Anallzar el conocimlento en tferminos mas sim¬ 
ples que el mismo hecho cognitive es tarea dificil. En su esencia con- 
siste en la uniOn del objeto con el sujeto de un modo intencionado. 
El proceso comienza en los sentidos, puesto que son ellos los que se 
hallan en contacto mds inmediato con los objetos materiales. Un 
estimulo actua sobre un receptor, produciendo su reaccidn corres- 
pondiente. El resultado es una modiflbacidn del drgano sensorial. Este 
cambio, segun Santo Tomas, no es totalmente material ni totalmente 
inmateriai, puesto que es algo mas que un simple fendmeno de orden 
fisico y, sin embargo, algo menos que un fendmeno puramente psi- 
quico, podemos llamar entonces psicofisico. Pero, cualquiera que 
sea su nombre, el efecto de la accidn del estimulo sobre el organismo 
es vital, y constituye la determinante fisica del conocimlento senso¬ 
rial. En su propla terminologia, Santo Tomas lo denomina species 
sensibilis, que puede ser traducido por especie sensible. Representa el 
enlace entre la impresidn y la expresidn, y su funcidn es la de dar 
especifleidad a la facultad que informa. Es asi como la accidn del 
objeto sobre el receptor sensorial se puede comparar a la siembra en 
una fdrill potencia que intencionalmente se une con el objeto. A1 
ser Impresionada la especie sensible en la conciencia, nace la percep- 
cidn. Luego, al actuar sobre los sentidos representativos, obtenemos 
la formacidn de imagenes que son especies sensibles expresadas. El 
producto obtenldo en cada caso, percepcidn o imagen, no es lo que 
perciblmos, sino el medio psicoldgico viviente por medio del cual per- 
eibimos. 

Esto es muy importante, puestft que, solamente bajo la condicidn 
de que conozcamos las cosas p'^imero en si mismas, podemos luego es- 
tar seguros de que nuestro conocimiento de la realidad es verdade- 
ramente objetivo. Por ultimo, vemos que el drgano sensorial y su ob¬ 
jeto, llevando a cabo sus respectivas funciones, logran conflgurar un 
principio cooperativo ilnico en la adquisicidn del conocimlento, tal 
como Aquino observa agudamente^. 

II. Oresus.—L a orexis o apeticidn constituye un nuevo fendmeno 
de orden psicoldgico, porque representa una tendencia hacia el ex- 


= S. T., p. I. q. 27, a. 5; q. 78, a. 3 V 4; q. 85 a. 2, r. a obj. 3; A. G., L. I, 
c. 65; D. V., q. 8, a. 5. a. 7, r. a obj. 2; q. 26, a. 3, r. a obj. 4; In Petri 
Lombardi Quatuor Libros Sententiarmn, L. I, d. 40, q. 1, a, 1, r. a obj. 2 
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terior, contrastando con el conocimiento, cuya raeta esta colocada 
en direccidn opuesta. Para expresarlo mas sucintamente, diremos que 
en el conocimiento el objeto se mueve en direccidn al sujeto, mien- 
tras Que en el caso del apetito es el sujeto el que se dirige hacia el 
objeto. O aun de un modo mds simple: la finalidad del conocimiento 
es la unidn del objeto con el sujeto; la del apetito, la uni6n del sujeto 
con el objeto. Vemos ademds que, tal como en la actividad de los 
sentidos no ejciste la expresidn mientras no hay a impresidn, asi en la 
actividad apetitiva no puede existir emocidn nl sentimlento sin que 
haya un conocimiento previo. Esta necesidad de una especie para 
determinar el conocimiento y de un motive para mover el apetito. 
estd en la naturaleza misma de las cosas. 

Aqdino senala tambidn la presencia de la emociOn en todas las 
actividades humanas, diciendo asi: «no s61o exlste placer en las sen- 
saciones del tacto y del gusto, sino tambidn en todas las operaciones 
de los demas sentidos, y no s61o en las lunciones sensitivas, sino 
tambifen en las especulaeiones mentales. Nos sentimos alegres, por 
ejemplo, cuando en nuestra bdsqueda de la verdad haUamos por fin 
la certidumbre. Esta es una regia vdlida para todas las potencias del 
conocimiento, que los actos que ejecutamos con mayor perfeecidn nos 
producen m^s placer... y de esto deducimos que cuaquler acto puede 
ser placentero en la medida en que sea m&s perfecto» 

in. CoMPORTAMiEWTo EXTERNO.— El hombre est^ compuesto de ma¬ 
teria y sus actos estdn por eUo sujetos a las leyes temporales y espa- 
ciales. Lo raismo que el animal, tiende a proyectar su conocimiento 
y sus apetitos en los moldes de la conducta motora, Pero sus actos 
adquleren un sentido mds elevado si son capaces de expresar un 
conocimiento de tipo espiritual o la emocidn del amor. Mientras que 
en el animal el unico princlpio que rige su comportamiento motor 
es la ley del apetito sensible, que es una ley basada puramente en lo 
emocional, los actos del hombre se hallan controlados por la raz6n y 
la voluntad. Sin embargo, el hombre es tambidn de naturaleza animal 
y su conducta motora no es esenclalmente distinta a la de fiste, Po- 
demos resumir nuestras conclusiones sobre este punto en estas pala- 
bras de Santo Tomas: «E1 motive de la conducta del animal es algo 
que origina un acto inmediatamente que es percibido. Pero el papel 
del motive puede ser considerado desde distintas perspectivas. Desde 
una, su tarea es la de guiar; desde otra, la de dar drdenes, y desde 
una tercera, la de ejecutar estas ordenes. Asi, nosotros vemos que la 
guia proviene de la facultad imaginativa y la estlmativa...; el co- 
mando es funcidn del apetito irascible o concupiscible..., mientras 
que la ejecucidn real de las Ordenes pertenece a la facultad de la 
JocomociOn, que aetda mediante los mdsculos, los tendones y los ner- 
vios del organismo^ s. 


* In Aristotelis Ethica ad Nicomachum. L. X. lect. 6. Ver tambien; S. T., 
p. I, u, 81. a. 1. 

D. P. A., c. 5. 
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3. EL ANIMAL, COMPUESTO DE ALMA Y C17EEP0.—Nuestros 
estudios de los fendmenos de la vida sensitiva revelan un hecho sor- 
prendente sobre el cual los psicdlogos modernos estan en perfecto 
acuerdo con Santo Tomas. Este es que todos los procesos mentales 
poseen una funcidn flsioldgica correspondiente. Aun las actividades 
de orden superior necesitan poseer un substrate organico, puesto que 
presupone la Integridad tanto de los drganos sensorlales como de sus 
conexiones con la corteza cerebral. En este punto es suftciente senalar 
que si la vida mental del animal puede considerarse como una guia 
para llegar al conocimiento de su naturaieza, se deduce de ello que 
el sujeto de (ales actividades sensoriales debe ser un compuesto de 
cuerpo y alma. Ademds, lo mismo que en la planta, tambidn en el 
animal tanto el cuerpo material como el alma que representa la < 
forma son sustancias incompletas, de modo que una necesita de la 
otra para la formacidn de un organismo complete. La relacibn de 
c5ntraste que exlste entre el cuerpo y el alma del animal es la misma 
que la existente entre la materia prlma y la forma sustancial de todo 
cuerpo natural. 

La presencia de estos dos elementos basicos de la naturaieza hu- 
mana fue demostrada por Santo Tomas de varlas maneras, pero en 
especial por medio de los actos en que la conciencia tenia participa- 
ci6u. Desde el punto de vista analitico, la sensacidn es el fendmeno 
mental m4s simple que se eonoce, y, sin embargo, su existencia seria 
imposible sin el concurso tanto del cuerpo como del alma. Por un lado 
es un fendmeno material producldo mediante la accidn de un estimu- 
lo sobre un receptor y la formacidn conslguiente de corrlentes ner- 
viosas que son transmltldas al cerebro, pero sdlo se completa mediante 
el aspect© inmaterial del fendmeno, que es la percepcidn del objeto 
por la conciencia. La primera fase del proceso es propia del cuerpo, 
puesto que impllca la interaccidn de fuerzas de tipo material, pero la 
segunda es totalmente distinta y sdlo puede explicarse refiridndola 
al alma. De este modo (y ailn mds claramente en el caso de las emo- 
clones en las que los cambios corporales son mds evidentes) Uegamos 
a la conclusidn de que el animal es un compuesto de alma y cuerpo s. 

4. UNWAD PSICOSOMATICA DEL ANIMAL.—Atin de mds Impor- 
tancla desde el punto de vista de su conflguracidn es la xmldad biold- 
glca del animal, ya que nos fuerza a considerar que tanto el cuerpo 
como el alma no son completes en si mismos, sino que forman parte 
de una sola sustancla. Fue evidente, pues, para Aquino, como lo es para 
el investlgador actual, que una sensacidn o una emocidn son unidades 
de experiencia, aunque presenten rasgos psiqulcos y somaticos. Lo que 
determina efectos dnlcos debe tener una causa linica. Solamente par- 
tlendo de la unldad psicosomatica del animal podemos explicar la 
unldad de sus experiencias. A esta misma conclusidn se llega en un 
terreno mds araplio, estudiando cada acte concrete del animal desde 
la perspectiva de su finalidad. 


• C. G., L. n, e. 82. 
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Entonces vemos que tanto el conocimiento, como el apetito, como 
la conducta, se hallan unidos en un propdsito linico que es el blenes- 
tar del organismo en su totalidad, Pero si la unidad de accidn es debida 
a la unidad de naturaleza, icu&l es la causa liltima de esta unidad? 
La respuesta Idgica, tal como piensa Santo TomAs, es la unidad de la 
forma sustancial Luego «el animal no tendria unidad si poseyese va- 
rias formas sustanciales, puesto que nada en el mundo de las sustan- 
cias corpdreas es absolutamente uno, a menos que posea solamente 
una forma que sea, ademds, la causa de su existencia, puesto que 
exlstencia y unidad se derivan del mismo prlncipio* s. 
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CAPITULO XX 


ORIGEN y DESTINO DE LA VIDA ANIMAL 


Parte primera.—Consideraciones preltminares 

1. LIMITES DE LA TEORIZACION ClENTIFICA.—Esnsten ciertos 
limites establecidos por la fllosofia dentro de los cuales debe confl- 
narse toda la teorizacidn de orden cientifico acerca del origen de la 
vida animal. Sin una Causa Primera, la existencla de la materia y 
las leyes que la gobiernan resultarian Ininteligibles. Es 6ste, sin em¬ 
bargo un problema cosmoldgico que no nos corresponde tratar aqui, 
pero vemos tambifen que sin la existencia de esta misma Causa Prime¬ 
ra, no podriamos explicarnos la aparicidn de los organismos primiti¬ 
ves en la tierra. No es necesario que haya existido un acto creador 
particular que les diera origen, como ya vimos en lecciones anteriores, 
sin embargo, puesto que la materia en si misma no es fuente de vida 
(de otro modo toda la materia seria viviente) el origen del principle 
vital debe residir entonces en un agente exterior a la materia, y 6ste 
seria la Causa Primera. Flnalmente, vemos que sin un acto creador 
especial para cada caso es imposible que nos expliquemos la exis¬ 
tencla de la mente humana, como demostraremos mds adelante. Sin 
embargo, esto no implica el que las plantas y los animales hayan 
podido originarse de las potencias de la materia en el supuesto, es 
claro, de que esta haya sido creada por la Causa Primera 

2. DOS PRINCIPIOS P/LOSOF/COS.r— Santo Tomas nos ha propor- 
cionado dos principios fllosoiicos de especial interns para nosotros por 
su relacidn con el problema de la evolucidn. 

I. El PRiNciPio DE coNTiNuiDAD. —La vida en el mundo que nos rodea 
se presenta como el cuadro de un todo ininterrumpido. Esto nos su- 
giere una comparacidn proveniente del campo de las matemdticas; 
siempre hay un triangulo en potencia en toda figura de cuatro lados, 
y un cuadriiatero en potencia en toda figura de cinco lados, y, del 
mismo modo, como dice Aris6teles, «1os seres vivientes forman una 
serie en la que cada tfirmino contiene potencialmente a su predece- 
sor» 2 . La naturaleza parece ser activada por alguna fuerza oculta que 


1 Wasman., E., S. J.; Modern Biology and the Theory oi Evolution. Tra- 
ducida por A. M. Buchanan. St. Louis, Herder, 1923, pp. 284-84. 

2 De Anima, L, II, c. 3, Arist6tei,es expresa esta misma idea y sus Im- 
plicaciones de un modo algo distinto, euando dice (Historia de los Animales, 
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le permlte unir todos los niveles vitales y rellenar los huecos que van 
quedando, de modo que no se pierda su regularidad. Santo Tomas, en 
su formulacibn del princlpio de continuidad, dice asi: «La naturaleza 
de orden superior se relaciona en sus grades menos elevados con 
los mas elevados de la naturaleza inferiorj s ^sto signiflea, con toda 
seguridad, que los seres vivos se hallan dlvididos en dlversos ordenes 
y que cada uno esta en intima relacidn con el otro. Pero 6ste es un 
hecho tan evldente que es posible que Santo TomAs le diese un sentldo 
m&s dinimlco y de mayor profundidad a su principlo, La vida pre- 
senta un desarrollo progreslvo y la expresidn de este hecho en el prin¬ 
clpio de continuidad puede abarcar no s61o la continuidad en si mis- 
ma, sino tambifen la activldad interna de los brganos y potenclas por 
medio de las cuales una forma de vida tiende a relacionarse estrecha- 
mente con otra. Dicha activldad implicaria estas dos cosas al menos: 
en primer lugar, un desarrollo mds perfecto de los cuerpos, y en segun- 
do lugar, un uso mds amplio y mds perfecto de sus facultades. Santo 
TomAs s61o exigiria del evolucionismo el que 6ste partiese de la vida 
ya creada y que mantuviese la diferencia esencial entre la planta y el 
animal y entre el animal y el hombre. 

II. El PRiNciPio DE LA proporci6n CAUSAL. —Como fondo a su mane- 
ra de tratar el problema de la creacidn, Santo TomAs emplea otra f6r- 
mula bdsica, que, como la anterior, puede citarse tambidn a favor de la 
hipdtesis evolucionista. Expresada brevemente, dice asi: «La potencia 
de una causa es proporcional al ndmero de efectos que pueden produ- 
cirse por medio de ella» Aplicando este princlpio al problema de la 
creacidn, se deduce que los aeontecimientos particulares del universo 
no necesitan en cada caso de la intervencidn particular del Creador. 
Por el contrario, puesto que fil es un ser infinitamente poderoso, puede 
conseguir los efectos deseados utillzando simplemente causas secun- 
darias, como las leyes naturales. De este modo, por ejemplo, ha sido 
como la materia primltiva se ha transformado hasta alcanzar su for¬ 
ma actual y se ha Uevado a cabo la aparicidn de la vida y el desarrollo, 
a partir de ella, de los animales y plantas hasta su estado presente de 
perfecclbn, 

3. EVOLUCION Y ESPECfE.—Aplicada al individuo, la evolucion 
significa el desarrollo progresivo y gradual de un organism© a partir 
de sus caracteristicas hereditarias. El cambio, en este caso, debe ser 
de tal naturaleza que suponga una perfeccidn, puesto que por evolu- 
ci6n se entiende el desarrollo de las facultades latentes y el tr&nsito 

L. VIII, c. 1): "La naturaleza precede gradualmente de la materia Inanl- 
mada hasta la vida animal, de tal raodo que es impositale Ajar una hnea 
exacta de demarcacidn. Asi, despuds de la materia Inorgdnica pasamos a la 
planta, y entre Sstas hay dlferenclas respecto al grado de perfeccidn viviente 
que han alcanzado, de modo que continuamos ascendiendo asi hasta llegar 
a la escala animal.” 

® C. G., L. H, c. 91. Ver tambldn; In Petri Lombardi Quatuor Libros Sen- 
tentiarum, L. m, d. 26. q. 1, a. 2; D. V., q. 15. a. 1; D. S. G., a. 2. 

* S. T.. p. I, q. 66, a. 3. Ver tambiSn C. G., L, in, c. 69, 70, 76, 77 y 94- 
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desde un nivel de vida inferior a otro superior, al mlsmo tiempo que 
implica tambi6n la herencia y la propagacidn de las nuevas carac- 
teristicas. 

Aplicado al grupo, el progreso que acabamos de referlr debe afectar 
a una clase completa de individuos, haciendo que este grupo particu¬ 
lar se diferencie claramente de los otros por la posesidn de ciertos 
rasgos que se transmitan a su descendencia. Es dificil Ajar los limites 
de dicho desarrollo, pero el clentifico suele utilizar el t6rmlno especie 
para designar estas diferencias. Sin embargo, esta denominacidn ha 
dado lugar a varias controversias, y puesto que tambl6n es empleado 
en fllosofia vamos a expllcar brevemente qu6 entendemos por especie 
en cada uno de los casos. 

I. La especie en la ciencia. —El hombre de ciencia distingue entre 
la especie natural y la sistemdtica. Por especie natural entiende los 
primitives grupos de animates y plantas de los que se derivan las 
presentes especies, gfeneros y familias. En su forma singular represen- 
ta una serie autdnoma de seres vivos o un grupo de organismos 
separado del resto de los demas. Hasta el presente desconocemos la 
cantidad de lineas separadas de ascendencia que existen sobre la tie- 
rra, y es dificil que lleguen a conocerse en su totalidad, a pesar de las 
investigaclones. 

La especie sistemdtica es un concepto m4s delimitado, Esta espe¬ 
cie estd formada por un grupo de Individuos que tienen caracteristicas 
de color, forma, tamafio, etc., semejantes, que puede aparearse entre 
si por medio de la reproduccidn bisexual y que transmiten sus carac- 
teres a su descendencia sin modlflcaciones o con las modificaciones 
resultantes de un cambio de ambiente o de allmentacidn. Hasta donde 
es capaz de observar la ciencia, estas especies sistemdticas perma- 
necen a trav6s de los cambios temporales y ambientales y las modi- 
fLcaclones que sufren s6lo llegan a producir variedades dentro de la 
misma especie. 

n. La especie en la filosofIa. —SegUn Arist6teles y Santo Tomas, 
la materia es especifleada por la forma, es decir, la unl6n de la mate 
ria prima y la forma sustancial orlgina un Individuo de una deter- 
minada especie. Ademds, los diferentes grades de perfeccldn que ob- 
servamos entre las creaturas materiales es el resultado de la dife- 
rencia esencial de sus formas. Por esta raz6n un elemento o compuesto 
de materia inerte es distinto por naturaleza de un organlsrao vivo. 
Pero aun entre los seres vivientes existen diferencias de forma esen- 
ciales que dan lugar a una nueva diferenciacidn de especies. Asi, 
por ejemplo, el principio vital de una planta es esencialmente dife- 
rente al de un animal, y el de 6ste al del hombre. Desde el punto de 
vista fliosdflco, pues, distinguimos tres especies de organismos dife¬ 
rentes. Cada una de estas especies sustanciales abarca, por supuesto. 
un gran nilmero de individuos que se agrupan para los fines de la 
ciencia en especies naturales y sistematlcas. Pero la diferencia exis- 
tente entre los individuos y los grupos que forman una especie filosd- 
flea es siempre puramente accidental. En resumen, segiin Santo TomAs, 
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en la especie filos6flca los miembros <iue la componen participan de la 
misma naturaleza esencial y actuan por medio de las mismas pro- 
piedades esenciales, y desde este punto de vista existen s61o tres es- 
pecies de organismos: la planta, el animal y el hombre s. 

Parte II.—la evolucidn de las especies 

1 . EL HECHO PROBABLE DE LA £ VOL E/C/OIV.—Deb e senalarse 
desde un principio que las explicaciones m4s completas que ha pro- 
porcionado la ciencia parten de la suposicidn de la existencia de las 
especies naturales. Lo que nos interesa en este memento no es en su 
origen—puesto que 6se es un problema que concierne al nidsofo y que 
sera estudlado mfi^ adelante—, sino la posibilidad y el modo en que 
se transformaron en las especies sistematicas que conocemos hoy, 

I. PALEONTOLOGfA.—Aceptan la mayoria de los cientifleos que la 
edad de nuestro planeta es de, aproxlmadamente, mil quinientos millo- 
nes de afios e, una clfra bastante diferente que la calculada por Ussher 
hace tres siglos, que sltu6 la creacidn a las nueve de la mahana del 
dia 26 de octubre del afio 4404 antes de Cristo Durante un tlempo tan 
extenso la superfleie del globo terrestre ha sufrido repetidos cambios, 
haclendo sur^r montafias y hundiendo otras zonas, e incluyendo a las 
creaturas existentes en diversos periodos en los diversos estratos te- 
rrestres. A partir de los fdsiles que han quedado es posible estudiar 
la evolucidn de un gran numero de plantas y anlmales. 

Cuidadosos estudios nos han revelado, primero, que amplios grupos 
de formas de vida diferenciadas existen desde remotas edades en 
nuestro planeta; segundo, que los organismos que existieron posterior- 
mente poseyeron, en general, una estructura md.s compleja que los 
prlmeros, aunque hubo algunas excepciones, y tercero, que los fdsiles 
mas recientes estan estrechamente relacionados con las especies vi- 
vientes en la actualidad. Estos hechos son interesantes y tienen su 
valor, pero nos presentan la vida bajo un aspecto mas rigido que 
mdvll, haeiendo que la evolucidn no se presente como un hecho evi- 
dente®. Existe evidencia, ademas, de degeneracidn tanto como de 
evolucidn en los restos fdsiles; por ejemplo, quedan todavia ciertas 
plantas y animales pardsitos de mucha menor complejidad que las 
especies de las cuales se ha supuesto que descendian. La ciencia no 
ha dado ailn una explicacidn satisfactoria de estas desviaciones. 

II. GENfincA.—^La base mds segura que acredita la teoria de la 


“ Para obtener referencias sobre las teorias de Santo Tomas acerca de 
la forma sustancial, ver el c. 4 de este texto. Para lecturas posteriores, espe- 
clalmente en su apUcacidn moderna, ver: Wasmahn, E., S. J.: Op. clt. 296- 
302, Adler, M. J.: Prolflems for Thomists. The Problem of Species. N. V. 
Bheed and Ward, 1940. 

• Lecomte de Noiiy, P.; Human Destiny. N. y. Longmans Green, 1947, p. 57. 

’ James Ussher nacid en 1581 y murid en 1656. Fue arzobispo de Armagh 
(Irlanda) y uno de los mds grandes escoIAsticos bibllcos de su dpoca. 

» Bather, F. A: Cardiff Meeting of the Geological Section of the 
B. A. A. C., 24 ^osto 1920. 
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evoluci6n proviene de la ciencia genfetica. Pues si hay un factor que 
controle en mayor grade que los demds la reproduccidn y la heren- 
cla, esto es la ley del cambio constante, presente en todos los fend- 
menos de orden vital. Con esto no pretendemos declr que las varia- 
ciones sean grandes dentro de un perlodo de tiempo dado, sino que, 
por el contrario, s61o se presentan pequenas diferencias y nunca se 
ha reglstrado un verdadero cambio de especies. No obstante, existen 
ciertos cambios, y si pensamos en la magnltud de los intervales que 
separan las formas m^s simples de las complejas, debemos inclinamos 
ante la poslbilidad de la teoria del desarrollo progresivo, De todos 
modos, la gendtica nos demuestra las alteraeiones que esten sufrien- 
do continuamente los organismos vivos y que algunas de ellas se trans- 
miten de una generacldn a otra dentro de un mlsmo grupo. Aqui llega- 
mos a las raices del problema de la evolucidn, pues se hace evldente 
que la aparicidn de nuevas especies requiere no s61o la adqulsicidn de 
caracteres nuevos, sino tambiCn su transmlsidn hereditaria estable 9. 

Fue August Weismann el que dio forma a la idea, ya conocida en 
los circulos cientifleos, de que todo organismo esta compuesto de dos 
tipos de sustancia: el somatoplasma y el plasma germinal o germo- 
plasma lo. El primero no interviene en la herencia, sino que le slrve 
como proteccidn, como fuente de nutricidn y como vehiculo para la 
actividad del segundo. Cada c61ula germinal, a su vez, consta de cito- 
plasma y nilcleo, y es en la sustancia nuclear donde hallamos los 
cromosomas y los genes, que son los verdaderos portadores de los 
rasgos hereditarios. Si la especilicacidn tuvo lugar en el pasado, debid 
de haberse llevado a cabo por una serie de modificaciones en el ndme- 
ro, calidad y ordenacidn de dichos genes. Los estudios bioldgicos han 
demostrado que la mayoria de los cambios adquiridos no son cap aces 
de transmitirse, pero tambidn han probado que ciertos cambios del 
somatoplasma pueden afectar en ocasiones a las cfelulas germinales, 
pudiendo entonees heredarse, 

El punto de capital importancia que se deriva de esto es que el 
plasma somdtico y el germinal no son funcionalmente independientes 
uno de otro. Si esto fuese asi, el desarrollo de las especies hubiese 
sido bioldgicamente imposible ya desde sus comienzos. Al mlsmo tiem¬ 
po, para asegurar la existencia del desarrollo, deben ser concillados 
dos extremes aparentemente opuestos; por una parte, la tendencia 
de la herencia a conservar los caracteres que ya existen en la espe- 
cie, y por la otra, la necesldad de un cambio en el plasma germinal, 
del que se originen las nuevas especies. Estudiaremos a continuacidn 
las posihles causas que han llegado a producir estas modificaciones 
germinales 

® El estudio del monje agustlno Gregor Mendel sobre las varlaciones y 
■su herencia fue fundamental. Para una apteeiaclOn de estos trabajos ver: 
Bateson, W.: Mendel’s Principles of Heredity. Cambridge. Eng. University 
Press, 4."' edlcldn, 1930. 

Weismann, a.: The Germ-Plasm: A Theory of Heredity. Trad, por 
W. N. Parker y H. R6nnfeldt. N. Y. Scribners, 1893. 

" Morgan, T. H.: The Theory of the Gene. New Haven, Yale University 
Press, edlcldn revlsada, 1928. 
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III. Factores Acnvos de lA NATURALEZA. —El amblente fisicoquimico 
contlene varios elementos que en el transcurso del tiempo pueden 
haber actuado sobre el plasma somatlco y haber afectado asl, indl- 
rectamente, las cfelulas germinales. El factor m4s importante de todos 
es la alimentacidn, y su funcidn como agente de transformaclbn se 
inflere del hecho de que es el que suministra el material para la 
formacidn de cada c61ula del organismo. Es la fuente de la energla 
flsica, y sin 61 la vida no serla poslble. El clima es otro factor rela- 
cionado con el crecimiento y desarrollo del organismo, e incluye ele¬ 
mentos tan variados como el calor, el frio, el grado de humedad, de 
luminosidad, de presidn atmosf6rica, las corrlentes de aire, etc.; en 
resumen, todos los factores climdtlcos a los que deben adaptarse los 
organismos para poder sobrevivir. 

Los efectos de la alimentacidn y el clima pueden estudiarse en las 
nuevas distribuciones geogrdficas. a las que se someten miembros 
separados de una misma famllla. For ejemplo, el canguro australiano y 
el opossum americano se hallan relacionados indudablemente, ya que 
ambos son marsupiales. La extensidn del espacio que los separa puede 
explicarse debido a la posible existencia de un puente de tierra que 
uni6 antes a estos dos continentes, mientras que la diferencia de su 
aspecto general es debida probablemente a la accldn fisicoquimica de 
distintos factores ambientales. Otro caso interesante es el del pez pul- 
monado, que originarlamente fue quiz& un pez branquial en el que 
se desarrolld su aparato respiratorio cuando las aguas del lago en que 
vivla comenzaron a secarse. 

Como un factor final, el bidlogo sefiala que la naturaleza tiende a 
mejorar aquellas partes del cuerpo que funcionan mas que las demas, 
mientras que las partes inactivas degeneran. Estos fendmenos se 
agrupan dentro de la ley del uso y del desuso. El olfato en el hombre, 
por ejemplo, ha ido degenerando gradualraente, aunque no existe nin- 
guna otra razdn—salvo la de que no lo utilizamos en la medida que 
los hace el animal—^para que no sea tan perfecto como 6ste. Todos 
los factores que hemos descrito, actuando sobre el organismo a lo 
largo de los slglos, primero a travds del somatoplasma y luego sobre 
las cdlulas germinales, sirven para explicar por qu6 las tendencias 
conservadoras de la herencia no se oponen a la idea de la modiflca- 
cldn de las especies ^ 2 . 

IV. Estudios comparattvos.— La semejanza no constituye una prue- 
ba de parentesco; sin embargo, si las especies distintas de organismos 
tienen un origen comun, lo m&s probable es que presenten una cierta 
similitud en su estructura y en sus funclones. Esto no constituye una 
prueba, pero si una suposicidn de la existencia de un proceso evo- 
lutivo. 


Paton, D. N.: The Physiology of the Continuity of Life. London, Mac¬ 
millan, 1926; Waddington, C. H.: An Introduction to Modern Genetics. N. Y. 
Macmillan, 1935, in parte. Genetics and Evolution. 

Menge. E. J.; General and Professional Biology. Milwaukee, Bruce, 1922, 
pp. 407-08; Smitb, H. W.: Kamongo, N. Y. Viking, 1932. 
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La anatomia es una de las fuentes mAs fecundas del estudio com- 
parado de las especies, Cualquler sistema del organismo puede ser 
utilizado, lo mlsmo la disposicidn del esqueleto, que el aparato diges- 
tivo, que el aparato locomotor p cualquler otro; sin embargo, los 
mejores estudios se lian realizado sobre el sistema uervioso. Asi, 
partiendo del Amphioxus, que es el organismo menos diferenciado de 
la escala de los vertebrados, es posible construir una serie de estruc- 
turas de complejidad gradual que abarcan la medula espinal, el bulbo, 
el cerebelo y el cerebro, hasta llegar al hombre, en el cual el sistema 
nervloso ha alcanzado el m^iximo desarrollo. Una continuidad de esta 
suerte es la que deberiamos buscar, si es que la evolucibn ha tenido 
lugar; pero, como acabamos de decir, la relacidn de las estructuras y 
funciones menos complejas con las de mayor complejidad debe ser 
establecida basAndose en algo m^s que en la semejanza, antes de que 
su valor comparativo adquiera signiflcado. 

La Emhriologia ha establecido dos hechos importantes para la 
teoria de la evolucibn en primer lugar, que la historia prenatal de 
ciertos organismos es con frecuencia la tinica guia segura para su cla- 
slflcacibn adecuada, y en segundo lugar, que algunas de las fases de 
la embriogbnesis individual sblo tienen explicacibn en relacibn con 
la historia entera de la raza a que el individuo pertenece. 

Como un ejemplo de la primera aflrmacibn tenemos el caso de la 
Sacculina, que vive en el abdomen del cangrejo. Segiin toda su apa- 
riencia externa, no es m^s que una burbuja de protoplasma sin estruc- 
tura deflnida, salvo una pequefia proyeceibn radicular que se extiende 
hasta el cuerpo, en el que se hospeda, y a travbs de la que absorbe 
el liquido necesarlo para su alimentacibn. Sin embargo, el embribn 
de este diminuto parisito tiene una forma claramente perfllada, con 
extremidades articuladas y otros rasgos que lo sitilan, indudablemen- 
te, dentro del grupo de los crustaceos. Para ilustrar la segunda afir- 
macibn citemos el caso de la ballena. En su fase fetal estb, provista 
de dientes, pero la forma adulta sblo presenta laminas dentales, Los 
descubrimientos de la paleontologia han revelado que en cierta 
bpoca las ballenas estuvieron provistas de dientes, que conservaban 
a lo largo de su vida, de modo que las estructuras dentales que apa- 
recen en el embribn de la baUena moderna son una reminiscencia 
fllogenbtica de algo que fue dtil a sus antepasados. Ejemplos de esta 
clase, senala Eric Wasmann, son un paso mas a favor de la certeza 
de la evolucibn, puesto que bsta es la tinica interpretacibn posible de 
ellos. Serb, discutida mas adelante la posibilidad de etapas semej an¬ 
tes en el desarrollo del cuei-po humanoid. 

La Fisiologia ofrece varias posibilidades de comparacibn, pero la 
mayoria carecen de interbs para la teoria evolucionista. El estudio 
comparativo de la Serologia posee, sin embargo, un clerto interbs. 
Asi, por ejemplo, si Inyectaraos suero sanguineo a un cobay a, la 
sangre extraha actua de atiUgeno; es decir, provoca la produccibn de 
anticuerpos, que se precipitarbn y destruirbn el antigeno inyeetado 

Menge, E. J.: Op. cit., pp, 408-10; Wasmann: Op. cit., pp. 452-53. 

BRENNAN, 18 



m Origen y destino de la vida animal 


al cobaya en una segunda sesidn. Estas reacciones son altamente 
especificas en el sentido de que los anticuerpos que producen la pre- 
cipitacion de la sangre de una especie son inactivos, en general, 
contra la sangre de otras especies. Por ejemplo, un suero que ha sido 
inmunizado contra la sangre de una especie determinada, A, precipi- 
tard la sangre de las especies B, C. D, y asi sucesivamente, cada vez 
en menor grado a medida que la relacidn de la especie a con estos 
otros vaya disminuyendo. Para explicarlo concretamente, el sue¬ 
ro de un animal que ha sido inmunizado contra la sangre humana 
se coloca en cinco tubos de ensayo, anadiendo suero humane de mono 
antropoide, de un mono del viejo mundo y de 16mur a continuaciOn. 
La cantidad de precipitado que se forma en cada caso es menor en 
el mismo orden que acabo de mencionar, de lo que se deduce que 
existe este mismo grado de parentesco sanguineo entre el hombre y 
los animales utilizados i**. 

V. Conclusion— La mayoria de los cientificos actuates aceptan la 
evoluciOn como un hecho probable. Partiendo de las pruebas acumu- 
ladas en distintos campos de la investigacldn, se ha llegado a la con¬ 
clusion de que las especies, gOneros y familias actuates, tanto del 
reino animal como del vegetal, representan el tOrmino del desarroUo 
progresivo de las especies naturales. No es poslble aflrmar el ntimero 
de estas dltimas dado el estado actual de nuestros conocimlentos, 
pero, puesto que las huellas de las grandes plantas y animales no 
ofrecen signos de haber estado relacionadas o de haberse originado 
de un tronco comun, parece que la evolucldn polifilitica (varias tineas 
de ascendencia para las plantas y los animales) es la que ofrece un 
Indiee mayor de probabllidad. Gustav Steinmann, un notable paleon- 
tOlogo, ha llegado a aflrmar que es posible que este punto no pueda 
ser nunca conflrmado de un modo absolute. <Estoy seguro—dice—que 
los mds antiguos animales y plantas representatives de cada especie 
permanecerdn siempre desconocidos para nosotros, ya que sus huellas 
han desap arecido probablemente, debido a los grandes cambios sufri¬ 
des por los estratos terrestres mas antiguos> is. 

2. TEORIAS de LA EVOLUCION.—Si admitimos la evolucidn 
como un hecho probable, puesto que hay evldeneias en favor de su 
certeza, nuestra tarea inmediata es dar alguna explicaciOn acerca 
de la manera como fue efectuada. Han sido propuestas varias expli- 
caciones, pero ninguna de eUas aclara los hechos de la evolucidn. 
Es posible que con el tiempo surja una explicacidn ecldctica, que, to- 
mando elementos de cada una de las teorias, nos proporcione una 
descrlpcidn cientifica aceptable del proceso evolutivo. 

I. TeorIa de Darwin. —La teoria de Darwin proclama la idea de 
que, como resultado de las luchas, los accidentes y otras numerosas 
vlcisitudes que ocurren mds o menos espontdneamente en la historia 


Dodson, E. D.: A texbook of Evolution, phlla, Saunders, 1952, pp. 67-69. 
“ Steinmann, G.: Die Erdgeschichtsforschung w&hrend der letzten vier 
Jahrzehnte. Freiburg, 1899, L. I, p, 33. 
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de los organismos, la naturaleza s61o permite sobrevivir a los maa 
aptos. Este concepto no tiene su origen en Darwin, aunque 6ste hizo 
m^s que cualquier otro investigador para establecerlo sobre bases 
cientiflcas. Seisclentos anos ya antes de Cristo los fllbsofos griegos 
eomenzaron a especular sobre el problema de la evolncibn, y Empedo¬ 
cles DE Agrigentdm es recordado eu especial por haber hecho unas 
aflrmaciones muy explicitas sobre el poder de seleccibn de la naturale¬ 
za le. La hipbtesis de Darwin ha sido puesta al dia por cientiflcos como 
John B. S. Haldane, Julian Huxlet y Thomas Morgan, quienes la acep- 
tan, sin embargo, no como una explicacibn de origen de nuevas espe- 
cies, sino m^s bien como un posible modo de expUcar ciertas clases de 
adaptaclbn. Esta admitido de un modo general que la supervivencla 
de los m^Ls aptos es un prlncipio fundamental en el relno animal; 
pero esto es bastante diferente a aflrmar que las leyes naturales que 
obran sobre la supervivencla hayan sido lo suflcientemente fuertes 
como para producir la formacibn de nuevas especies. Como las trans- 
formaciones sufridas han sido, sin embargo, lo bastante profundas 
como para originar mutaciones de naturaleza secundaria, debemos 
admitir que la selecclbn natural es un factor activo en los procesos 
del desarrollo 

n. Teoria de Lamarck, — ^La teoria de Lamarck se basa en la idea 
de que todo progreso organico es la consecuencia del uso de las partes 
del cuerpo, mientras que la degeneracibn es la consecuencia del 
desuso. Este principio ya nos es familiar, puesto que lo hemos estu- 
diado como uno de los factores naturales que actua probablemente 
sobre las cblulas germinales. Esta idea fue tambibn vlslumbrada por 
los griegos, aunque su formulacibn cientifica no se llevb a cabo hasta 
finales del siglo XVIII por el naturalista francbs Jean Baptiste La¬ 
marck. Modernamente ha recibido otra vez por parte de Edward Cope, 
Louis More y Ales Hhdlicka. La debUidad de esta hlpbtesls yace en la 
supo:,l;i6n de la herencia inmedlata, por la generacibn siguiente, de 
los efectos de la adaptacibn individual. Para una formacibn de espe¬ 
cies es necesario que los caracteres adquiridos reclentemente alcan- 
cen una fase final en la que puedan ser transmitldos a la descenden- 
cia. Queda, sin embargo, la duda de que el uso y el desuso como 
factores modificadores puedan expllcar algo mbs que la evolucibn. 
o retro ceso de clertos brganosifl. 


1' Osborn, H. F.: From the Greeks to Darwin. N. Y. Macmillan, 1894. 
Empedocles, que nacib en el aflo 495 antes de Cristo, sostuvo la hipbtesls de 
la abiogbnesis. Tambibn ensefib que la lucba por la existencla y la supervi¬ 
vencla de los mbs aptos ejerce Influencia sobre el desarrollo de la vlda. Al- 
gunas de sus ideas, a su vez, fueron insplradas en las doctrlnaa de Anaxi¬ 
menes, que vivlb unos clen aflos antes que 61. 

Haldane, J. B. S.: The Causes of Evolution. London. Harper, 193L 
Huxley, Jullbn S.; Problems of Relative Growth. N. Y. Dial Press, 1932. 
Morgan, T. H.: The Scientific Basis of Evolution. N, Y. Norton, 1932, 

Cope, E. D,: The Primary Factors of Organic Evolution. Chicago. Open 
Court, 1393; More, L. T.; The Dogma of Evolution. Princeton. University 
Press, 1925; Hrdlicka, A.: Organic Evolution; Its Problems and Perplexities. 
Science, 23 febrero 1932, pp. 230-33. 



21 & Origen y destino de la vida animal 

III. TeorIa de Buffon-Saint Hilaire, —La teoria de Buffon-Saint 
Hilaire postula la accidn directa del ambiente favorable o desfavo- 
rable al organismo, con consecuencias indirectas sobre las c61ulas 
germinales. La observacidn y la experimentacibn modernas se han 
dedicado en gran extension a la tarea de determinar, lo exacta- 
mente posible, la influencia del medio flsicoquimico sobre la materia 
viva. La alimentacibn y el clima se consideran factores decisivos en 
la transformacibn, pero es m^s blen la reaccidn del tejido germinal 
a estos agentes naturales, las posibles mutaciones y su herencia, lo 
que constituye el tema de interbs del cientiftco. Hasta donde nos es 
posible comprobar, el principio de la aecibn directa del ambiente fa¬ 
vorable o desfavorablemente se limita a la modificacibn de los br- 
ganos existentes m^ que al desarroUo de otros nuevos, y aun este 
papel modiflcador es limitado, Queda claro, sin embargo, que este 
tipo de cambios esU muy lei os de producir los requerimientos nece- 
sarios para la formaclbn de nuevas especiesi^. 

IV. Teoria vitalista.— -A pesar de todas las investigaciones efec- 
tuadas hasta el memento, estA claro que falta todavia algdn elemento 
esencial en la teoria de la evolucibn. Sin embargo, cuanto mas se 
profundiza en el problema mayor se hace la conviccibn de nuestra 
ignorancia respecto a bl. Y es por esta razbn por la que el hombre 
de clencia esti considerando otra vez la posible presencia de un 
factor vital que le ayude a Uenar los huecos y completar el cuadro 
de la evolucibn gradual de las especies. Despubs de anos de Investi- 
gacibn intensiva, autoridades emlnentes, eomo Henry Osborn, se 
muestrau propicias a admitlr la necesidad de dicho factor para expli- 
car la evolucibn; bste dice asi: «Aunque manteniendo enbrgicamente 
que la entelequla de Ahist6teles y sus continuadores es una suposi- 
cibn tebrica, no debemos, de ningun modo, excluir la posibilidad de 
que se demuestre por medio de observaciones o inducciones ulteriores 
que en la vida existe algo del tipo de un principio interne perfec¬ 
tible* 20 . 

En relaclbn con esto, no es dificil sefialar que la unica clase de 
vitalismo que cuadra satisfactorlamente con todos los hechos de 
induccibn es la propuesta por AristOteles y desarrollada mas tarde 
por Santo Tomas. Este problema ya ha sido examinado en su totali- 
dad en la seccibn correspondiente a la filosofia del organismo, Repi- 
tiendo lo expuesto aUi, diremos que la vida es fundamentalmente un 
asunto de inmanencia, de modo que una evolucibn de la vida sig- 
niflearia, en ultima instancia, una expansion de las propiedades in- 
trinsecas del organismo. Para conseguir dicho efecto es necesario 
suponer una interaccibn armoniosa entre el principio animico o vital, 
por un lado, y las leyes secundarias de la naturaleza, por el otro. Para 
tener una visibn del problema en su perspectiva adecuada, pues, 
debemos recordar que el rasgo esencial del proceso evolutivo es su 


Paton, D. N.: Op. clt., c. 1, 5, 6. 7. 

Osborn, H. F. : Recent Revivals of Darwinism. Science, 24 febrero 1933, 
pp. 199-202. 
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car^cter vital o inmanente, y, como tal, debe suponer un principio 
que sea parte sustancial del organismo. En resumen, la evolucibn de 
las especles seria una pura contradiccidn si eareciese de un principio 
anlmico que le diese sentido, 

3. LA EVOLUCION DEL CUERPO HUMANO .—^Las pruebas citadas 
a favor de ia evolucidn del cuerpo humane a partir de una forma 
animal mas primitiva no significan que 6ste descienda, en realidad, 
del mono, sino simplemente que tanto 61 como los primates superiores 
se hallan emparentados colateralmente, por descender de un ante- 
pasado comun a ambos. Como vimos al comienzo de este capitulo, no 
existen dudas sobre la evoluciOn del alma humana, puesto que por 
ser 6sta de naturaleza inmaterial no puede hallarse sujeta a las leyes 
del crecimiento y el desarrollo organicos. Para el estudio de la evo- 
lucidn del hombre emplearemos cl mismo m6todo utilizado anterior- 
mente, agrupando los hechos por materias. 

r. Am-atomIa. —En el reino animal la estructura corporal mas pa- 
recida a la humana es, evldentemente, la de los monos antropoides. 
No obstante, si los comparamos detalladamente hallaremos algunas 
diferencias notables. El craneo del hombre, por ejemplo. esta espe- 
ciallzado para las funciones superiores de la intellgencia, mientras 
que el del mono lo esta para la masticaclOn y la defensa. La capacl- 
dad de la cavidad cefdlica es en el hombre de 1.500 centimetres edbi- 
cos, mientras que la de los monos mds desarroUados no pasa de 500 
a 600 centrimetros eubicos. El cerebro mismo pesa en el hombre m4s 
0 menos 1/37 parte del peso total del cuerpo, mientras que el del 
mono es s61o una centdsima parte. Ademds, a causa de sus multiples 
clrcunvoluciones, el drea cortical del cerebro humano es cuatro veces 
mayor que la del mono. La columna vertebral del hombre posee una 
doble curvatura, uni6ndose con la caja craneana perpendlcularmen- 
te, de modo que la cabeza se balancea sobre la columna vertebral como 
sobre un pivote. El raquis del mono, por el contrario, s61o tiene una 
curvatura, lo que le Impide la ereccion de la cabeza y le obliga a 
marehar sobre las cuatro extremidades. Las extremidades anteriores 
del mono son largas y las posteriores cortas, y ambas se hallan capa- 
cltadas para ejecutar movimientos prensiles, mientras que el hombre 
tiene los l)razos relativamente cortos y las pie mas largas, con pies 
plantigrades, con los que s61o puede andar. Por dltimo, vemos que el 
torso del mono tiene forma de barril, mientras que el del hombre 
esta moldeado mds delicadamente, convergiendo el pecho y el abdo¬ 
men en una zona estrecha, que es la cintuia 

O’Toole, G. B.; The Case against Evolution. N. Y. MacmUlan, 1925, 
pp 271-74. 

‘Santo TomAs ha hecho unas Interesantes observaclones sobre la poslciOn 
bipeda del hombre y por qu6 es Csta mds natural en 61 que en el animal. 
Una de las razones es la funcidn diferente de los sentidos y apetitos. Asir 
vemos que la vida del animal gravita alrededor de la nutriciOn y el sexo. 
El hombre en cambio, se Interesa por cosas que estftn m6.s allA que estos 
bienes tisicos y los plaeeres que proporclonan. Puede alzar su vista y con- 
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Podriamos enumerar otios rasgos aun, pero lo que tiene interns 
fiefialar es que una comparacidn de este tipo nunca se podra estable- 
cer de un modo absolute, puesto que la estructura y el funciona- 
miento del organismo humano sdlo puede explicarse a trav6s de sus 
facultades racionales, que lo separardn siempre del animal, a pesar 
de su posible semejanza anatdmica 22 , 

n. EMBKiOLOiGtii T FisiDLOGfA.—Aparentemente, el embridn de la 
especie humana no se diferencia del de otros animales que se 
desarrollan en el seno matemo. Begun Ernest Haeckel, lo que acon- 
tece durante el periodo fetal es simplemente un recuento 0 una r5.pida 
repeticibn de los sucesos mbs importantes de la historia biolbgica de 
la especie. Bsto fue formulado en la conocida ley de la ontogenesis, 
y mientras se discutia su validez ban sido descublertos otros hechos 
que la transforman en una generalizaelbn de tipo cientifico. Por 
ejemplo, uno de los argumentos era la existencia de bolsas branquia- 
les en el embribn humano, en las que basaba Haeckel el paso del 
hombre actual por una fase de pez durante su evolucibn. Pero, segun 
oplnlbn de otros cientificos, dlchas bolsas, aunque parecidas a las 
estructuras branqulales, son de estructura y funcibn faringea, en 
cuyo caso el ejemplo carece de validez. 

Sin embargo, la presencia de dientes fetales en la ballena, como 
ya hemos senalado, representa una autbntica recapitulacibn filoge- 
nbtica, por lo que parece que la oplnibn sustentada por Haeckel posee 
ciertos fundamentos. Sin embargo, la ciencia no ha podido aun esta- 
blecer la veracidad de este hecho en el caso del hombre. 

Hemos descrlto tambibn dentro de este mismo capitulo las pruebas 
efectuadas con suero sanguineo, que pareeen indicar la existencia de 
un parentesco asiolbgico entre el hombre y los primates. El sentido 
final de estas pruebas, sin embargo, debe decidirse a la luz de otros 
estudios ajenos a los comparatives; por ejemplo, a los de la inves- 
tigacibn directa de los especialistas en Genbtica 23 , 

in. Organos RUDiMENTARios.— Se ha dado muchisima importancia 
a ciertas partes vestigiales del cuerpo humano, que. segun se supone, 
han perdido su valor funcional por el desuso. Pero, como sabe el bib- 
logo, en muchas estructuras que se consideraron inutiles se ha de¬ 


templar el sol, la luna, las estrellas y meditar sobre el maravilloso orden 
del universe. Otra de las razones es la diferente funclbn de sus miembros. 
Por ejemplo, si el hombre tuviese que usar sus miembros superiores para la 
deambulacion, le seria muy dificil cultivar las artes y demds habilidades 
que dependen del empleo de los dedos. jlmaginense un pintor, un escultor 
o un clrujano cuyas manos fuesen como pies! La tercera razbn estd rela- 
clonada con nuestra facultad de comunlcacibn. Como Santo Tobias senala. 
las manos ejecutan una serie de actos utiles, preservando asi a los labios 
y la lengua para la tarea mds reflnada del lenguaje, el canto y la expresibn 
poetica, que son funciones estrictamente humanas (S. T., p. I. q. 91, a. 3). 

=» Dwight. T. : Thoughts of a Catholic Anatomist. N. Y. Longmans Green. 
1927, pp. 188-89. 

== Ranke, j,; Der Mensch. Leipzig. Blbllographlsches Institut, T, I, 1888. 
p, 145 ss. Para una discusibn de la ley de la ontogenesis, ver: O’Toole, G. B. : 
Op. cit., pp. 275-86; Wasmamn, E., S. J.t Op. cit., pp. 446-55. 
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mostrado actualmente su valor funcional para el organismo. Asl, por 
ejemplo, la gl4iidula pineal, la hipdflsis, el tlroides y las gl^indulas 
suprarrenales, fueron considerados como carentes de funcidn en los 
tiempos de Darwin. Entre los drganos rudimentarios citados por los 
partidarios de Darwin a favor de la teoria de la evolucibn humana 
hay tres que son de especial importancla, El primero es el repliegue 
semilunar del b,ngulo del ojo, que se considerb como un vestigio de la 
inembrana nictitante de la serpiente y otros animales. No obstante, 
este pliegue tiene una finalidad, puesto que ayuda a regular el flujo 
de las Ibgrimas. La segunda formacibn rudimentaria es el timo, indis¬ 
pensable para la formacibn de las membranas y la c^scara del huevo 
en las aves, pero que en el hombre desaparece al segundo aho de 
nacimiento. Sin embargo, los fisiblogos actuales han llegado a la con- 
clusibn de que este brgano cumple una funcibn definida antes de 
desaparecer en el organismo humano. Begun unos, regula el creci- 
miento en las primeras fases, y segun otros, interviene en la forma¬ 
cibn de los elementos sanguineos. 

El tercer caso que vamos a mencionar es el del cbccix, que es un 
coni unto de cuatro pequenos huesos colocados al final de la columna 
vertebral. Los darwinlstas lo describieron como un vestigio de cola, 
pero no carece eompletamente de funcibn, puesto que actila como 
punto de insercibn de varies pequenos musculos, que sin bl sedan 
incapaces de movimiento 24 . 

IV. Paleontologia. — Se han hecho esfuerzos para obtener una 
serle de fbsiles intermedios que pudiesen conectar al hombre y al 
mono con algiin antepasado combn. Sin embargo, hasta el momento 
no existen dates concluyentes, puesto que se ha demostrado que estos 
restos son humanos. La lista que damos a continuacibn es sblo un 
bosquejo que pretende establecer el orden histbrico de estos fbsiles: 

a) El hombre de Kanam, que se considera el fbsil humano mbs 
antiguo que se conoce. Lo bnico que poseemos de 61 es una mandlbu- 
la, descubierta en Africa oriental. Segbn cblculos aproximados, se 
presume que tiene una edad de quinlentos mil afios. 

b) El hombre de Foxhall, que es tambibn uno de los ejeraplares 
mas antiguos de la eultura prehlstbrica. Ha sido identifleado sola- 
mente por sus instrumentos de sillce, lo que indica que fue tan inte- 
ligente como nosotros. 

e) El Pithecanthropus erectus (el hombre-mono erecto) ha deja- 
do tambibn escasos restos; una bbveda craneana, un fbmur y dos 
molares. Sobre 61 ha habido numerosas discusiones. Su nombre Indi¬ 
ca que fue hombre 0 simio, aunque no un ser intermedio. Si fue hom¬ 
bre, era seguramente de muy baja estatura, y si fue simio, era pro- 
bablemente mucho mas alto de lo que son las especies actuales de 
mono. 

d) Sinanthropus Pekinensis (el chlno de Pekin) da pruebas de 
haber sido un verdadero ser humano. Se ha llegado a esta conclusibn 


« Darwin C.: The Descent of Man. N. Y. Cerf and Klopfer. The Modern 
Library, c. 1 ;'O’Toole, G. B.: Op. cit., pp. 286-308. 
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por medio del estudio de instrumentos, madera carbonizada, hoga- 
res, etc., que fueron descubiertos en unas cuevas cercanas a Pekin en 
el mismo lugar que sus restos. 

e) El horribr. a%iroTal de Piltdown se halla representado por un 
crdneo, una mandlbula y dos molares, pero es dificil ajustar estos 
restos, y lo mas probable es que provengan de dos especies distintas, 
una de las cuales pudo ser humana. 

/) El hombre de Rhodesia, hallado en Africa del Sur, nos ha 
legado una calavera sin el maxilar inferior. Es humana, dados los 
cuchillos y las raederas que fueron descubiertos al lado de sus restos. 

g) Todo lo que poseemos del hombre de Heidelberg es una man- 
dibula y sus dlentes. Aunque muestra una tnclinacidn delantera su¬ 
gar ente de mono, el ejemplar es humano en todos los demds rasgos. 

h) Los hombres neanderthaloides comprenden un grupo de ejem- 
plares ampllamente distribuidos, cada uno de los cuales muestra ras¬ 
gos evidentemente humanos. Pertenecieron a la edad de pledra, y 
fueron la mayoria de ellos trogloditas. Ademds de los Neanderthalen- 
sis, de los que tomb el nombre este grupo, hay fragmentos de hombres 
de Naulette y Spy en Bblgica, de hombres de Krapina en Croacia 
septentrional, de hombres de Le Moustier, La Chapelle y La Quina 
en Francia; del hombre romano, el hombre de Gibraltar, el hombre 
de Crimea en Rusia; los hombres de Mongolia, los de Capharnaum 
en Palestina y los hombres del Monte Carmelo en Galilea. 

El estudio de los instrumentos que utilizaron estos tipos primiti- 
vos, sus formas de enterramiento, la utilizacidn de animates, etc., da 
pruebas indudables de que poseyeron inteligencia humana. 

i) El hombre de Cro-Magnon ha sido restablecido partlendo de 
los esqueletos de tres ejemplares encontrados en una cueva cerca de 
Charente, en Francia. Como representa un tipo que todavia exlste, 
no queda duda de que haya sido humano. Resumiendo las pruebas 
provenlentes de la paleontologia, podemos afirmar con seguridad que 
s61o una especie humana ha habitado la tierra y que el eslabdn que 
enlace al hombre con otras especies animales mds antiguas no ha 
sido aun conflrmado de un modo cientiflco. Aun la suposicidn de un 
desarrollo progresivo desde el pithecanthropus (suponiendo que haya 
sido humano), a travbs del Heanderthalensis, hasta llegar al moderno 
homo sapiens, no estd demostrada absolutamente, aunque la mayo¬ 
ria de los expertos se inclinan por esta linea de descendencia 2'>. 

Kobel J.: The Evolution of Man. The Franciscaii Educational Con¬ 
ference. Wash, D. C., 1933, pp. 76-90; Stengee, F. R.: «Recent Data on Pri¬ 
mitive Man», American Ecclesiastical Review, oct, 1939, pp. 301-10, 

Santo TomAs (S. T., p. I, q. 91, a. 2) se incllna por la opinion de que el 
cuerpo del primer hombre fue hecho dtrectamente por Dios. Admite, con 
San Agustin, que podia haberse hallado presente de un modo virtual en la 
materia del uniyerso. Sin embargo, ya que «mlngun cuerpo preexistente ha 
sido formado, por medio del cual otro cuerpo de la misma especie pudiese 
ser generado*, concluye que el primer cuerpo humano fue origlnado direc- 
tamente por la accibn del Creador, Otro punto debatido por los teblogos es 
si nuestro primer padre, Adftn, fue mAs perfecto, fisica y mentalmente, que 
los hombres que acabamos de menclonar. La opinlbn m^s probable es que 
6 stos lueian descendlentes mAs o menos degenerados del fundador de la 
raza humana. 
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V. Concldsi6n, —Todos los dates que hemos sefialado tienen un 
valor acumulativo, pero no demuestran con certeza la descendencla 
del hombre. Podriamos pregun tamos si es posible que se llegue en el 
futuro a demostrar la evolucidn del cuerpo humano No existe raz6n 
para que no haya sido asi, pero la ciencla necesita m^is pruebas aiin 
para demostrarlo. Una cosa es citar los descubrimientos de los estu- 
dios comparados y demostrar las relaciones anatdmicas y flsioldgicas 
que existen entre el hombre y los primates, y otra completamente 
distinta establecer con certeza que su cuerpo, al mismo tiempo que el 
de los demds animales superiores, ha evolucionado partiendo de un 
antepasado comiin. Repitiendo, las pmebas de la ciencla no son tan 
avasailadoras que no podamos sostener la Idea de la creacidn, en cuyo 
caso la ley del minimo esfuerzo habria sido abandonada por el Crea- 
dor por razones particulares. 

Por otra parte, las autoridades que se inclinan por la teoria crea- 
cionista no poseen los argumentos suflclentes para acallar la hip6- 
tesis evoluclonista. Finalmente, es Importante sefialar que la expli- 
cacidn blblica del orlgen del hombre no se opone a las conclusiones, 
a las que, partiendo de los dates que nos proporclona la ciencla, debe 
el nibsofo Ilegar2e. 


Parte III .—El origen de la vida animal 

1. EN SUS COMIENZOS.— Lsl aparicidn de la vida animal ha sido 
tm tema de amplia especulacidn fllosdfica. Han sido formuladas tres 
clases de soluciones. 

I. Teoria de la emergencia absoluta —Esta teoria representa el 
punto de vista mecanicista y evoluclonista sobre el origen de la vida 
animal y sostiene que 6sta se deriva de alguna forma de vida orgi- 
nica previamente existente, y en Ultima instancia, de la materia 
inorginica. En ambos casos, el principio por medio del cual se produce 
este desarrollo progresivo de los fendmenos Vitales es inherente a la 
materia misma. La emergencia de la vida, a partir de la materia de 
cualquier clase, y la iraposibilidad que supone, han sido ya examinadas 
en capitulos anteriores. Ademds, como un efecto de fuerzas vitales ya 
en accidn, la emergencia de la vida sensitiva de una forma de vida 
vegetativa mds prlmitiva aun es igualmente inadmisible en el terreno 
fllosoflco. Begun Sakto TomAs, una forma sustancial por si misma es 
incapaz de perder ninguna de sus propiedades esenciales o de adquirir 
otras nuevas. Refiridndonos a la posibilldad, tan discutida por los 
escolUsticos de entonces, de la posible evolucidn del alma humana, 
Aquino nos dice: «Algunos insisten en que el mismo principio vital que 
informa la vida vegetativa... evoluciona en un alma sensitiva, y que 
6 sta, a su vez, se desarrolla hasta Uegar a un alma animal. Pero 

=« COOPEH, J. M.; «Primltlve Man*. Quarterly Bulletin of the Catholic 
Anthropological Conference. Wash. D. C. Catholic University of America, 
Vol. vni. enero y abril 1935. (El tolleto tambien discute la imposibilidad de 
una evolucibn de la mente humana.i 
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una hipdtesis de esta indole representa una clase de progreso impo- 
fiible, porque nada puede anadirse o quitarse a una forma sustan- 
eial» 27. Y luego: 4La forma sustancial de una cosa es algo que no 
permite su divisidn, de modo que cada adicidn o sustraccidn le pro¬ 
duce un camblo en su especie, lo mismo que en el caso de los niime- 
ros...; por tan to, es imposible para una forma sustancial ser el sujeto 
de alteraciones en mas o menos* zs. Ni las fuerzas innatas de la ma¬ 
teria ni las potenclas del alma vegetativa pueden explicar la apari- 
ci6n de la vida animal. 

n. TEORfA DB LA cREAadN.— La teoria de la creacibn sostiene la 
produccibn directa e inmediata del animal de la nada, causada por 
un acto especial de la Causa Primera. Existe la posibilldad de que 
esto haya ocurrido asi, pero es poco probable, ya que va contra la 
ley del mlnimo, pues es evidente que tanto la materia inerte como 
el sistema material que forma parte del organismo vegetal existieron 
antes que el animal. Citando otra vez a Aquino ; «S1 un efecto puede 
ser producido adecuadamente por medio de una causa, no es necesa- 
rio invocar varlas para su producclbn, ya que observamos que la Na- 
turaleza no suele emplear dos instrumentos si le basta con uno... En 
la suposicibn, entonces, de que las fuerzas naturales sean suficientes 
para la produccibn de un efecto dado, seria superfluo el que la poten- 
cia Divina lo e]ecutase» 29 . En resumen, si los elementos materiales 
ya existian, ^a qub postular la produccibn de la materia de novo para 
el cuerpo animal? Por supuesto, con esto no se pretende excluir del 
todo la accibn de la Causa Primera en el origen del animal, como 
veremos a continuaclbn, pero la preexlsteneia de la materia hace que 
la teoria de la creacibn sea altamente Improbable, en especial a causa 
del principio del minlmo esfueizo *. 

in. TeorIa de la emergencia restringida.— Esta teoria supone que 
la materia, tanto la inerte como la que posee un alma vegetativa, 
podria haberse hallado dispuesta de un modo prbximo a la apari- 
cibn de la vida animal, bajo la accibn de los cambios ambientales. 
Gin embargo, puesto que ni la materia, ni los vegetales, ni las leyes 
que controlan su activldad natural poseen un poder intrinseco para 
dar origen a un ser sensitive, se hace necesario postular la accibn 
de una causa externa, que seria la responsable, en dltlma instancia, 
del origen de la vida animal. concretamente, esta teoria nece- 
sita la intervencibn de la Causa Primera, no para crear, sino para 
extraer el principio de la vida sensible de un sistema material pre- 
exlstente. Esta accibn conjunta de dos causas, una de orden material, 
dispuesta por las leyes de la Naturaleza para la unibn con formas 
superlores, y la otra, eficiente, capaz de extraer dicha forma de las 


S. T., p. 1 , Q. 118, a. 2 , r. a obj. 2. 
S. T., p. I, q. 76, a. 4, r. a obJ. 4. 


u. u., n. ill, c. vu. 

• Sobre la posicibn cientiflca mfts raodema respecto a estas cuestlones, 
Tbase F. Revilla: <La sintesis blolbglca ante la ciencia, la fUosofia y la reve- 
laci6n> (Bazdn y Fe, Madrid. 11-1960. 165-172). (N. del T.) 
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potencialidades de la materia, esta de acuerdo con las ensefianzas 
de Santo TomAs. Asi vemos que, «cuando se aflrma que un cierto 
€fecto es producido tanto por la Causa Prime ra como por una cau¬ 
sa de orden secundario, esto no signidca que parte de la labor se 
debe a la Causa Primera y parte a esta causa segunda, sino que el 
efecto en su totalidad precede de ambas, pero de diferente manera, 
del mlsmo modo que el mismo efecto se adscribe al instrumento y 
al agente que lo utiliza> 3o. Adem^, como seflala el Doctor An¬ 
gelico, el alma humana ha sido creada basandose en la materia pre- 
existente con la que se ha unido. En este caso, le es posible a la 
Naturaleza disponer la materia, por asi decir, para la aparicidn de 
la forma raclonal 3i, con mas razOn, pues, podriamos decir que las 
leyes secundarias de la Naturaleza eran capaces de disponer la ma¬ 
teria para la recepcidn de una forma menor, como es el alma del 
animal. Todos los efectos que la Naturaleza produce, los puede pro- 
ducir Dios indiscutiblemente sin ninguna ayuda; sin embargo, «E1 
ha preferido actuar por medio de las leyes naturales para conservar 
el orden de las cosas» 32. 

2. EN EL PRESENTS .—El orlgen del alma animal en el pro- 
ceso de la reproduccidn se halla rodeado de mlsterlo y plantea un 
problema que sdlo puede ser resuelto teoricamente. Segiin Aquino, 
el principle de la vida sensitiva, como el de la vegetativa, depende 
enteramente de la materia para su existencla y operaciones. El ani¬ 
mal representa un sistema material que, por su conducta especifica, 
requiere una cantidad deflnlda de energia que debe ser extraida del 
alimento que consume. Sin este proceso nutritive bdislco, la activi- 
dad vital seria imposible. Adem^s, todos los actos del animal son 
de naturaleza psicosomdtica, estando formados de materia y con- 
ciencla, o de elementos corporales y espirituales, formando una uni- 
dad. Y como no existe ninguna excepcidn a este respecto, es impo¬ 
sible, pues, que la forma sensible exista fuera del sistema material 
al que informa. Segiin esto, Kay por lo menos dos maneras de expli- 
car su aparicidn. 

La primera posibilidad es a trav6s de la division del alma del 
organismo progenitor. Una lombriz, por ejemplo, puede ser cortada 
transversalmente y ambas partes sobrevivir; o las cOlulas embrio- 
narias que dan origen a un organismo pueden ser separadas y cada 
una desarrollarse y evolucionar hasta la fonnaciOn de un animal 
■complete. La segunda posibilidad es a travOs de la emergencia del 
alma sensitiva de las potencialidades de la materia, en cuyo caso 
la extracciOn de una nueva alma se lleva a cabo por medio del 
poder reproductor del organismo patemo. Podemos imaginarnos que 
este es el mOtodo empleado por la Naturaleza cuando el alma es 
difundida a travOs de las cOlulas germinales. Cada gameto no s61o 
es capaz de existir por si mismo, sino que en realidad se hace inde- 

=»» C. G., L. Ill, c. 70, 

D. P. D,, q. 3, a. 4, r. a obj. 7. 

•’= D. P. D., q. 3, a. 7, r. a obj. 16. 
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pendiente tan pronto como es separado del tejido germinal del or- 
ganismo paterno. 

Si aceptamos estos dos m6todos, ya sea la divisidn del alma pa- 
terna cuando el cuerpo paterno se divide en dos o mas partes, o 
bien la extraccidn del alma de las potencialidades de la materia, 
como los dnicos modes posibles de reproduccidn, podemos aplicarlos 
tanto a los seres vegetativos como a los sensitivos. Saijto TomAs se 
inclina por este segundo m^todo para ambos cuando afirma: «Los 
animates y las plantas, lo mismo que otras formas materiales son 
extraidas de las potencialidades de la materia^ ^3. 


Parte IV.—E/ desfino de la vida animal 

como hemos sedalado hace un momento, todos los actos de la 
vida sensitiva dependen del cuerpo, de mo do que el alma sensitiva 
no tiene actividad propia. Todos sus actos son consecuencia de su 
unl6n con la materia. Si el alma del animal no posee actos propios, 
no tiene entonces vida propia, y perece al perecer el cuerpo, o, para 
usar la expresidn de Sawto TomAs, vuelve a las potencialidades de 
la materia de donde pro vino 3^. Pero si el animal no posee otra meta 
que la de conservar y propagar su propia vida, esto le hace perte- 
necer a un cierto grado dentro de la jerarquia de la perfeccidn del 
cosmos. Asi, si contemplamos los dlstintos niveles del ser, vemos la 
vida surgiendo y dominando a la materia, la vida sensitiva en un 
piano superior a la de la mera nutricidn, es decir, la vegetativa, y 
la vida intelectual por encima de todas las demis. 

El animal, como hemos visto, no posee una Inteligencia para re¬ 
solver los problemas propios. Sin embargo, alcanza un cierto grado 
de conocimiento que le permite atender a sus necesidades biolo- 
gicas, y a causa de ser un ser consciente, estA en un piano superior 
al del reino vegetal y demas seres carentes de conocimiento. Pero 
si la vida vegetal se ha hecho para servir a los intereses del animal, 
este ultimo, a su vez, se halla destinado a servir al hombre, sumi- 
nistrandole alimento, ayud^dole en su trabajo y sirvifendole de 
distracciOn, ya que tal como las propiedades de la materia inani- 
mada se hallan subordinadas a las de la planta, de igual manera 
las del animal lo son a las del hombre. De lo que se deduce, tal 
como dice Santo TomAs, que el Creador dispuso su creacidn dentro 
de un cierto orden, cumplifindose asi lo dicho por el Apostol: tTodas 
las cosas existentes han sido ordenadas por Dios* 35, 


” D. P. G-, q. 3, a. 11, r. a obj. 7. Ver tambien referencias a las doctrinas 
de Santo TomAs al final del c. 6 de este libro. Tambien: Phillips, R. P.: 
Modern Thomtstic Philosophy. London: Bums Oates and Washbourne, Vol. I, 
pp. 207-10, Ed. esp. Morata, Madrid, 1964. 

“ C. a., L. II, c. 82. 
c. G., L. m, c. 81. 
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LA MENTE HUMANA 


1. GAMA DE LAS FACULTADES HUMANAS.—El grade mds ele- 
irado de conciencia, dentro de los seres pertenecientes al universe, 
10 hallamos en el hombre. Ademas de su capacidad para vivir y 
reproducirse que comp arte con la planta, y para sentir, que com- 
parte con el animal, 61 puede pensar y desear. Su ciencia y su sa- 
biduria son las formas de conocimiento m&s elevadas que encon- 
tramos entre las creaturas terrenales, del raismo modo que su ca¬ 
pacidad de escoger y de modelar su propio destine es la manera mds 
perfecta de manifestar las apetencias. Conoce la naturaleza de las 
cosas que le rodean y tamtai6n su propia esencia, y taasdndose en 
esto, es capaz de construir un sistema de conocimientos que unifi- 
que todos los dates de la experiencia, Luego, con el conocimiento 
como guia, puede estatalecer ciertos designios practices e ideales que 
dardn sentido a todos sus esfuerzos conscientes, Pinalmente, le es 
posible alcanzar la meta que se ha fijado mediante la comprensidn 
inteligente de sus deberes, la constancia en sus propdsitos y el valor 
para enfrentarse con los obstaculos que se le presenten. El pensa- 
miento y la voluntad constituyen los contenidos especiflcos de la 
mente humana, y es precisamente de los que nos ocuparemos en 
esta seccidn de nuestro libro. 

2. METODOS DE ESTUDIO .—El pensamiento y la voluntad son 
los actos mentales mds dlficiles de estudiar. Las observaciones or- 
dinarias no bastan para poner al desnudo los procesos de nuestros 
mecanismos mentales conforms producen una idea o alcanzan una 
decisibn. Los procesos vegetativos y las reacciones mas simples de 
los sentidos pueden ser medidos hasta cierto punto y aun seguidos 
de un modo paralelo por medio de la experimentacibn, pero la for- 
maciOn de un juicio o una decisibn desafia a todos los andlisis ma- 
temdticos. Mas la capacidad para formar un pensamiento abstracto 
partiendo de los datos de la experiencia sensorial no puede ser es- 
tudiada tal como estudiamos nuestras percepciones o nuestras emo- 
clones. No hay fbrmula para calcular de qu6 modo va a responder 
el hombre a los estimulos ambientales. Esto no signiflea que los 
mbtodos experimental es no sean aplicables en absolute a los nive- 
les del pensamiento y de la volicibn. Quiere decir, sin embargo, que 
debe ponerse un culdado extremado en proyectar una tbcnjca in- 

BRENNAN, 19 
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trospectiva adecuada para alcanzar las profundidades de estas en- 
tidades impalpables. Pues debe quedar claro para todo investigador 
que el autoanilisis, o la exploracidn de la propia conciencia, es el 
tinico m6todo adecuado para aprender algo acerca de dichas pro- 
piedades inmateriales de la mente y de la voluntad y de sus igual- 
mente Inmateriales—aunque no por eso menos reales—contenidos. 

Para muchos psicdlogos, sin embargo, especialmente para los de 
la escuela behaviorista, cualquier cosa que requiera a la conciencia 
para establecer su realidad se considera iniltil y carente de Inte¬ 
rns en cuyo caso, por supuesto, el behaviorista no se considera 
obligado bajo ningun aspecto a estudiar dichos fendmenos. Pero por 
mucho que se esfuercen los pslcdlogos modernos en restar Impor- 
tancia a los datos puramente mentales, no les serA poslble modificar 
el hecho esenelal de que las operaciones intelectuales de la con¬ 
ciencia son las mds importantes de todas para el hombre, puesto 
que son los dnicos actos que lo diferencian de los animales. Ignorar 
estos hechos o considerarlos inabordables por la Investigacidn cien- 
tifica no implica que no sea posible comprenderlos por medio de una 
larga y laboriosa introspeccidn y de que de ello no se deriven felices 
consecuencias. Consider&ndolos, pues, material asequible a la inves- 
tlgacidn, el problema no reside en si la psicologia ha de internarse 
en terreno que, segdn algunos, no le es propio, slno mds bien en 
c6mo puede extender los mdtodos cientiflcos a las regiones en las 
que no se puede emplear un criterio de estrecha exact!tud. 

3. CONCEPTO DE INTBLIGENCrA.—En el tema del Instinto hi- 
cimos referenda a algunas observaciones de la psicologia comparada 
en relacidn con el sentido de la inteligencla. Desde el comienzo del 
siglo ha crecido el inter6s en relactdn con el problema de la inte- 
ligencia, especialmente la del hombre. La labor de Alfred Binet im- 
pulsd una larga serie de experlencias cuyo fin era clasiflcar los dis- 
tlntos niveles intelectuales en el hombre 2 . Gran parte de la inves- 
tigacidn, sin embargo, se ha encaminado a la determlnacidn de 
crlterios extemos de intellgencia, tales como la capacidad de eje- 
cucidn de tareas dentro de varies campos, la habllidad para hallar 
la propia vocaciOn, para adaptarse de un modo adecuado a las cir- 
cunstanclas, para mantener la posiciOn y el prestigio en la vida, etc., 
mas que al problema de mayor importancia de hallar qu6 es en si 
mismo y c6mo aetda en la acumulacldn de conocimientos. Una no¬ 
table excepciOn a esta regia es la contribucidn de Charles Spearman 
y su escuela. Este investigador ha hecho un slncero esfuerzo por 
rehabilitar el tOrmino inteligencia y darle la importancia que tuvo 
en los tiempos de Aquino y Arist6teles 3. Pues las ensenanzas de 


1 El principal sostenedor de esta opinion es J. B. Watson, el padre del 
behavior Ism o. Ver su obra: Behaviorism. N. Y. Norton, Edicidn revisada, 
1930, c. 1 y 10. 

“ Binet. A.; Etude expirimentede de VIntelligence, Paris, Schleicher, 1903. 
* Spearman, C.: The Nature of Intelligence and the Principles of Cogni¬ 
tion. London. Macmillan, 2,» edlcldn, 1927, c. 1, 
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los escolasticos sobre el sentido de la inteligenOa quia^ sean la he- 
rencia m&s preciada que nos ha dejado la psicologia tradicional, y 
la falta de los Investlgadores modernos en apreclar su slgniflcado 
para la economla de la vida humana ha resultado ser un obstaculo 
para el progreso de la investlgacidn. 

En sentido estrieto, la inteligencia es el hecho de ser intellgente, 
tal como la Justicia es el hecho de ser jiiato. AdemSs, si la inteli¬ 
gencia, como una condicidn habitual, es constants y perdurable, tam- 
bi6n se incluyen dentro de ell a los actos intelectuales de que estd 
formada. De cualquier modo, para ser intellgente es necesarlo poseer 
un intelecto, y ambos t6rminos, tal como sehala Santo TomAs, se 
derivan del latin fnfus legere (leer dentro), y su justeza descriptiva 
puede ser apreciada por el hecho de que la fuerza del intelecto nos 
permite ir mds alia de las apariencias extemas de las cosas y al- 
canzar su naturaleza o eseucia. El Intelecto, en resumen, es la capa- 
cidad para la abstraccidn. Por medio de eUa podemos generalizar 
yTlegar a captar la sustancia subyacente a los accidentes. las causas 
que hay tras los efectos, los fines remotos hacia los cuales pueden 
dirigirse las actividades pasajeras y momentdneas Vemos, pues, 
que el concepto de inteligencia de Aquino es claro y carente de am- 
bigUedad y que concuerda en sus aspectos generales con el de Aris- 
TdTELEs. Pero en las manos de hombres menos capaces este tdrmino 
estaba destinado a convertirse en una fuente de confusiones y de 
errores. En sus fases degenerativas finales se le hisso sindnimo de 
cualquier tipo del proceso cognoscitlvo, incluso de la sensacion y la 
memoria, y se aplicd igualmente al hombre y al animal. No es sor- 
prendente entonces, como tndica Spearman, que la busca por parte 
de los psicdlogos modernos de algUn significado especifico que atri- 
buir a la inteligencia haya termlnado en Iracaso, ya que el hombre 
ha olvidado o pretendido ignorar que 61 es el tinlco ser capaz de 
comprensiOn 

4. PRINCIPIOS DE LA INTELIGENCIA—Ba el sistema de Santo 
TomAs, el mlsmo intelecto es capaz de producir estos tres efectos; 
la simple aprehensidn, que es el concepto o t6rmino mental; el juicio, 
que une o separa conceptos, y la inferencia, que compare los jui- 


* In Petri Lombardi Quatuor Hbros Sententiarum, 1. Ill, d. 35, q. 2, a. 2; 
q, 3, solucibn 1; S. T., p. I, q. 79, a. 10; p, Il-m, q. 8, a. 1. 

Para Santo TomAs, el concepto esenclal de inteligencia humana se basa 
en la cap acid ad de abstracclbn. No se detiene aqui, sin embargo, en su 
anAUsis. Desde el punto de vista del objeto, la inteligencia se ejerce adecua- 
damente en la naturaleza de las creaturas corpOreas, es declr, de seres com- 
puestos (como 61 mlsmo) de materia y forma. Pero sbio se ejerce de un 
modo exhaustivo en la consideracibn de la verdad inflnlta y absoluta. En 
resumen, la deflnlcibn correcta de la inteligencia humana se centra en el 
concepto de capax abstractionis, o poder de abstraer ideas de los datos 
sensibles; pero su definiclbn perfecta estb. nada menos que en su capax 
infiniti, o capactdad para obtener el conoclmiento de la Verdad, es declr, 
de Dios. Para las doctrlnas de Aquino sobre este punto, ver: S. T., p. I-II, 
q 2, a. 8, r. a obj. 3; q. 3, a. 8; q. 5, a. 5, r. a obj. 2. 
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cios entre si y Uega a conclusiones. Asi, la mente empieza «por 
aprehender o captar algo relative a su objeto, como su pura esen- 
cia, siendo fete el objeto primero y propio de la inteligencia. Luego 
viene la fase de comprensidn de las propiedades y los accidentes que 
rodean y circuoseriben la esencla—en la que se hace necesario com- 
parar una cosa con otra por medio del anilisis o la slntesis—. Final- 
mente, como eonsecuencia de esta actividad comparativa, surge otra 
operacidn que es el proceso del razonamiento* « 

Como fondo a esta discusidn de los fendmenos mentales serla 
dtil mencionar la labor del pslcdlogo factorial, que estudia la inteli¬ 
gencia por el procedimlento de los tests. Segun Spearman, la mente 
humana es una potencia esencialmente creadora. Aparte de sus con- 
tactos con el mundo objetivo, puede elaborar nuevos contenidos, que 
a su vez dan origen a otros nuevos. El estudio cuidadoso de su modo 
de actuar demuestra que esta regida por tres principios, que repre- 
sentan tanto la ex^nsidn como las limitaciones de su poder crea- 
dor: primero, el de la aprehension de experiencia, segiin el cual 
cualquier experiencia consciente implica un conocimiento tanto de 
los atributos del objeto que la producen como del sujeto que la ex- 
perimenta; segundo, el de la educcidn de relaciones, en virtud del 
cual la presencia de dos o mAs ideas dentro de la conclencia tiende 
Inmediatamente a originar el conocimiento de la relacidn o no re- 
lacidn existente entre ambas, y tercero, el de la educaci6n de corre- 
latos, en el que la presencia de una idea y de una relacidn en la 
mente tiende de inmediato a producir el conocimiento de alglln 
hecho correlative 7. si estos principios representan a nuestras fun- 
ciones intelectuales b&sicas, tal como lo han revelado las investi- 
gaciones experimentales, parece que el tan deformado sentido del 
intelecto humano ha recobrado algo de su prestigio original, y que 
la ciencia y la fllosofia estan descubriendo gradualmente una base 
comiin sobre la que plantear el problema de la inteligencia de un 
modo mfe provechoso y adecuado. 

No depende s61o de los trabajos de Spearman y sus colaboradores 
la conflrmaciOn de la doctrina tradicional. Otros investigadores se 
incllnan tamtai6n por las opiniones de Arist6teles y Santo TomAs. 
Vemos, por ejemplo, que Lewis Terman, uno de los mejores inves¬ 
tigadores en el terreno de la inteligencia, afirma que; «un individuo 
es inteligente en relacidn con su capacidad para el pensamiento 
abstracto* s. El Doctor Angelico estarla profundamente de acuerdo 
con esta afirmaciOn. Tal como Spearman sefiala, tambien, la concep- 
cidn'de la inteligencia que aparece en los escritos de Aquino y del 
Estagirita puede utilizarse para formular una deflnicidn cientifica. 
Su criterio, capacidad de abstraccion, es m&s libre, en todos los 
sentidos, que el criterio ambiguo y oscuro de tferminos tales como 

‘ S. T., p. I, q. 85; a. 5. 

^ Spearman, C.: Op. cit., pp. 341-43. 

’ Terman, L C., con E. L. Thorndike y otros: clntelUgence and Its Measu¬ 
rements; a Symposium*. Journal of Educational Psychology, 1921. 12, pa- 
glnas 123-212. 
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adavtahilidad, capacidad para adaptarse con ixito, capacidad para 
ser educado (todos los cuales, en mayor o menor grado, pueden apll- 
carse tanto al animal como al hombre), que deforman las discusiones 
de los modernos sobre el problema de la Inteligencia 
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EL PROCESO CONCEPTUAL 


1. SIGNIFICADO DEL TERMING CONCJBPTO. — Begun Santo 
Tomas, el concepto e s un contenido individual consc iente que repre- 
se nta la esenc ia de un objefo. El objeto propio del intelecto, en el 
caso del hombre, es siem}5re"la esencia de una sustancia corpbrea. 
puesto que 61 mlsmo es un compuesto de materia y formal Como 
principio cognoscitivo, el concepto se denomina tambi6n idea. Como 
principio active, por ejemplo, en la mente de un artista se le conoce 
por ejemplar^. Diflere de los productos de los sentidos externos e 
internes a causa de sus propiedades impalpables y universales. La 
funcidn del concepto es revelar la naturaleza de las cosas, tarea que 
esta evidentemente mis alia de los Umites de los sentidos. Dicho 
por Aquino: <Los sentidos externos no captan la esencia de los ob- 
jetos, sino ilnicamente sus accidentes. De igual modo, los sentidos 
internes sdlo conocen las imageries de los cuerpos, El Intelecto es 
el ilnico que penetra en la esencia de las cosas» 3. La labor del in¬ 
telecto se define, en sentido estricto, como la abstraccidn de lo con¬ 
crete, y puesto que implica una penetracidn o bien un progreso desde 
el conocimiento de los accidentes al de la naturaleza o sustancia, 
utilizamos el t6rmino intelecto de un modo correcto para descri- 
bir la capacidad de formar conceptos. Su actividad va de lo par¬ 
ticular a lo general o de lo concrete a lo universal; por ejemplo, 
de la percepciOn y la imagen del rojo de una rosa a la idea de rojo, 
y con un conocimiento m4s amplio de sus propiedades, al concepto 
de rosa. 

En la psicologia de Aquino, el intelecto estd formado por dos po- 
deres distintos que efecttian la doble tarea que es necesario llevar 
a cabo en todo proceso conceptual. Asi, el intelecto activo prepara 
los materiales suministrados por los sentidos para su conversifin en 
ideas. El objeto, tal como se presenta en la imagen, es todavia algo 
concrete y sdlo comprensible potencialmente. Para hacerlo realmen- 
te comprensible necesitamos una potencia especial que sea capaz 
de elevar los datos sensoriales a un nivel apropiado a nuestra ca¬ 
pacidad de comprensldn. La funcidn del intelecto activo es, pues, la 
de despojar al contenido sensorial de todos sus aspectos materiales 


I S. T., p. I, q. 84, a. 7; q. 85, a. 2, r. a obj. 2. 

- S, T., p. I, q. 15, a. 2 y 3; D. V., q. 3. a. 3. 

^ S, T., p. I, q. 57, a. 1, r. a obj, 2. Ver tambien: C. G., L. II, c, 66; 
D. S. C., a.’l 
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e indlviduales, con el fin de captar en su pureza la esencia del ob- 
jeto. Sin embargo, se reserva al intelecto posible la tarea compren- 
siva. Esta se lleva a cabo dando expansidn consciente a la esencia 
(jue ha sido abstraida por el intelecto active y plantada, como una 
semilla dentro de su seno. La germinacibn de la semilla corresponde 
a la genesis de la idea, por medio de la cual comprendemos. 

La primera forma de Intelecto se denomina activa, porque abs- 
trae la naturaleza universal de los dates concretes de los sentidos, 
creando una forma inteligible. La segunda clase de intelecto recibe 
el nombre de posible, porque posee en potencia todas las cosas inte- 
ligibles, especialmente la forma inteligible que el intelecto activo 
siembra en su interior, fertilizSindolo con el germen de la idea 

La necesidad de estos dos intelectos para la formaciOn del con- 
cepto puede ilustrarse mediante una simple analogia relacionada con 
la vision. Un objeto que se encuentra en una habltaciOn oscura solo 
es visible en potencia hasta el momento en que se da la luz, ha- 
ciOndose entonces visible realmente. Pero sOlo es visible despuOs que 
se ha formado su imagen en la retina ocular y el centre cortical 
ha sido estimulado por un impulse nervioso. De un mode semejante, 
los datos sensoriales son sintetizados en percepciones e imagenes 
por los sentidos internes y son sOlo comprensibles en potencia hasta 
el momento en que caen dentro del medio de acclOn del intelecto 
activo, bajo cuya luz se hacen comprensibles de un modo efectivo. 
No son, sin embargo, comprendidos hasta que el ojo del intelecto 
posible haya sido informado por la especie inteligible que le es pre- 
sentada por el Intelecto activo, despu6s de lo cual 6sta responde 
creando una idea, que es el medio de comprensiOn, o, mejor dicho, el 
medio que uthlza el intelecto humano para captar la esencia de un 
objeto perclbido por los sentidos b, 

2. EL PROCESO CONCEPTVAL.—n&eiendo memorla de lo que 
acabamos de decir, podemos estudiar a continuaciOn las cuatro fu¬ 
ses necesarias para la producciOn de un concepto: primero, la im- 
presiOn del objeto en el Organo receptor sensorial; segundo, la for- 
macidn de una imagen o fantasma por el sentido Interno; tercero. 
abstracciOn de su esencia por el intelecto activo, y cuarto, produc- 
eiOn del concepto por el intelecto posible. Examinemos este proceso 
en detalle. 

El conocimiento, como ya sabemos, supone una separaclOn entre 
la forma y la materia; y el conocimiento intelectual parte de dos 


* S T., p, I, Q. 7B, a. 1; q. 79; q. 80, a. 1.—C, D. A., L. Ill, lec. 7-10.— 
In Petri Lombardi Quatuor Libras Sententiarum, L. II, d. 17, q. 2, a. 1; 
D A, a 14; D. U. I., c. 5 y 6; D. S. C., a. 9 y 10; C. T,, c. 81, 83, 87, 88. 

= D. A., a. 15; D, S. C., a. 1 y 2; In PetH Lombardi Quatuor Libras Sen¬ 
tentiarum, L. Ill, d 14, q. 1, a. 1, pregunta 5, soluciOn 2. Como Indica Aris- 
tOt&es (De Animal L, I, c. 4); «Decir que es el alma la que esta encoleri- 
zada es lo mismo que decir que es el alma la que teje una tela o cons- 
truye una casa. For esta raz6n, pues, es preferlble evitar aflnnaciones tales 
como que el alma se aplada, o bien que el espiritu aprende o que razona, 
sino que el hombre las ejecuta por medio de su alma.i> 
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sentidos. Aiiora bien, el objeto de los sentldos consta de dos ele- 
mentos fisicos; materia y forma. Este produce una impresidn o una 
serie de ellas sobre un receptor sensorial, surgiendo como conse- 
cuencia una respuesta vital, y en el curso de su actividad, una forma 
intencional del objeto (distinta de su forma fisica) es generada pot 
la potencla sensorial. El propdsito de dicha forma es determinar 
la potencia cognoscitiva. Puesto que los objetos en general se pre- 
sentan ante varies sentidos, segdn sus diferentes cualidades sensi- 
bles, varias formas intencionales son origlnadas. Todas estas sen- 
saciones originadas son unifleadas por el sentido comdn y se con- 
vierten a su vez en un estimulo para la formacidn de fantasmas o 
Imdgenes por las facultades representativas; imaginaeiOn, memoria 
y sentido estimativo o cogitative. Lo que nos interesa de los fan¬ 
tasmas en relaciOn con el proceso conceptual es que fistos son pro- 
ductos de sintesis y que cada uno, como dice Santo Tomas, es una 
idea en potencla. Esto signiflea que la Informacidn carente de con- 
figuraeidn que Uega a la conciencla a trav6s de los sentidos debe 
ser unifleada por los sentidos intemos antes de que el intelecto pueda 
aetuar sobre ella. 

El fantasma es, pues, el verdadero punto de partlda, en el orden 
natural, para todas las operaciones intelectuales. Basta con su pre- 
sencia para que la mente empiece a aetuar. En el moment© en que 
aparece, el intelecto activo comlenaa su labor de abstraccidn des- 
pojando al fantasma de todas las cualidades materiales que repre- 
sentan al objeto como algo concrete y particular, y luego por medio 
de la capacidad de intuicidn y de penetracidn llega a la esencia 
que yace mds alld de los rasgos que individualizan al objeto. La na- 
turaleza desnuda que surge entonces es conslderada tambidn como 
una forma intencional, pero diftere de la forma intencional produ- 
cida por los sentidos, pues mientras esta ditima representa al objeto 
aun individualizado, en aqudlla se hall a despojado de estas carac- 
terlsticas. O bien, de otro modo: si la especle, sensible producto de 
los sentidos, representa al objeto concretamente, la especie inteli- 
gible formada por el intelecto activo lo representa de un modo abs- 
tracto. En resumen, la especie o forma Intencional de los sentidos 
es de naturaleza material, puesto que se origlna por una energia 
material, y La del Intelecto activo, en cambio, es Inmaterial. Con la 
producciOn de dicha forma inmaterial, el intelecto posible tiene aho- 
ra un estimulo que puede despertar sus propias energias inmateria- 
les. Una vez que ha sido fecundado por la especie de intelecto activo, 
es capaz de expresar su poder creador dando origen al concepto: ei 
contenido consciente que representa la esencia del objeto conocido®. 

“ S. T., p. I, Q, 75. a. 2 y 5; q. 76. a. 1; q. 84; q. 85; a. 1 y 2. C. G., L. 11. 
c. 59-78: c. 96. En el capitulo 73, Santo To^^As enumera las facultades en 
las que aparece el fantasma medlante el cual se produce la abstracciOn, 
Estas son: imaginacidn, memoria y sentido estimativo o cogitatlvo. En 
resumen, todas las facultades representativas. 

C. D. A., L. m, lect 3-8; D. V., q. 10, a. 4, 5, 6. 8, D. V.. a. 3, 5 y 20. 

C. T., c. 38. Aqui Santo TomAs nos expUca por qu6 es Idgico hablar de 
concebir una "idea: «Nos referlmos a que algo ha sido concebldo de un 
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Una teoria como 6sta evita dos extremes; primero, el de suponer 
que nuestro conocimiento sea un complejo de sensaciones e im&ge- 
nes, y segundo, el de explicar nuestros procesos mentales sin. refe¬ 
renda alguna a las fimdones sensoriales. Lo primero representa la 
tradicidn de Dem6chito en la psicologia, y lo segundo, la postura de 
Platon. No es necesario casi aclarar que las ensenanzas de Santo 
Tomas se derivan de la psicologia de ArisixSteles. 

3. PAPEL DEL FANTASMA EN EL CONOCIMIENTO INTBLEC- 
TUAL .—Aunque los sentidos y el intelecto cooperan en la produeddn 
del concepto, la dependencia de este dltimo respecto al primero es 
de indole objetiva. Esto signlflca que la labor de los sentidos es 
simplemente la de producir al intelecto el material que termina en 
la formacibn del fantasma, que es el dato con el que el intelecto 
activo trabaja. Una vez que el fantasma se ha producido, no ne- 
cesltamos utilizar las sensaciones y percepclones que le dieron orl- 
gen, puesto que las imdgenes pueden ser retenidas y evocadas. Lo 
que nos interesa recalcar es la falta absoluta de proporcion entre 
el fantasma, que es concreto y particular, y la idea, que es abstracta 
y universal. Sin embargo, esta idea depende enteramente del fan¬ 
tasma. puesto que es s61o a travds de 61 como la mente toma con- 
tacto con el objeto. Hasta donde nos es posible veriflear, el intelecto 
nunca opera sin emplear imdgenes. Como Aristoteles sostiene: *Para 
el alma pensante, los fantasmas signlflcan lo mismo que el objeto 
para los sentidos.» Pero estd claro que la sensaeidn no es posible sin 
la preseneia del objeto que estimula los sentidos, por lo que concluye 
el Estagirlta: «No puede haber pensamlento sin la preseneia de un 
fantasma* Santo TomAs manttene tambidn esta mlsma opinidn, y 
en favor de ella senala en primer lugar la tendencia general de la 
mente de aducir ejemplos palpables cuando desea aclarar una idea; 
en segundo lugar, nuestra costumbre de intentar visualizar cosas 
que es imposible ver, como, por ejemplo, la energia. la potencia, la 
sustancia, y en tercer lugar, el hecho de que los ciegos de nacimiento 
no poseen la idea del color, puesto que carecen de fantasmas de don¬ 
de abstraerla s. 


inodo nslolbgico cuando se ha formado en el seno matemo por medio del 
principio activo o masculine y el receptive o femenino y cuando lo que se 
ha concebldo se aseraeja a arabos progenitores. Lo que concebimos en la 
mente se forma alii por medio del movimiento activo del objeto y el paslvo 
de la mente, y el concepto posee rasgos tanto del objeto como mentales.* El 
objeto fertlUza o impregna la mente, es decir, al intelecto posible, medlante 
la especle Inteliglble del Intelecto activo. 

Brennan, R. E., O. P.; Thomistic Psychology. N. Y. Macmillan, 1941, pd- 
glnas 17&-86, ed. esp. Morata, Madrid, 1960. Adler, M. J. : What Man /la* 
Made of Man. N. Y. Longmans Green, 1937, pp. 52-53 

’’ De Anima, L. Ill, c. 7. Tambl6n c. 8. 

® S. T., p. I, q. 75, a. 2, r. a obj. 3; q. 84, a. 3 y 7; D. A., a. 15; C. D. A., 
L. in, lect. 13; C. T., c. 82; E. B. T., q. 6, a. 2, r. a obj. 5. 

Santo TomAs hace la concesiOn a una potencia obedencial en el intelecto 
de concebir conoclmientos sin conversion a fantasmas, pero esto no sucede 
corrientemente, ni en nuestra exlstencla actual. Sobre este punto, ver: 
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La dependencia natural del intelecto respecto a los sentidos es. 
slmplemente expresldn de una dependencia mas general de la mente 
respecto a la materia, o del alma respecto al cuerpo. Este es un. punto 
critico en la doctrina del Doctor Angelico, por lo que le dedicaremos 
un comentario especial. Arist6teles sostiene que no es el intelecto 
el que comprende, sino el hombre, mediante su intelecto, El hombre 
estd formado por la unidn del alma y el cuerpo 9, por lo que este 
Ultimo tambi6n participa en la formacidn del pensamiento. El hecho 
es que ninguna idea surge en la conciencia sin que se haya produ- 
cido un largo proceso previo en el que tanto las funciones vegetati- 
▼as como las sensitivas han tornado parte. La experiencia, «que pro- 
viene del recuerdo> 1“, es un lento producto de ambas clases de sen¬ 
tidos, tanto los eitemos como los Internos, y la fisiologia esta en la 
base de todas estas activldades. De ello se deduce que no es scflo 
desde la perspectiva de los procesos orgUnicos, sino en correlacidn 
con ellos como nuestras operaciones intelectuales se Uevan a cabo. 
Santo TomAs aflrma que nadie puede pensar, aun cuando evoque 
ideas previamente adquiridas, sin convocar para ello un conjunto 
de imagenes, recuerdos y emociones que forman el medio cultural 
de sus procesos Intelectuales. 

AdemUs, cuando deseamos despertar una idea en otra persona, 
ic6mo 10 hacemos? Utilizando una palabra o un slgno que impre- 
slona su oido o su vista en primer lugar, actiie luego estimulando 
su imaginaciOn, su memoria y sus emociones y creando asi el medio 
para que descubra ella nuestra idea y la posea como propia. Desde 
este punto de vista, es s61o a trav6s del cuerpo como podemos co- 
municarnos con la mente. Al mismo tiempo, Aquino insiste con igual 
vehemencia en que el poder del intelecto en si, traducldo en sus 
actos de abstraccidn y de comprensiOn, es por completo inmaterial. 
La materia y la inteligencia evidentemente son polos opuestos, y es 
sOlo cuando la imagen o fantasma se libera de todos sus rasgos ma- 
teriales cuando lo que posee de comprensible en potencia se hace 
efectivamente comprensible y contribuye asi a la formaciOn de la 
idea 

4. ESTUDtOS EXPERIMENTALES.—lLas investigaciones efectua- 
das tanto en el campo de la psicologia normal como en el de la 
patolOgica han confirmado las observaciones de Aquino sobre el ca- 
racter general de nuestros conceptos. Una sensaciOn auditiva no 

5. T.. p. I. q. 89, a. 2; p. Ill, q. IX, a. 2; q. 34. a, 2, r. a objt. 3. Aun en la 
tlerr'a (pero sOlo de un modo sobrenaturaD le es posible al Intelecto, iiu- 
minado por la fe y iierfecclonado por el don de la comprenslOn. -sreclblr 
las verdades propuestas por Dios, sin la participaciOn normal de los fan- 
tasmas o imagenes corpdreas*. Estas serian. por supuesto, las experiencias 
mlstlcas de los santos. Ver: S. T., p. II-II. q. 8, a. 8. 

» De Anima, L. I, c. 4 (traducldo antes). 

AkistOteles : Posterior Analytics, L. II, c. 19. 

” S. T., p. I, q. 76, a. 2, r. a obj. 3; D. V.. q. 19, a. 1; q. 26, a. 3, r. a obj. 12. 
BBRTuiANGEs. A., O. P.: The Jntelectual Life. Trad, por M. Ryan. Cork. Mer- 
cier. Press, 1946, pp. 33-34. 
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«structurada, por ejemplo, se convlerte en una percepcidn sintetizada 
de una palabra, en una imagen verbal y, por ultimo, en una com- 
prensiPn signtflcativa cuando el Intelecto actua sobre ella. No pode- 
raos negar ningtma de estas fases. Mds aun, el signiflcado de t6rml- 
nos abstractos como viTtud, maternidad o sdbiduria no proviene de 
la cuaUdad tonal de la palabra en cuanto a tal, Toda sensacidn, 
percepcldn o imagen es concreta y particular, mientras que el con- 
■cepto es esencialmente universal, sin limitaciones temporoespacia- 
les, puesto que su contenldo puede aplicarse sin modiflcacidn a cual- 
quier ejemplar dentro de un grupo determinado. Este es el aspecto 
m^ts importante conflrmado por la labor experimental, y ello esta- 
blece una jerarquia y distlnciOn entre los aconteclmientos cognosci- 
tivos de orden sensible y material, de un lado, y los intelectuales, 
que son inmateriales, del otro. 

Los trabajos de August Messeh y Karl Buhler, especialmente de 
este ultimo, han conducido a la formulacidn de la teoria del pen- 
samiento sin iTndgenes. Se han planteado grandes dlscusiones res- 
pecto a esta teoria, pero una lectura objetiva de los descubrimientoa 
sobre los que se basa, nos indica que los procesos conceptuales, aun- 
que sujetos a la tntrospeccito, no son en si de car&cter sensorial o 
Imaginativo. En otras palabras, en la elaboracldn de la idea de un 
objeto hay algo mis que la imagen fantasmal que acompana al pro- 
ceso. Alfred Biket habia Uegado anteriormente a la mlsma conclu- 
si6n en sus experlmentos sobre la Intellgencia de sus hljas, y Robert 
Woodworth ha corroborado esta oplnldn desde entonces. Otros in- 
vestigadores han negado el caricter Irreductlble del concepto. John 
Watson, por ejemplo, que lo consldera producto de la actividad re- 
£eja, y Edward Titchener, que mantiene que es s61o una sensacidn 
volatilizada, o una Imagen dibil y evanescente. Sin embargo, el ba¬ 
lance de pruebas expuestas por los investigadores se inclina a favor 
de la opinidn de Buhler 12 . 

Esfuerzos posteriores han sido realizados para veriflcar la necesi- 
dad del fantasma en la produccidn del concepto, pero los resultados 
han sido vagos, a juzgar por la informacidn de los sujetos sobre los 
que experimentd. Algunos de ellos, segun Buhler, experimentaron 
pensamientos earentes de imigenes, mientras que otros aflrmaron la 


>2 Buhler, K.; «Tatsachen und Problema zu einer Psychologie der Denk- 
vorgange*. Archiv fur die gesamte Psychologie: 1. «tJber Gedankens. 1905, 
9, pp. 297-3S5. II. tiber Gedamkenzusammenhange>, 1908, 12, pp. 1-23, III. 
Vber Gedankenerinnerungen^, 1908, 12, pp. 24-92. 

«Eine Bemerkung zu der Diskussion fiber die Psychologie des Denkens*. 
Zeitschr. fur Psychologie, 1919, 82, pp. 97-101. 

«Antwort auf die von W. Wundt erhobenen. Einw^nde gegen die Me- 
thode der Selbstbeobachtung an experlmentell-erzeugten Ergebnissem. Ar¬ 
chiv filr die gesamte Psychologie, 1908, t. 2, pp. 93-123. 

Binet, a.: L’Etude experimentale de Vintelligenee. Paris, Schleicher, 1903. 

Woodworth, B. S.r timageless Thought». Journal of Philosophy, 1906. 3. 
pp, 701-07. Watson; Op. clt., c. 10 y 11. 

Titchener, E. B.: Lectures on the Experimental Psychology of the 
Thought-Processes. N. Y. Macmillan, 1909, lect, 4. 

” Wellwoll. a.: Die Begriffsbildung. Leipzig, Hlrzel. 1926. 
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presencia de dichas imdgenes, sobre todo durante los procesos pro- 
longados de IdeaciOn. Alexamder Willwoll ha revisado detallada- 
mente los descubrimlentos de Buhler, y su interpretacidn confirma la 
oplnidn de Santo TomAs sobre la necesidad ontologica del fantasma 
en el proceso ideativo, necesidad, en fin, perfectamente logica para 
el hombre, puesto que su alma intelectual es tambifen la forma de su 
cuerpois. El 6xito en esta clase de experimentacidn reside, segdn mi 
opinidn, en estos dos factores: primero, en el tipo de material sobre 
el que el sujeto efectde la introspeccidn, y segundo, en la habilldad 
y comprensldn con que d6 la informacldn. Deberia empezarse, tal 
como Lindwohskt indica, por los objetos mis corrientes de nuestra 
experiencia y efectxiarse una revisidn muy minuciosa de la manera 
exacta como reconocemos estos objetos. For ejemplo, si examinamos 
un caballo, se nos hacen evldentes varios hechos: su tamano, su 
forma, sus cuatro patas, su larga coia, sus orej as cortas, etc. Algunos 
de estos caracteres se apllcan a todos los caballos, otros, solo a cierto 
ndmero de ellos, otros a cualquier otro animal. La suma total de 
todos los rasgos aplicables a todos los caballos representa nuestro 
concepto de este animal. Los rasgos que pueden aplicarse a todos 
los caballos son de earicter general y no pueden ser reproducidos 
en una imagen concreta. Sin embargo, no pudieron obtenerse de 
primer momento sin una imagen palpable del objeto. Estos hechos 
Incluyen tambifen factores relacionantes, tales como la semejanza y 
el contraste, y ellos, a su vez, s61o pueden ser captados por medio de 
la abstraccidn a partir de los contenidos de imigenes concretas 
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CAPITULO XXIII 


EL PKOCESO DEL JUICIO 


1. CARACTER DISCURSIVO DEL INTELECTO. — Aquino afirmsi 
fue el Intelecto no alcanza un conocimlento complete en su primera 
aprehenslPn de las cosas. Por ser una forma unlda a un cuerpo, la 
mente humana requiere un esTuerzo repetido y persistente, captando 
un rasgo, y luego otro, afiadiendo una idea a otra antes de que pueda 
lograr una informacidn perfecta. No utiliza la Intuicion, slno que su 
m6todo propio es el discurso, m^todo de ir de una parte a otra, de 
acercarse y ale j arse, con templar en detalle las cosas afiadiendo una 
idea a otra idea. Vemos, pues, que la Impresidn original que la mente 
obtiene de un objeto suele ser generalmente tosca e imprecisa, por 
lo que debe ir enriqueciendo sus conceptos y precisAndolos mediante 
juicios sucesivos. Un conoclmiento determinado de las propiedades y 
accidentes, de aquellas cosas que «rodean y encubren la esencia* i, 
tal como dice Santo TomAs, debe hallarse presente en la primera 
aprehensidn, antes de que el objeto sea captado de un modo com¬ 
plete y sint6tico. 

Sin embargo, aun ante los seres m^s geniales, la realidad parece 
tener un poder elusivo, un constante escapar ensanchando siempre 
los hcrizontes con que en nuestros continues avances tratamos de 
delimitarla. A1 mismo tiempo que nutre y mantiene nuestra vlda 
mental, no es agotada por ella. Tal como Leon Noel observa aguda- 
mente: «La re alidad precede al despertar de la mente y precede 
tambi6n todos sus pasos, hasta el fiitimo, conservando una indepen- 
dencia que se realiza mds completamente conforme el pensamiento 
progresas 2 . De modo que despuds de una vida dedicada a la bus- 
queda de los tesoros de la ciencia y la sabiduria, nos sentimos incli- 
nados a pensar, al igual que Fausto^, que no hemos avanzado ni un 
paso en el camino de la Verdad, que es inflnita 

2. CONCERTO DE JUIC/O.—Desde el punto de vista psicoldgico, 
el juicio «es la expresidn eonsclente de las relaclones que concebimos 
que exlsten entre ciertos objetos*. Ya que es una aprehensibn de tipo 
conceptual, posee un cardeter abstracto que la distingue de inme¬ 
dia to de las aprehensiones del animal que se refieren siempre a ex- 


1 S. T., p. I, q. 85. a. 5. Ver tambidn: E. B. T., q. 5, a. 3. 

=‘ Noel, L.: The Realism of ST Thomas. BlacMrlars, nov. 1935, p. 827. 

3 Goethe. W.: Faust. Trad, por A. G. Liatham. N. Y. Dutton, p. 54. 

■* Maeitain, J.: The Degrees of Knovfledge. Trad, por B, Wall y M. R. 
Abamson, N Y. Scribners, 1938, p. 38 ss. 
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periencias particulares captadas de un modo concrete. Segiln Santo 
TomAs, la lormaeion de un juicio es un asunto de division o compo- 
aicidn, puesto que nlega o afirma alguna cosa de otra, En este caso 
precisamente vemos la funcidn unica del Intelecto, que es capaz de 
«diferenciar elementos que se hallaban unidos entre si, o de unir 
eiementos separados» 5. Existen tres factores implicitos en todo jui¬ 
cio; un sujeto, un predicado y la eonclencia intelectual de su mutua 
inclusidn o exclusidn. Decimos, por ejemplo, que «el cielo es azul», y 
eada factor expresado en la proposicidn—la idea de «cielo», la idea 
de <Eazul» y la idea de la copula «es»—representa el resultado del 
proceso ideativo que hemos descrito en el capitulo anterior. 

La funcidn esencial del juicio es, pues, la comprensidn de la re- 
lacidn sujeto-predlcado; relacidn, repitamoslo, que puede ser de in¬ 
clusion o de exelusldn. Aqdino Uega a la raiz misma del proceso al 
afirmar: «E1 objeto propio de la inteligencia es la esencia de las cosas 
materiales.> En todo objeto material existe una doble composicion. 
La primera es la de la materia y la forma y a 6sta corresponds la 
accidn compositiva del intelecto, en la que el todo universal es pre¬ 
dicado de su parte (por ejemplo, cuando decimos; «el liombre es 
un animal racionaU, ya aqui «animal» es el todo gen6rlco, del que 
«racional> e «irracional» son sus partes especlf leader as). La segunda 
composicidn es la de accldente y sujeto, y a 6sta corresponds la ac- 
cidn compositiva del intelecto en la que un accldente es predicado 
del sujeto del cual es inherente, como cuando decimos el chombre 
es bianco* 

El asentimiento a un juicio dado es cuestidn distinta. Depends de 
que la composicidn o dlvisidn de las ideas est6 de acuerdo con nuestra 
aprehensidn de la realidad, o de que tengamos alguna razdn externa 
para afirmar o negar lo que se expresa en el juicio. Por ejemplo, si 
alguien afirma tla Psicologia es tanto ciencia como Filosofia*, com- 
prendemos la aflrmacidn perfectamente, primero, porque sabemos 
lo que es Psicologia, y segundo, porque conocemos las deflniciones de 
Ciencia y Filosofia. Sin embargo, nuestra comprensidn del juicio no 
signiflea necesarlamente que aceptemos la proposicidn como verda- 
dera. Lo que quiero senalar es que los motives para el asentimiento 
pueden provenir de otras fuentes distintas de la evidencia interna, 
tales como nuestras preferencias, prejuicios, sentimientos, etc. Este 
Ultimo factor tiene especial importancia, ya que los sentimientos se 
suelen confundir frecuentemente con los julcios mismos, cuando en la 
realidad son sOlo tendencias apetitivas, ya sea a favor o en contra 
de las tendencias implicitas en los hechos o movimientos intelec- 
tuales'?. 

3. PROCESO DEL JUICIO .—Tan pronto como empieza a actuar el 
Intelecto, percibe espontaneamente las relaciones existentes entre las 
■cosas. Por ejemplo, cuando examinamos dos objetos, es natural hacer 

‘ S. T., p. I-II, q. 27, a. 2, r, a obj. 2. 

■ S. T., I, q. 85, a. 5, r. a obj. 3. 

’ Maritain, J,; Op. clt., p. 117 ss. 
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alguna comparacifin entre ellos para determinar sus semejanzas y 
diferencias. Los hallazgos constituyen en este caso las relaciones 
entre tales objetos. Es de este modo cortio descubrimos las propieda- 
des comunes al hombre y la bestia, juzgandolos entonces a ambos 
como animales, o bien pensamos en las propiedades caracteristicas 
del hombre, juzg^ndolo entonces como un animal racional. Algunas 
veees, la relacidn se establece entre distintas cualidades de un mls- 
mo objeto, como en el caso ya citado, en el que la mente establece 
un nexo entre la naturaleza humana y el color, al decir; cel hombre 
es bianco 

No debemos pensar, sin embargo, que cada vez que dos o mds 
hechos separados se presentan a consideracldn, la mente los coloque 
Inmediatamente uno al lado del otro para hacer patentes sus cuali¬ 
dades caracteristicas. Al contrario, se ha demostrado que podemos 
no responder ante datos comparables. For ejemplo, dos tridngulos 
iguales pueden ser presentados en un campo visual junto con otras 
figuras, sin que reconozcamos su semejanza. Esto nos suele suceder, 
ya que la adquisicidn de nuevos puntos de vista o la profundizacidn 
en los ya conocidos es cuestidn de ver las conexiones que no habia- 
mos pensado antes que pudiesen existir. De un modo u otro, la ea- 
racteristica fundamental del juicio es su consciencia intelectual de 
las relaciones, consciencia a la que s61o se llega mediante la abs- 
tracciOn. El mero conocimiento de que los objetos se relacionan entre 
si no es suficiente, puesto que aun el animal es capaz de captar esto. 
para que exista un verdadero juicio, la relacidn ha de ser concebida 
y debemos reconocerla como diferente de los conceptos individuales 
que se relacionan entre si. Asi, por ejemplo, el concepto de hombre 
es una cosa y el de bianco es otra. La esencia del juicio esta en el 
acto de acoplar mentalmente dos ideas por medio del t^rmino «es», 
que es tambifen otro concepto igual que los anteriores. 

Aim mds sorprendente es la proposiciOn comparativa. Si decimos, 
por ejemplo, que «una montana es mayor que una topera», un nuevo 
elemento, la nocidn mayor que, se anade a los conceptos de montaHa 
y topera, y este nuevo factor es una creacion puramente mental, algo 
que, segun Santo TomAs, «no puede hallarse fuera de la mentes ». 
Debemos considerarlo mds bien como un desenvolvimiento de conte- 
nidos mentales preexistentes, y representa una extensidn ulterior de 
nuestra capacidad innata de contemplar la realidad en su aspecto 
universal. Resumiendo, pues, el proceso del juicio constituye en el 
fondo la unidn del sujeto con el predicado, y la operacidn se com- 
pleta en euanto expresamos esta relacidn conscientemente. La adi- 
cidn de palabras, miradas o gestos no aftade realmente nada a la es- 
tructura interna del juicio, puesto que Sstos son solo los signos sen- 
sibles de algo que ya ha sido efectuado mentalmente, pudiendo com- 
pararlos con el eco de una voz®. 


* D. V., q. 1. a. 3, Todo este problema es de capital importancia para la 
comprensibn de la teoria de Santo Tomas sobre el juicio. 

s Lindwohsey, J., S, J.; Experimental Psychology. Trad, por H. R. dk 
Silva. N. Y. Macmillan, 1931, pp. 268-72. 

BHENKAN, 20 
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4. DISTINCION ENTRE CONOCIMIENTO SENSITIVO Y CONO- 
CIMIENTO INTELECTUAL. —^La dlstinci6n esencial entre los produc" 
tos de los sentidos y los del intelecto puede estudlarse m^is ventajo- 
samente al tratar del juicio. En primer lugar, la relacibn abstracta. 
que es la base del juicio intelectual, es un contenido mentalmente 
irreducible. Por su misma estructura, es general e impalpable. Las 
percepciones y las im^igenes, al contrario, siempre se refieren a ex- 
periencias particulares y palpables. Tal como dice Arist6teles: «Lo 
que eonocen los sentidos es individual, lo que percibe el intelecto es 
ui^versal» i®. Y en su comentario sobre este pasaje, Santo Tomas 
senala; «La forma del objeto captada por los sentidos representa a 
este objeto en su singularidad. La forma captada por el intelecto, al 
contrario, representa a dicho objeto en su universalidad» n. Aun una 
forma de conocimiento tan importante como es el conocimiento ins- 
tin tivo del animal, al que Aquino considera una clase de juicio, no 
se eleva por encima del nivel de lo concrete 12 . 

Adem^s, los datos de los sentidos siempre se refieren a las cuali- 
dades materiales del universe, que representan de un modo particu¬ 
lar, mientras que las ideas carecen de rasgos materiales, excepto de 
un modo figurado. El intelecto busca la esencia y no las cualidades 
externas, aun en su trato con las sustanclas corpbreas, que son su 
objeto propio. Como dice Santo Tomas, la funcibn de los sentidos es 
la de «percibir las cualidades externas de las cosas, tales como el 
color, el sabor, la cantidad, etc., mientras que el intelecto penetra 
en el ndcleo mismo del objeto. Y como el conocimiento se efectua 
a travbs de la semejanza existente entre el sujeto que conoce y el 
objeto conocido, se deduce de ello que debe existir cierta semejanza 
entre el objeto presente en los sentidos y los sentidos mismos, por 
una parte, y entre el intelecto y las esencias, por otra» 

Finalmente, vemos que los fenbmenos cognoscitivos de orden sen¬ 
sorial poseen varies grades de intensldad. Una sensacibn, por ejem- 
plo, puede ser dbbil o fuerte, segbn la naturaleza del estimulo, y 
existe ademb,s un punto de saturacibn, m^s allb del cual el brgano 
sensorial no puede ser estimulado. Pero hablar de intensidad 0 de 
saturacibn del juicio carece de sentido, puesto que la relacibn entre 
el sujeto y el predlcado es percibida 0 no percibida; si la relacibn 
es falsa o verdadera, eso ya es otra cosa, pero sigue slendo cierto 
que el juicio carece de grades de intensidad. Santo TomAs senala, en 
relacibn con esto: «La impresibn de un objeto sobre un brgano sen¬ 
sorial se acompana de cambios corporales, de modo que un estimulo 
demasiado intense dana el brgano. Esto, sin embargo, nunca sucede 
en el caso del intelecto, sino que, por el contrario, la mente que capta 
los objetos de mbs dificil inteleccibn puede con mayor razbn captar 
los que se hallan en un nivel menos elevado.n Esto no significa, anade 
Aquino, que la materia carezea de influencia sobre la mente. Todos 

De Anima, L. n, c. 5. 

“ C. D. A., L. II, lect. 12. 

B. T., p. I. q. S3, a. 1. 

C. G.. L. IV, c. 11. 
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sabemos que cuando el cuerpo se halla fatigado, esto afecta nues- 
tras operaeiones intelectuales. Pero esto, nos dice Santo TomAs, sdlo 
ocurre accidentalmente, 4en cuanto el intelecto depende de los sen- 
tidos en las fases preliminares que conduced, a la formacion de la 
imagen» 

5. ESTUDIOS EXPERIMENTALES. —A causa de las dificultades 
que surged al volver sobre el proceso del juicio una vez que 6ste ha 
sido efectuado, los resultados de la experimentacidn no han sido del 
todo satisfactorios. Karl Marbe hizo un esfuerzo notable para es- 
tudiar la estructura interna del juicio, pero sus hallazgos fueron en 
su mayor parte negativos. Asi, comprobd que al comparar pesos, sus 
sujetos no pudleron expresar c6mo Uegaban realmente a las nocio- 
nes de «mAs pesado que» o mds «ligero que», al estimar la diferente 
presidn que producian en sus manos los objetos que sostenian. Lo 
que registraron, sin embargo, fue el hecho de que a pesar de la 
abundancia de sensaciones, imdgenes y otros datos de naturaleza 
sensible, estos datos no parecian desempenar ningun papel de im- 
portancia en la formulacidn del Juicio. Tomada en conjunto con los 
resultados de Georg Muller ’6 y sus discipulos, la labor de Marbh 
confirma tambi6n la doctrina tradicional de que el juicio no conslste 
en la comparacidn de las percepciones efectivas de un objeto con la 
imagen revivida de otro, aunque sean los sentidos los que suministren 
el material con el que eventualmente se forme el juicio en la mente. 
For el lado positive poseeraos hechos experimentales que indican que 
el juicio est4 conectado con relaciones abstractas. Su car^cter im¬ 
palpable y su irreducibilidad a fendmenos de naturaleza sensorial han 
sido establecidos por August Messer, que perfecciond la tdcnica de 
Marbe; las conclusiones de Messer, a su vez, han sido confirmadas 
por observaciones posteriores de Brentano y Lindworsky i’. Los re¬ 
sultados demuestran que para un juicio genuine, todo lo que se ne- 
cesita es la conciencia de la conexidn entre los contenidos cognoscl- 
tivos de la mente, en cuyo caso procedemos componiendo y dividiendo, 
como describe Aquino, esta actividad: formulando juicios positives y 
negativos sobre las cosas y extendiendo nuestro conocimiento hacla 
lo que no percibimos en nuestra primera aprehensidn. 

Naturalmente, es comtln cometer errores, ya sea porque aflrmamos 
relaciones que no existen o porque negamos las que existen. Esto nos 
conduce a la aflrmacidn de que tanto la verdad como la falsedad se 
hallan presentes solamente en el juicio y no en la percepciOn de las 


S. T., p. I, q. 75, a. 3. r. a obj. 2. 

Marbe, K.: Ex-perimentell psychologische XJntersuchungen tiber daa 
Urteil. Leipzig, Engelmann, 1901. 

Muller, G. E., y Martin, L. R.: Zur Analyse der Unterschiedsempfind- 
llchkeit. Leipzig, Barth, 1899. 

” Messer, A.: isExperlmentell psychologische. XJntersuchungen liber das 
Denkens. Archiv fiir die gesamte Psychologie, 1906, 8, pp. 1-224. 

Brentano, P.; Von der Klassification der psyehischen Ph&nomene. Leip¬ 
zig. Dunker und Hurabolt, 1911. 

Lindworsky, J., S. J.: Loc. cit. 
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esencias, y afortunadamente nos es posible reconocer el error una 
vez cometido. Pero, ya sea falso o verdadero, desde el momento en 
que se na efectuado una predlcacidn, ha sldo formulado un juicio 
genuino, y esto es lo que interesa en realidad al psicdlogois. 
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CAPITULO XXIV 


EL PBOCESO INFEBENCIAL 


1, CONCEPTO DE INFERENCIA.—Como observa Santo TomAs. si 
nuestra mente fuese capaz de captar la verdad de imnediatd, no 
seila necesarlo el proceso del raciocinio. Pero no sucede asi. Segdn 
vimos en el capitulo anterior, el primer acto de la mente es la simple 
aprehensidn de la esencia de su objeto, que es seguida luego por un 
conocimiento mas detallado de sus propiedades, aecidentes y demas 
relaciones; desde los actos de composicidn y divisidn implicados en 
este proceso, el Intelecto precede a nuevas composiciones y divisio- 
nes, estableciendo asi el proceso del raciocinioSi el juicio, pues, 
surge de la comparacidn de conceptos, la inferencia es el resultado 
de la comparacidn de julcios. Podemos deflnirla como «la actuacldn 
especial del intelecto por la que, partiendo de un conocimiento pre- 
existente, logra la aprehensidn de nuevas relaclones». Un ejemplo 
grAfico lo tenemos en la novela policiaca de tlpo analitico, en la que 
se le dan al lector todas las claves y se le reta para que obtenga su 
propia soluciOn del caso. Evidentemente, la derivacidn de nuevos 
contenidos mentales constituye una ampliacidn de nuestro horizonte 
intelectual; no obstante, aparte de su origen, que representa una 
emergencia de informaciOn adicional a partir de nuestro presente 
bagaje de ideas, de inferencia no es esencialmente diferente del Jui¬ 
cio. El hecho de que podamos razonar asi es una prueba Clara de 
nuestro derecho al titulo de homo sapiens. Dicho con las palabras de 
Santo Tomas; «E1 pensamiento es la operacidn propia del hombre, el 
acto que lo separa del resto de los animales, plantas y creaturas no 
vivientes, ya que 6ste significa la ocupaciOn de nuestra inteligencia 
con ideas universales e incorruptibles» 2 . 

2. EL PROCESO INFERENCIAL. — Segun Santo TomAs, podemos 
inferir precisamente por la misma razon que somos capaces de for- 
mular Juicios, es decir, a causa de la capacidad del intelecto para 
discernir las relaciones abstractas de las cosas. En ambos casos, el 
proceso se resuelve por illtimo en la tarea de unlr o separar nuestros 
conceptos mentalmente. Puesto que no podemos llegar al conocimien¬ 
to complete de un objeto cualquiera por simple aprehensidn, nos es 
necesario analizar y sintetizar, dlvidir y componer, y llegar mediante 
este procedimlento a conclusiones que representan nuevos fenOmenos 


* S, T., p. I, q. S5, a. 5. 
^ C. Q., L. II, c. 79. 
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para la mente. Este es el m6todo discursive que, segiin Aquino, viene 
a ser un movimiento de vaiv6n de nuestra mente; «Todo movimiento 
viene de algo anterior y se dirige hacia algo posterior; luego el 
conoclmlento discursive signiflea que, partiendo de lo ya conocido. 
ilegamos a comprender lo desconocido, o sea, aquello que antes igno- 
rdbamos. Sin embargo, si otras cosas son percibidas simultdneamente 
en el objeto comprendido, por ejemplo, como un objeto y su imagen, 
son perclbidos al mismo tiempo en el espejo, en ese case no se trata 
de conoclmlento discursivo» s. Esta dltima seria una visifin intuitiva 
de la verdad, propia de los dngeles o los espiritus puros, pero no 
Idglca en el hombre, que es un ser material. El mlcleo Interno del 
proceso infereneial consiste en una relacldn activa de dos o mas 
juicios. Asl, cuando el nexo entre una premlsa y otra no se eleva al 
piano consciente, no hay una Inferencla genulna, sino una aprehen- 
sl6n sucesiva de ideas. En cambio, si se cree que existe una relaciOn 
intelectual positiva donde efectivamente no hay ninguna, el hecho 
mismo de que seamos conscientes de tal aflnidad hace de la conclu- 
fiidn una autentica Inferencla, aunque nuestro juicio sea errOneo. 
La manera mas segura de obtener la verdad de una proposicion es 
repetir el proceso Idglco por medio del cual hemos hegado a ella, 
Este es el mfetodo siloglstico, que es simpleraente una forma de ra- 
Konamiento que se va probando paso a paso. Sin embargo, no es el 
mfetodo normal que sigue nuestro pensamiento, y podemos llegar a 
la verdad sin hacer uso de 61. De hecho, corrientemente se suele des- 
cuidar u omitir premisas, o bien variar su orden. Aun estando ejerci- 
tados, a veces Ilegamos a una conclusidn sin percibir los elementos 
Idgicos que la precedieron 

3. EL PROCESO INFERENCIAL EN LA CIENCtA Y LA FILOSO- 
FI A .—^La distincldn entre induccion y deduccidn carece de importan- 
cla desde el punto de vista psicoldgico, pues ambas son formas de 
Inferencla basadas en la aprehensibn intelectual de relaciones. Pero 
como la induccibn toma como punto de partida datos concretes y 
operando con hipbtesls y teorias llega a alguna ley de tipo general, 
se considera corrientemente como el mbtodo propio de la ciencia. 
Como la deduccidn. al contrario, invierte este proceso obteniendo con- 
clusiones particulares a partir de principios generales, se la considera 
de hecho como el mbtodo propio de la fllosofia. En la pr&ctica, sin 
embargo, ambas formas de razonamiento son empleadas tanto por 
el cientifico como por el filbsofo, ya que el crlterlo difereneial entre 
estos dos mbtodos no es en realidad b^ico. Asi vemos que las con- 
cluslones de la ciencia son prdximas en el sentido de que se refleren 
a los accidentes, mientras que las concluslones a que llega la fllosofia 
son Ultimas, es deck, que se refieren a las esencias. Cada una de eUas 
representa un esfuerzo para obtener una ejqjlicacibn racional, pero 


“ S. T., p. 1, q. 58, a. 3, r. a ob], 1. Ver tambiSn: a. 4. 

Lindworskv, J„ S. J.: Experimental Psychology. Trad, por H. R. de Silva. 
N. Y. MacmUlan, 1931, pp. 259-63. 
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mientras que la ciencia se preocupa de la observacidn y la experi- 
mentacidn, la fllosofia se inclina hacia un. punto de vista estable- 
cido, mediante el que expresa la verdad que yace en el fondo de la 
realidad. 

4. ESTUDIOS EXPERIMENTALES.—Ks el modo natural de razo- 
nar, mas que el silogistico, el que constituye el punto de partlda de 
la investigacidn experimental. Todos los hallazgos indican claramen- 
te, p rimer 0 , que cada inferencia es una adquisicldn consciente pre- 
cisa en la que nuevas formas de conocimiento se derivan de conteni- 
dos mentales, ya existentes; segundo, que este fendmeno no requiere 
ulterior percepcidn; tercero, que el razonaraiento es esencialmente 
una ampliacidn y una profundizaeidn de nuestro conocimiento de 
relaciones. Algunos investigadores insisten en que el entimema, en el 
■cual se omite una premisa, representa el modo mds corriente de 
razonar. Decimos, por ejemplo, «el hombre piensa, luego es superior 
al animab. O bien, «la planta se propaga, luego es mds perfecta que 
un planeta». Pero, como indiea Lindworsky, poner demasiada con- 
fianza en esta forma de inferencia es descuidar el rasgo mas impor- 
tante de todo el proceso inferial, que es la adquisicidn de un nuevo 
conocimiento. Solamente cuando tenemos dudas sobre la correccidn 
de un nuevo conocimiento y deseamos veriflcarlo, vemos la necesidad 
del factor luego para demostrar la relacidn interna que existe entre 
las premlsas y las conclusiones 6. 

El silogismo es una creacidn especial del intelecto humane y re¬ 
quiere un estudlo muy penetrante para descubrir su estructura in¬ 
terna. Hay en 61 dos aspectos dignos de mencion que le diferencian 
del modo natural de razonar. Primero, la conclusidn a la que se Uega 
rara vez es conocida desde el comienzo, sino que tlene que deducirse. 
Segundo, se prepara la direccidn de la inferencia por la posicidn 
preferente del sujeto y del predicado, Tomemos el ejemplo conocido 
de: «toda virtud es loable, la bondad es una virtud, luego la bondad es 
loable®, en el que sOlo llegamos a la conclusidn cuando el t6rmino 
intermedio, virtud, se ha hecho significative en relacidn con los otro.s 
dos; bondad y loable^. 

5. LA MEMORIA COMO FUNCION DEL INTELECTO.—En la doc- 
trina de Santo Tomas, el intelecto puede tener conciencla de los he- 
chos pasados, pero sin individualizarlos precisamente como pasados. 
ya que 6sa es tarea de los sentidos. De hecho, cuando pensamos en 
un objeto en particular, lo percibimos independiente de sus relacio¬ 
nes espaciales o temporales. En la memoria sensible, al contrario, la 
condicion de pasado es esencial, pudiendo referirse dicha condicidn 


= Lindworsky; Op. clt., L. Ill, c. 6. 

“ Op. clt., pp. 261-63. 

Das schlussfolgernde Denken. Freiburg. Herder, 1916. 

Storring, G.: -sExperimenteile Untersuchungen fiber einfache Schluss- 
prozesse». Archiv fiir die gesavite Psychologic, 1908, 11, pp. 1-127. 

Das urteilende und schliessende Denken in causale Behandlung. Leipzig 
Akad, Verlagsgeselscbaft, 1926. 
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ya sea al dbjeto evocado o al acto mismo de evocarlo. Desde el punto 
de vista del objeto, no existe capacidad memorativa en el intelecto, 
puesto que 6ste capta la esencia de las cosas independientemente de 
su contingencia temporal. Desde el punto de vista del acto, sin em¬ 
bargo, le es posible al intelecto tener conciencia de que lo que esta 
pensando lo ha pensado ya en otra ocasidn, y considerado de este 
modo, podemos referirnos a una forma intelectual de memoria, o 
tal como dice AquiNO: «E1 concepto de memoria, considerado como 
conciencia del pasado, se conserva en el intelecto, no como una per- 
cepcldn del pasado como algo existente en el tiempo y en el espacio, 
slno senclUamente como la percepcidn de que lo que pensamos en 
este momento lo hemos ya pensado con anterioridad* 
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MOTIVACION 


1, OREXIS INTELECTVAL .—Lo mlsmo que teuemos un conoci- 
miento d.e carActer intelectual, asi tambifen tenemos una clerta forma 
de apetito que requiere el razonamiento y la comprensidn y que, 
segun las palabras de Spearman, se manifiesta en «persistencia en la 
aecion, debida a la voluntad» i. Una tendeneia orectica, como se re- 
cordara, es la inclinacibn que tiene un apetito a identiflearse con el 
objeto que ha reconocido como bueno. El ser consciente de que el 
objeto es agradable constituye lo que denorainamos motive de la 
tendeneia apetitiva, de lo que se deduce, segdn Santo TomAs, «que 
los apetitos se diferencian segun nuestras facultades aprehensivas*. 
En el hombre hallamos dos niveles distintos de potencia apetitiva: 
«En primer lugar, la voluntad, que se interesa por los bienes que son 
conocidos mediante la inteligencia, por lo que son percibidos de un 
mode simple y universal, y en segundg lugar, los apetitos senslbles, 
que se interesan por los bienes de los sentidos, percibidos de un modo 
particular y limitados 2 . La primera fase de cualquler forma de ape- 
tencia es, pues, el conocimiento de la bondad del objeto. El hecho 
mlsmo de que seamos impulsados hacia 61 indica que tiene un valor 
especial para nosotros, que es percibido por el conocimiento antes 
de que se convierta en motive del apetito. Verdaderamente, tal como 
sefiala Aquino, nos es imposible inclinarnos hacia cualquier cosa que 
no veamos como buena, ya que cuando el objeto se nos hace vil 0 
repugnante, es la misma bondad deseada por el apetito la que nos hace 
apartarnos 3. 

2. EL MOTIVO INTELECTUAL.—El motive del apetito sensible 
proviene de los sentidos, o, dicho de otro modo, una pasibn es siempre 
motivada por alguna imagen 0 percepcibn. Pero como la voluntad es 
una facultad inmateiaal, necesita un estimulo tambibn Inmaterial 
que la mueva, y este sblo puede ser suministrado por el intelecto. Asi 
vemos que la volicibn debe estar siempre motivada por un concepto, 
un juicio 0 una inferencia. 

Lo que no debe olvidarse es que el objeto ofrecido al apetito por el 
conocimiento debe tener siempre un elemento de bondad, ya que de 


* Spearman, C.; «G» and After-A School to End Schools. Psychologies of 
1930. Editado por Murchinson. Worcester. Clark University Press, 1930, pA- 
gina 359. 

2 In Petri Lombardi Quatuor Libras Sententiarum, 1, III, d, 26, q, 1, a. 2. 
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no ser asi no despierta el interns del primero. De acuerdo, pues, con 
las ensenanzas de Santo Tomas, podemos deflnir al motivo como todo 
objeto presentado por el intelecto como un valor, realizable mediante 
un acto volitivo. La meta eriglda puede ser puramente material, como 
los bienes tangibles corporales, o bien inmaterial, como la adquisicidn 
de eiencia y virtud, que son bienes espirituales, pero debe ser conce- 
bida, es deeir, ser expresada intelectualmente antes de que pueda 
actuar sobre la voluntad*. Ademds, como senala AaiSTbrELEs, «el 
objeto del apetito puede ser un bien real o s61o un bien aparente* s. 
Asi, por ejemplo, lo que es deseable para los apetitos puede no estar 
en conformidad con la raz6n, de modo que si la voluntad tambi6n 
lo desea, lo hace taajo el disfraz de un bien aparente «, 

Repetimos, los motives que el intelecto ofrece a la voluntad son 
muy variados, y provienen de diversas fuentes. Como bienes o valores. 
pueden ser reales o aparentes; si son reales, pueden ser materiales 
o inmateriales, y si son aparentes, pueden ser especulativos o prac¬ 
tices. Los valores especulativos son bienes de tipo intelectual, tales 
como el conocimlento cientifleo o filosPfico. Los valores practices son 
bienes de tipo apetitivo, aunque basados en el conocimlento, tales 
como nabitos de prudencia o de arte. Finalmente, los valores de tipo 
practice pueden ser bienes individuales o colectivos. El motivo que 
origina el acto volitivo queda incluido siempre dentro de alguna de 
estas categorias 

La experiencia nos informa que los apetitos superiores suelen ha- 
llarse en lucha con los inferiores. Como resultado de esto, los motives 
poseen grades de inter6s. Ademas, cuando la voluntad desea algun 
fln, este acto suele ir acompanado de emociones y sentimientos. Estos 
pueden ser agradables o desagradables, segdn lo cual favorecen o no 
el movimiento de la voluntad hacia el objeto. En la solucion de con- 
flictos, la ecuacion personal juega un papel muy importante, ya que 
la atraccidn que ejerce un determinado valor no sPlo depende de su 
voluntad, sino tambi6n de las tendencias generales del individuo que 
lo aprehende, de su temperamento, sus inclinaciones apetitivas, su 
educacidn, los ideales que persigue, etc. Existe tambi^n el hecho psi- 
colpgico de que cuando un objeto particular ocupa nuestra mente 
con exclusion de otras ideas. Oste asume una importancia excesiva, 
que en realidad no posee 

3. CONDICIONES DE LA MOTIVACION voluntad es una fa- 
cultad que se muestra pasiva hasta que es estimulada. No conoce 
sus deseos, sino que estos le vienen del intelecto. Es asi que necesita 
varias condiciones para asegurar su movilizaciOn. 

“ S, T., p. I, q. 82, a. 2, r. a obj. 1. 

^ S, T., p. I-ir, q. 10, a. 3, r. a obj. 3. 

s De Anima, L. Ill, c. 10. 

“ C. D. A., L. Ill, Lect. 15. 

' La ciencia que estudia los valores es la Axiologia. Para una explleaciOn 
de los valores que mueven a la voluntad, ver: Me Loughlin, J.: The Philo¬ 
sophy of Value. Irish Ecclesiastical Record, sept. 1939, pp. 277-91. 

> Lindworsky, J., S. J.; Experimental Psychology. Trad, por H. R. de Silva. 
N, Y. Macmillan, 1931, pp. 303-05. 
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En primer lugar, el motivo debe hacerse claramente consciente. 
jSegiin Aquino, los valores no pueden operar sobre la voluntad si no 
son antes conscientes, De un modo estrlcto, pues, no puede existir la 
motivacion inconsciente, o actos de voluntad, sin una previa percep- 
cion de los valores. Debemos comprender primero la deseabilidad 
de un objeto antes de que lo deseemos intelectualmente. Sucede, sin 
embargo, que la apreciacidn de un valor suele producir sentimientos 
de agrado o desagrado, que permanecen mucho tiempo despu^s que 
nuestra idea del valor deseado se ha desvanecido del nivel consciente. 
Otro factor que debemos considerar es la freeuencia con que varia 
nuestro reconocimiento de valores. El aumento de nuestros conoci- 
mientos y de nuestra experiencia y el transcurso de los ahos con las 
transformaciones que esto Implica en nuestros instintos y en nues¬ 
tros h^bitos, produce como consecuencia natural muchas alteracio- 
nes en nuestras actitudes y opinlones; asi vemos que lo que en una 
6poca nos parecid de gran importancia, puede con el tiempo perder 
su valor. Visto de este modo, nos expllcamos perfectamente las ofus- 
caciones ocasionales que todos tenemos respecto a ciertos flnes, asi 
como las decepciones que sufrimos en relacidn con lo que consldera- 
mos lo mds deseable en la vida. 

En segundo lugar, el motivo debe poseer una intensidad adecuada 
para que pueda actuar sobre la voluntad. Su mera presencia en la 
conclencia no es suficlente garantia para que se produzca un acto 
de voluntad, de modo que el reforzamiento de un valor es siempre 
un modo de evitar la indeclsidn, Esto puede realizarse de varias ma- 
neras; ya sea comparand© el objeto presente con otros cuyos defectos 
conocemos muy blen, o mediante un examen mds detallado de un 
valor conocido, que revela cualidades que hayamos pasado por alto, 
o bien combinando varias razones o motives, para forzar asi un 
motivo d6bil. El hdbito puede servir tambi6n para resolver nuestra 
vacilacidn, lo mismo que el respeto a la opinidn ajena, o bien los 
motives que nos han guiado en ocasiones anteriores. De todo esto 
se deduce que existen dos caminos para llegar a la voluntad, uno 
directo, por una franca presentacidn del valor que debe ser aceptado 
por sus propios m^ritos, y otro indirecto, en el que la costumbre u 
otras circunstancias extrinsecas proporcionan el impulse necesario 
para efectuar la eleccion^. 

4. ESTUDIOS EXPERIMENT ALES.—El trabajo de Albert Mi- 
CHOTTE y Emile Prum sobre la eleccidn y sus antecedentes inmediatos 
ha arrojado considerable luz sobre el problema de la motivacidn. Lc 
fueron presentados a un sujeto problemas aritm^ticos sencillos y se 
le dejo en libertad para decidir entre sumar, restar, multiplicar o 
dividir. Los resultados demostraron que antes de llegar a una deci- 
si6n el sujeto examind primero detalladamente la serie de numeros 
y procedid luego a valorarlos basandose en sus valores abstractos, 
tono sentimental asociado, o cualquier otro criterio de agrado o 


“ Lindworsky: Op. clt., pp. 305-07. 
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desagrado que ia tarea tuviese para el. Cuando descubria un motivo 
l 0 suflcientemente fuerte, procedia a elegir. Si no aparecia un motivo 
bastante luerte, la necesidad de completar el experimento actuaba 
de motivo. Si el sujeto vacilaba antes de tomar una decisidn, se infe- 
rla que el establecimiento del motivo continuaba en discusidn. Con- 
forme crecid el numero de experimentos, los motivos infer lores se 
hicieron menos evidentes y fueron suplantados por consideraciones 
abstractas de deber, complaceucia con el deseo de otros, respecto de 
si mismos. etc. Entre la decisidn de ejecutar una tarea y su reali- 
zacion efectiva, el sujeto se hizo consciente de la inevitabilidad de su 
tarea, porque habia decidido llevarla a cabo lo. 
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1. CONCEPTO DE VOLICION .—Que hay un proceso volitivo es 
una convicci6n compartida tanto por el hombre de ciencia como por 
el observador inculto, iSignifica esto Q,ue el acto de voluntad repre- 
senta un fendmeno psicoldgico irreductible? Exlsten varias opiniones 
al respecto. Herbert Spencer, por ejempio, y despuds de dl Ribot, 
Pierre Janet, Ebhinghaus y Tholand lo explican como la imaginacidn 
espontanea de ciertos actos que van a efectuarse. Wieuam James 
sustltuye las imd.genes por ideas, mlentras que Hugo Munsterberg 
consider a el acto volitivo como la conciencia de un esfuerzo. Eviden- 
temente, esto es considerar la voluntad como un hecho cognoscittvo. 
WiLHEM Wundt se reflere a dl como a una forma de deseo de tipo 
emocional cuya flnalidad se halla en seguir su proplo curso. En este 
caso la explicacidn se deriva hacia el piano ordctico, aunque perma- 
nece dentro de la categoria de los fendmenos senslbles. 

En Cambio, autores como Aon, Michotte, Spearman, Aveling y 
Lindworsky insLsten en que la volicidn es una forma particular de 
orexis que no puede explicarse en tdrminos de imagenes, ideas, senti- 
mlentos o emociones^. Este es tambidn el punto de vista de Santo 
Tomas, que sigue la opinidn de ARisTdxELEs. Para Aquino, la volicidn 
es una actividad ;lnica, de naturaleza tan simple y tan inmaterial 
como la actividad del intelecto. Difiere de esta illtima, sin embargo, 
como el deseo del conocimiento. Asi, vemos que el fin del intelecto 
es la creacidn de una idea, por medio de la cual el objeto se fusiona 
con el sujeto, mientras que el fin de la voluntad, en Cambio, es el de 
original un impulse que lleve al sujeto a unirse con el objeto. Ade- 
md.s, la verdad del objeto o el hecho de su existencia son sufleientes 
para estimular al intelecto, pero solamente la bondad del objeto o el 
hecho de que sea deseable es capaz de incitar a la voluntad. Estas dos 
potencias, intelecto y voluntad, estin en cierto modo relacionadas, 
sin embargo, ya que, como vimos en el capitulo anterior, la voluntad 
para actuar necesita ser movida por el conocimiento del objeto que 
efectua el intelecto 2 . 

2, FORMAS DE VOLICION .— Aquino nos ha legado una descripcidn 
completa del fendmeno volitivo. De sus estudios introspectivos llega 
a la conclusidn de que la volicidn es una experlencia sui generis: una 


1 Spearman, C.: Psychologij Down the Ages. London, Macmillan. 1937, 
10 y 17. 

* D. V., Q. 22. a. 12: S. T., p. I-II, q. 8, a. 1; q. 27. a. 1 y 2. 
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forma de orexis intelectual basada en la raz6n y que nnaliza con la 
imidn inmaterial con su objeto. Pero no todos los actos volitivos son 
id^ntlcos. Existen algunos objetos que son siempre valorados positi- 
vamente, asi como el inteleeto posee ciertos primeros principios. La 
felicidad, por ejemplo, representa un valor de este tipo que la volun- 
tad desea siempre. Existen otros objetos, sin embargo, que tienen el 
mismo sentido para la voluntad que las conclusiones de los primeros 
principios para el inteleeto, y por lo que podemos tanto aceptarlos 
como rehusarlos, ya que no son absolutamente necesarios. La prime- 
ra forma de volici6n es la llamada volicidn natural, y denominamos 
a la segunda volicidn delfberada 3. 

La volicidn natural busca siempre la obtencidn de la felicidad o 
del blen en general. Segiln Santo TomAs, se compone de tres actos 
separados. El primero es la complacencia natural de la voluntad en el 
supremo bien, es decir, en la felicidad. El segundo es la intencion, que 
es la direccidn efectiva de la voluntad hacia su fin, empleando los 
medios para lograrlo. El tercero es la fruicim o el dlsfrute de la 
felicidad luego que se ha logrado. Estos son los actos fundamentales 
de la voluntad y corresponden de un modo analogo a los actos basicos 
de los apetitos senslbles, que son: amor o complacencia afectiva en 
un bien sensible; deseo o inclinacldn afectiva, y alegria o posesidn 
afectiva. 

La volicidn deliberada, en cambio. se interesa por los medios que 
existen para obtener la felicidad; no nos referimos a los medios que 
se hall an iraplicados en la intencidn, y que comparten la naturaleza 
universal de la flnalidad, sino a los medios particulares que, no extin- 
guiendo nuestra idea de la bondad, pueden ser deseados o no indis- 
tintamente. Santo TomAs distingue aqui tambidn tres clases de actos; 
primero, la elecci&n, que es la preferencia de la voluntad por un 
objeto determinado; segundo, el consentimiento, que es la aplicacidn 
de la voluntad o la direccidn de su actividad hacia el objeto elegido, 
y tercero, el uso, que es el empleo efectivo del bien particular como 
ruta hacia el bien final. Aqui tambi6n, aunque de un modo menos 
fundamental, percibimos la analogia existente entre los actos voliti- 
vos y los concupiscibles. Asi, el amor es complaciente (como la elec- 
cion) ; el deseo tiende a la uni6n (como el consentimiento), y la alegria 
posee (como el uso). Ademds, tal como todas las emociones poseen 
un sentido final, consecuencia de la actividad primera del apetito 
sensible, que es la complacencia de un tipo de valor particular, asi 
tambl6n los actos volitivos, especialmente los que se relacionan con 
los medios, poseen un sentido final, consecuencia del acto primero 
de la volicidn natural, que es la complacencia en el bien universal. 
Para completar la comparacidn, serialaremos, con Santo TomAs, que 
la misma facultad ordctica puede hallarse relacionada con objetos 
opuestos, aunque no del mismo modo. Asi, vemos que la voluntad, lo 
mismo que el apetito sensible, se encara con el mal tanto como con 
el bien, pero deseando el bien y apartd,ndose del mal. «Por consiguien- 


“ S, T.. p. I, q. 82, r. a 1 y 2; p. III. g. 18, a. 3. 
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te, el deseo efectivo de la voluntad hacla el bien se detiomina voli- 
cidn..., y la huida del mal, nolieion*. 

3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA VOL/CZOIV. — Desde 
el punto de vista negative, la introspeccion del acto voluntario nos 
revela que 6ste no puede set reducido a sensaciones de esfuerzo, im^ge- 
nes, sentimientos, emociones o aun ideas, aunque tales cosas pueden 
hallarse presentes durante el acto volitivo. Desde el punto de vista 
positivo, la volicldn se asocia siempre con una conciencia del yo. En 
realidad, podemos considerarla como una de las manifestaciones m4s 
Claras del ego, especialmente en situaciones en que hay que efectuar 
una eleccidn, donde la interpolacidn del yo parece ser el dnico modo 
de resolver el dilema cuando se le presentan a la voluntad bienes de 
igual valor. La vollcidn aparece como un impulso espontdneo hacia 
una finalidad que se presenta como deseable. Algunos autores consi- 
deran a la resistencia un rasgo caracteristico del acto voluntario. Esto 
puede ser cierto desde el punto de vista 6tico, en el sentldo en que lo 
considera el Apdstol, de no hacer lo que se desea, o, en sentido mds 
general, de una debilidad inherente de la voluntad frente a las situa¬ 
ciones de orden moral. Pero, como un rasgo psicoldgico, su presencia 
en el acto volitivo es dudosa. Asi, vemos que la voluntad, por su misma 
naturaleza, se halla inclinada a amar, no a resistir el bien, de modo 
que en el unico caso en que hallariamos im atributo de este tipo seria 
cuando, frustrado en su inclinacidn por un bien determinado, dirige 
su impulso hacia otro. Aiin mds sujeta a debate es la inclusidn de la 
intensidad entre las propiedades de la volicidn. Se ha demostrado 
deflnitivaraente que la debilidad o la fuerza no tienen una conexidn 
Intima con el acto volitivo. La voluntad tiende hacia su objetivo, no 
con una intensidad variable, sino con mas o menos dependencia de 
ciertas influencias, tales como el estado del organismo, la presencia de 
imdgenes mds o menos vividas, de emociones intensas y otros factores 
que varian de una persona a otra. Por otra parte, la expresidn externa 
del acto volitivo que reside en el lenguaje, en la mimica y en los ges- 
tos, puede presentar una intensidad variable. En realidad, la volicidn 
no es un hecho aislado. Tal como el alma necesita un cuerpo a tra- 
v6s del cual operar, asi tambi6n el acto volitivo tiende naturalmente 
a manifestarse en forma de conducta, con el fin de asegurar su ten- 
dencia efectiva hacia una meta determinada ®. 

4. EASGOpS PARTICULARBS de la ELECC/OJV.— Willum James 
nos ha dejado una Interesante expllcacidn sobre el modo en que la 

* 8. T., p. I-II, q. 8, a. 1, r. a obj. 1. Para un estudio de los actos volltl- 
vos enumerados en el texto, ver: S. T., pp. I-II, qq. 8-16. Para una coip- 
prensidn mds amplla de la naturaleza de la voluntad, ver; D. V., q. 22, y 
especialmente aa. 1, 3, 4, 10, 13 y 15, 

= Lindworsky, J.. S. J. : Experimental Psychology. Trad, por H. R. de Silva. 
N. Y. Macmillan, 1931, pp. 194-96. 

Der Ville. Leipzig, Barth, 3.“ edlcidn, 1923. 

The Training of the Will. Trad, por Steiner y Fitzpatrick, Milwaukee. 
Bruce, 1929, c. 1. 
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voluntad maniftesta sus deseos cuando existe la alternativa y es posi- 
ble expresar una determinada preferencia. Asi, vemos que cuando 
varios valores se le presentan al sujeto y un examen cuidadoso nos 
revela que uno de ellos aventaja considerablemente a los demis, la 
seleccidn de 6ste prueba que la eleccidn ha side razonable. Si hay 
Incertidumbre y nos impacientamos ante lo que consideramos como 
Ineptitud para tomar una decisidn, adoptdndola entonces de un modo 
temerario, la voluntad es culpable de una eleccidn impetuosa. Cuan¬ 
do la fuerza de la costumbre, o la tendencia natural de nuestro car^- 
ter, 0 el giro presentado por las circunstanclas o intereses de tipo 
general suministran el motivo para actuar, la eleccidn se denomina 
aquiescente. Cuando por alguna raz6n m^s seria, como una pena, un 
temor o una conversion religiosa modifleamos toda nuestra escala de 
valores, obligandonos a abandonar proyectos superflciales y a aceptar 
mis serias alternativas, decimos que la eleccidn es grave. Finalmente, 
cuando lo que nos mueve a actuar, mas que nuestra inclinacibn na¬ 
tural, es el sentido del deber, y cuando. a pesar de considerarla dolo¬ 
rosa 0 desagradable tomamos una decisibn, nos referimos a 6sta como 
concienzuda 

Para Santo Tomas, la forma particular que adopte la eleccidn de- 
pende en el fondo del tipo de deliberacibn que le preceda. El habito 
mental que dirlge a la voluntad en dicho easo y la ilumina hacia un 
fln determinado es la deliberaciem. Se requiere especialmente cuando 
es necesario efectuar determinaciones razonables, que son, probable- 
mente, las mas importantes de las enumeradas por William James. 
Veamos por qua es cierto esto. En primer lugar, dice Aquino, existe 
siempre bastante incertidumbre sobre lo que debemos hacer o sobre 
la linea de conducts que debemos seguir. Ademas, nuestros actos 
morales estan siempre relaclonados con sucesos particulares y con- 
tingentes, y esto tambibn origins dudas y errores, a causa de la 
naturaleza variable de dichos actos; de modo que el intelecto no se 
halla dispuesto para emitir un juicio o para ofrecer a la voluntad un 
motivo que elegir antes de que se haya efectuado una consults previa, 
que es la deliberacibnPor consiguiente, AaisTbrELEs aflrma que la 
eleccidn es el impulse de la voluntad hacia lo que hemos deliberado. 
puesto que su objeto es «lo que hemos decidido, basandonos en una 
deliberacibn previa® s. 


5. TENDENCIAS DETERMINANTES DE LA VOL/C/ON.—Mlen- 
tras que las ideas pueden reunirse para emitir juicios u obtener infe- 
rencias, la unidad esencial del acto voluntario permanece constante. 


» James, W.: Psychology. N. Y. Holt, 1900, pp. 429-34. 

’ S. T., p. I-n, q. 14, a. 1. 

* Ethica ad Nicomachum, L. HI. c. 3. En este mlsmo capitulo Ahistoteles 
hace referencia a la dilerencia fundamental que existe entre medios y fines 
en relaciOn con el acto volitivo. Asi, por ejempio, la deliberacidn o eleccion 
«no se refiere a los fines, sino a los medios®, Un medico, vemos por caso 
no delibera si ha de curar o no a su enfermo, puesto que 4sa es la flnall- 
dad de su arte, sino que, asumiendo dicha flnalidad, deilbera sobre los 
medios que ha de emplear en la curaciOn. Ver tambien la obra de Santo 
TomAs: In Aristotelis Ethica ad Nicomachum, L. Ill, lect, 5. 
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La actlvidad del intelecto puede ir de conclusidn en conclusidn, mlen- 
tras que la de la voluntad termina con la posesidn del objeto hacla el 
Que se tendia. Lo ilnico que puede modifiearse en este proceso es el 
otajeto de la voluntad, y aun en este caso no se trata tanto del cambio 
del objeto, sino de su locus, es decir, de su proximidad a la voluntad. 
El impulso hacia un objeto no indica que la voluntad no pueda elegir 
libremente, sino que una vez decidida a seguir un determinado curso 
manifiesta un impulso persistente hacia su meta. Esta tendencla pue¬ 
de ser inconsciente, pero su presencia es, de todos modes, real. Yo 
decide ir a la Ciudad. Una vez que he tornado esta declsldn ya no es 
necesario pensar mds en ella, ni continuar debatiendo sus pros o sus 
contras, sino que me intereso mds bien en los medios que neceslto 
para lograr ml objetivo. Aun asi, esta resolucibn esta ejerciendo in- 
fluencia sobre cada paso que doy a su consecucibn. 

Otro ejemplo de este mismo fenbmeno lo hallamos en la hipnosis. 
A un sujeto se le ordena que multiplique ciertos ndmeros. A1 desper- 
tarse se le presenta una serie de figuras, por ejemplo, 5 y 7, y 61 res- 
ponde inmediatamente dando la cifra 35, con la partlcularidad de que 
no puede explicar por qu6 ha multiplicado dichos ndmeros, Es evl- 
dente que la voluntad hlpnotizada, al acceder a efectuar la tarea 
ordenada, dio origen a una determinada tendencia, que permanecib 
hasta que el sujeto fue despertado, y ejecutb lo que se le habla 
indicado. Es el mismo caso del poliglota que, a una simple serial, es 
capaz de abandonar un idioma y continuar hablando en otro. Las 
palabras adecuadas surgen, y las reglas gramaticales se mantienen 
en una tarea que parece ser enteramente inconsciente. El musico 
manifiesta estas mismas tendencias cuando ejecuta una pieza musi¬ 
cal completa en una clave determinada, hablendo aeeptado su tarea 
con una simple mirada inicial a la escala en que estaba escrita la 
composlcibn. 

Narzxss Ach 9, a qulen debemos el primer estudio complete sobre 
este aspecto del acto voluntario, insiste en que las tendencias deter¬ 
minantes son uno de los factores mbs importantes de nuestra vlda 
ordlnaria. Asi, por ejemplo, constantemente estamos iniciando activl- 
dades, y tomando las precauciones necesarias para llevar a cabo 
nuestra resolucibn. Y mientras esto sucede, el fin hacia el que tien- 
den nuestros actos permanece impreciso, situado en el margen de 
la conciencia y olvidado enteramente. El hecho significatlvo sobre 
las observaciones de Ach es el modo como confirman la idea de Santo 
TomAs de que la voluntad es un apetito cuyo objeto adecuado es el 
bien razonable, y de que el acto voluntario es una tendencia hacia un 
fin determinado, vlniendo a ser el valor y la finalidad la misma eosa. 
De hecho, el Doctor Ang6lico parece haber comprendido perfecta- 
mente el fenbmeno que Ach ha estudiado de un modo experimental. 
Para citar sus propias palabras: «Una vez que la voluntad ha elegido 
una meta, se mantiene invarlablemente en ella, ya sea de un modo 

» ach, N.: tlher den WUlensakt and das Temperament. Leipzig, Quelle 
und Meyer, 1910; Lindworsky, J., S. J.: The Training of the Will (como el 
anterior), p. 35 ss. 

BRENT?AN, 21 
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efectivo (consciente) o por hd.blto (Inconsciente), sin modiflcarla a 
no ser que un acto especial o una discusidn venga a romper esta 
relaci6n» lo 

6. ESTVDIOS EXPERIMENTALES, I. El acto voluntario, _ Acb 

dispuso una serie de experimentos encaminados a provocar un acto 
voluntario, por el m6todo fnictifero de presentar obstaculos. Hixo que 
los sujetos aprendiesen pares de silabas y luego les pidid que recita- 
sen la primera palabra de cada par, pero no la segunda. Habia que 
sustituir esta ultima por otra dlferente. Naturalmente, la hueUa me- 
morativa de la segunda cre6 un impedimento real para el cumpll- 
miento de lo requerido. Con el fln de evitar esta dificultad, el sujeto 
tenia que hacer un esfuerzo voluntario especialmente endrgico. ya 
que, a pesar de la represidn constante, la sllaba memorizada tendla 
insistentemente a aparecer. La tdcnica de Ach logrd tambidn que sus 
sujetos de experimentacidn fueran plenamente conscientes del pro- 
ceso voluntario. Para algunos de ellos, dsta fue la primera vez que 
percibieron el verdadero sentido de este acto 

Michotte y PRiiM, cuyo trabajo ya ha side citado, hicieron elegir 
entre series de problemas aritmdticos. Se dispuso a continuacibn 
que tan pronto como se efectuase la seleccidn debia presionarse una 
Have de Morse. Esto representa una ventaja sobre el mdtodo volun¬ 
tario durante la mayor parte del experimento, y no antes. No se le 
permltia al sujeto terminar la tarea, sino que era interrumpido tan 
pronto como indicaba su eleccidn. De este modo la dificultad para 
observar lo que le interesaba al investigador, esto es, el acto volun¬ 
tario, quedd muy reducido. A pesar de la senciUez del material em- 
pleado, todos los sujetos fueron conscientes de la dificultad requerlda 
para tomar una determinacidn, exactamente como sucede en nues- 
tra Vida ordlnaria. El hecho de que no se alcanzase una solucidn no 
supuso ninguna diferencla, ya que la presidn sobre la Have fue una 
demostracldn suficiente de que la resolucidn se habia llevado a cabo. 
Se notd adem^s que los sujetos aprendieron a observar y describir sus 
reacciones volltivas sdlo de un modo gradual y despuds de una larga 
prd-ctica 12 . 

Honoria Wells realizd algunos experimentos semej antes sobre la 
eleccidn, pero con aumento considerable del nilmero de las alterna¬ 
tives posibles. Se prepararon ocho clases de liquidos incoloros e 
inodoros. Algunos eran de sabor agradable, otros desagradables y 


In Petri Lombardi Quatuor Libras Sententiarum, 1. IV, d. 16, q. 1, 
a. 2, duda 5, solucidn 1: cVoluutas semel ad allquid flxa. ab illo non divel- 
latur quin actu vel habitu in eo maneat. nisi per actuallen dissensum ab 
illo, vel in speciali, vel saltern in genere.* 

Un Interesante problema moral reside en la relacidn entre el concepto 
modern 0 de tendencias y la doctrina de Santo Tomas sobre los actos voli- 
tivos que son sdlo <i;vlrtualmente» voluntaries. Sobre este punto, ver: Gkiten- 
DER, H„ S. J.; Experimental Psychology. Milwaukee, Bruce, 1932, pp, 404-05. 

Ach, N.: Op. cit.; Lindworset, J., S. J.: The Training of the Will (como 
el anterior), p. 43 ss. 

Michotte, A, E., y Prum, E. : Op. cit. en el capitulo anterior. 
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otros indlferentes. En una serie de pruebas prelimlnares, las cualida- 
des gustativas de cada liquido fueron asocladas a una determinada 
silaba carente de sentido. Cuando el sujeto llegaba a dominar estas 
a'sociaciones comenzaba la fase importante del experimento. Se le 
presentaban, sobre una mesa, dos vasos de liquido colocados exacta- 
mente debajo del lugar en que aparecian sus respectivas silabas sin 
sentido, y se le ordenaba al sujeto que eligiese uno de ellos, dando, lo 
mds rdpidamente posible, una seria raz6n que explicase esta eleccibn. 
La advertencia de que diesen una razbn seria causd alguna diflcultad, 
especialmente cuando los dos liquidos eran igualmente agradables o 
desagradables al gusto. Aqui, lo mismo que en los tests de Michotte 
y Prum, el sujeto en muchas ocasiones eligid simplemente porque 
sintid la obligacibn de completar el experimento. Sin embargo, en otros 
casos en que no se hallaba un motivo Idgico sobre el que basar la 
eleccidn, se Uegd a 6sta por medio de una senciJla autodeterminacibn, 
es decir, haciendo intervenir al yo entre dos alternativas, insolubles 
de cualquier otro mode 13. 

n. MEDicibN DE LA FCERZA DE voLtTNTAD. — Puesto que una parte 
esencial de su experimento residia en la interposicibn de un obst4cu- 
10 en la realizacibn de un fln, Ach supuso que esto podia ser utilizado 
para medir la fuerza de voluntad. Si consultamos una vez m&s sus 
Informes, vemos que algunos sujetos no se preocuparon de sustituir 
las silabas, sino que se abandonaron totalmente a las impresiones 
provocadas por el experimento y a asociaciones que surgieron rela- 
cionadas con 61. Otros, en camblo, fueron capaces de mantener sus 
resoluciones en la concienela—aun slendo aqu6Ilas dbblles, compara- 
tivamente—y de suprimir asi cualquier asociacibn que surglese. Pero, 
como senala Lindworsey, esta tbcnica no mide en realidad la fuerza 
de voluntad, sino solamente la fuerza psicolbglca relativa de doa 
tendencias conscientes: una de voluntad, Impulsando al sujeto hacia 
la consecucibn del fln que se ha propuesto, y otra de la asociacibn, 
exprestbndose por medio de la tendencla perseverativa de la memo- 
ria 14. 

Otto Selz atacb el problema desde un bngulo diferente, pidlendo 
a los sujetos que ellglesen entre un estimulo doloroso y otro agrada- 
ble. A los que aceptaron el primero se les considerb en posesibn de 
una voluntad mayor que los dem4s is; pero ^es esto cierto? La impre- 
sibn de una voluntad mis fuerte es dada a veces por la conducta que 
manifiesta el sujeto al soportar un dolor; por ejemplo, su llanto, sus 
contracciones musculares, sus gestos, etc. Sin embargo, como senala- 
mos antes, la conducta externa no pertenece al acto voluntario mis¬ 
mo y puede ser producida independientemente de la capacidad para 
soportar el dolor. Es claro que la aplicacibn continua de un estimulo 

13 Wells, H. M.; «The Phenomenology of Acts of Choices, British Jour¬ 
nal of Psychology. Monograph Supplement, nilm. 11. 

'■* Ach, N.: Op. clt.; LirrowoRSKy; Experimental Psychology (como el an¬ 
terior), pp. 313-15. 

*3 Selz, O. : «Die experimentelle Untersuchung des Willensakts. Zeitschrift 
fur Psychologic, 1910, 57, pp. 241-70. 
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doloroso puede hacer que la voluntad sucumba flnalmente. Por otra 
parte, tambifen es posible que nuestra decisidn sea fortaleclda por el 
hecho de centrar nuestra atencibn en motives que favorecen el sacri- 
ficio. lode est© nos lleva a la conclusibn de que la voluntad es d6bil 
o fuerte de un modo distinto a como pueden serlo nuestros miem- 
bros. Comparar su accidn con el golpe de un martillo (comparacibn 
favorita de los psicblogos) es un error. Si es necesario emplear un 
ejemplo de tipo mecb,nico, entonces, como dice Lindworsky, seria me- 
jor utilizar el ejemplo del cierre de un conmutador, que en un caso 
enciende una lb.mpara y en otro derriba una montana hacibndola 
explotar por su base. El unlco modo adecuado de referirse a la fuerza 
de voluntad es, pues, en tbrminos de los motivos que producen la 
decisibn. Asi, vemos que cuanto mas numerosas scan las razones para 
hacer algo y mas convencidos nos hallemos del valor de nuestro obje- 
to, mb.s Ibgico serA que nos aferremos a nuestras decisiones. Esto es 
especialmente cierto en el caso de las ideales que motivan nuestra 
conducta. Esto explicaria, primero, por qub unos individuos tienen 
una gran voluntad para algunas cosas y poca para otras, y segundo, 
por qub la fuerza de voluntad no depende de la edad ni del sexo, sino 
que es capaz de aparecer en las condiciones mas imprevistas is. 
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Puesto que la inteligencia y la voluntad son propiedades que per- 
tenecen al mismo sujeto, es natural que trabajen en colaboracidn, 
originaudo asi ciertos efectos comunes a ambas que son de capital 
Importaneia para el psicologo. Estos agregados de nuestras facultades 
intelectivas y volitivas pueden considerarse desde dos puntos de vista: 
el primero, operacional, manifestdndose en los fendmenos de la aten- 
cidn, la asociacidn y la accidn controlada racionalmente; el segundo, 
disposicional, en el que la inteligencia, la voluntad y las demds facul¬ 
tades sujetas a su influencla son perfeccionadas por el desarroUo gra¬ 
dual de los hdbitos, la personalidad y el cardcter. El resto de nuestro 
tratado sobre la naturaleza humana lo dedicaremos a estos seis te- 
mas, incluyendo un capitulo final acerca de las iacultade$ humanas, 
que vendda a ser como un resumen de todo lo anterior, 

1. CONCEPTO DE ATENCION.—Al tratar de la atencidn nos refe- 
rimos a un dato mental tan frecuente, que todo el mundo tiene de 61 
al menos un concepto de tipo prdctico. Como concepto clentifico signi- 
flca la direcci&n de nuestras poteneias cognoscitivas hacia un objeto 
determinado, con la intencion de conocer su$ cualidades y comprender 
su esencia. La sola conciencia no es suflciente, ya que es necesario 
que se produzca un cambio desde el estado de receptividad pasiva de 
los estimulos al reconocimiento active de lo que acontece en los sen- 
tidos y en el intelecto. Es asi que por el uso mds reallsta y vital de 
nuestras facultades cognoscitivas somos capaces de proyectar nueva 
luz sobre las impresiones ya existentes, y las cualidades que pudieran 
pasar inadvertidas en primera instancia son elevadas a un piano de 
mayor claridad, donde pueden ser examinadas mds detalladamente. 
Podemos comparar la funciOn de la atencidn en nuestra vida mental 
con la del microscopio para el clentifico. En ambos casos enfocamos 
algo que nos interesa de un modo especial, permitldndonos captar mas 
detalladamente su estructura y llegar asi a una sintesis comprensiva 
del objeto 

2. ABSTRACC/Oiy,—La proverbial dlstraccidn del investigador o 
el intelectual es, en realidad, un signo de capacidad atentiva alta- 


1 C. G., L. I, c. 55. AquI Santo Tomas establece la ley general de la aten- 
ci6n al aflrmar: «La potencla cognoscitlva sOlo puede conocer a traves de 
la atencl6n.» Pillsbury, W. B.; The Fundamentals of Psychology. N. Y. Mac¬ 
millan, 3.® ediclOn, 1934, pp. 357-58. 
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mente desarroilada, que le permite concentrarse tan intensamente 
en una direccidn, que el resto de los temas pasan inadvertidos. Eate 
fendmeno se denomina en Pslcologia ahstraccidn. Puesto que los 
procesos atentlvos no solamente ponen al observador en presencia del 
hecho, sino que originan una determinada actividad mental que 
abandona todos los dem&s hechos, estd claro que la atencidn y la 
abstraccidn ten su acepcidn moderna) son actos correlacionados. Se 
han ideado gran niimero de experimentos con el fin de demostrar 
c6mo se produce la abstraccidn. Por ejemplo, se le Indica a un sujeto 
que se fl]e s61o en el gusto de un liquido determinado o en los angulos 
rectos de una flgura geomfetrica complicada, o en el rojo de un prisma 
cromAtico. La seleccidn de ciertos estimulos dentro de un campo y su 
conslderacidn separada recibe el nombre de ahstraccidn positiva. La 
separacidn voluntarla de otros estimulos o su rechazo por parte de la 
atencldn es la Uamada ahstracdon negativa. Esta ultima, por su- 
puesto, se debe a im acto voluntarlo represivo. El sujeto que se abs- 
trae ademds es perfectamente consciente de que su abandono de un 
tema para el bien de los demds es un fendmeno puramente mental 
y de que su concentracidn se reflere sdlo a una determinada zona 
del campo de observacidn. 

Santo TomAs conocia la abstraccidn en su sentido actual. Se reflere 
ft ella como «una forma absoluta y simple de consideracidn, que se 
realiza del mlsmo modo que comprendemos una cosa determinada 
sin prestar atencidn a otras...; por ejemplo, cuando observamos sdlo 
el color o cualquier otra cualidad de una fruta y no consideramos la 
naturaleza mlsma de ella». Esta forma de abstraccidn pertenece al 
intelecto posihle, puesto que presupone la comprensidn de la Idea de 
color, 0 , en el caso del ejemplo dado por Aquino, la formacidn de la 
Idea de color y no la de una fruta coloreada. Existe tambidn una for¬ 
ma de abstraccidn propia del intelecto active, tal como vimos en un 
capitulo precedents. Asi, continuando con el Doctor Angdlico: <fLos 
factores que forman parte de la esencia de un objeto corpdreo—una 
piedra, por ejemplo, o un caballo, o un hombre—pueden separarse 
mentalmente de los principlos individuales que no pertenecen a la 
esencia. Esto es preclsamente lo que hacemos al abstraer lo universal 
de lo particular, o la idea del fantasma (en la que se halla contenida 
en potencia), donde, en resumen, consideramos la esencia desnuda 
del objeto, separdndolo de sus rasgos individuales, que se hallan re- 
presentados en las imdgenes» 2 . La abstraccidn, pues, segiin la defi- 
nicidn que dan de ella los pslcdlogos modernos, presupone un acte 
mental que infiera lo universal de lo particular. 

3. CLASES DE ATENCION.—Aunque es posible hablar de un pro- 
ceso atentivo en un nivel puramente sensitive, no nos interesa en 
particular aqui, ya que una vez que la razdn y la voluntad se ban 
desarrollado, la atencidn se puede considerar como dependiente del 
intelecto. La distincidn que nos importa, eg realldad, es la basada en 


® S. T., p. I, q. 85, ft. 1. r. a obj. 1. 
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la presencia o ausencia de control. La atencion voluntaria, tal como 
lo expresa el nombre, es deliberada. No procede de la voluntad, sino 
que es activada por ella, como dice Sawto TomAs, ya que los poderes 
cogaoscitivos son centrados por medio de un acto voluntario espe¬ 
cial 3. La atencion involuntaria, en cambio, no Implica que el pro- 
eeso atentivo no sea de tipo intelectual, sino solamente que la mente 
no tiene un propdsito especial, y es selectiva s61o por el atractivo 
que posee en si el objeto. Sabemos, por ejemplo, que hay cosas tan 
Interesantes que no necesitamos ningiin esfuerzo de la voluntad para 
mantener la atencidn centrada sobre ellas. Repetimos, pues, que la 
atencidn, tal como la define el psicdlogo moderno, es esencialmente 
un acto cognoscitivo que lleva a la mente y a los sentidos a consi- 
derar ciertos aspectos de un objeto, hecho o sltuaciOn, desllgandolos 
de su conjunto 

4. CUALIDADES DE LA ATENCION. I. Amplitud.— Existen li- 
mites en la extensidn de la conciencia, y aun dentro de ellos, los 
contenidos que ocupan nuestra atencidn son mucho mds reducidos 
de lo que sospechamos. La experimentaciOn ha demostrado que la 
amplitud del proceso atentivo varla mucho de un individuo a otro, 
y aun en un mismo individuo, en los diferentes momentos. Aunque 
se han intentado varias mediciones, no se ha hallado afin un m6todo 
satisfactorio que nos informe sobre la amplitud de nuestra atencibn. 
Puede obtenerse im determinado patrdn si se encarga al sujeto una 
tarea que puede resolverse unicamente por concentracibn, pero que 
sea lo suficlentemente breve para no permitirle que deje vagar su 
atencibn de un lado a otro. Si se amplia el problema de modo que 
Incluya varios grados de dificultad y luego se aplica a grupos, es 
posible obtener una Idea aproximada del promedio de atencibn. es- 
tudiado de este modo, los investigadores han hallado que un adul- 
to de habilidad corriente es capaz de reconocer de cuatro a seis 
objetos no relacionados, mientras que un nino de doce anos solo 
puede Identificar ties o cuatro. En cambio, si los contenidos par- 
ciales son reunidos en conjuntos, por ejemplo, los seres vivos de 
un paisaje o las figuras de una cierta forma en un rompecabezas. 
podemos atender simultdneamente a un gran niimero de estos con¬ 
tenidos. 

Existe, pues, una tendencla general de la gente, observada ya 
por Aquino, quien nos dice; «E1 intelecto es capaz de eonocer varios 
objetos a un tiempo siempre que se hallen relacionados de tal modo 
que formen una unidad, pero no le es posible captar varias cosas 
simultdneamente en su multiplicidad.* Y luego: cLos objetos par- 
ciales pueden ser conocidos de dos modes: primero, de un modo 
vago cuando se hallan reunidos en una estructura comun, en cuyo 
caso son captados de un modo total, como formando parte de un 
conjunto; segundo, de un modo precise, cuando son examinados uno 


" S. T., p. I-II, q. 9. a. 1. 

* Breese, B. B.: Psychology. N. Y. Scribners, 1921, pp. 58-67. 
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a uno, cada cual segiin su propia especie o naturaleza, en cuyo caso 
no son conocidos en con junto* s, Asi, lo que ganamos abarcando 
numerosos aspectos en una experlencla dada, es contrarrestado por 
nuestra Incapacidad para conocer cada cosa detalladamente. Esta es 
una observacidn particularmente interesante del Doctor Angelico, 
puesto que 61 mismo parece haber sido capaz de ocupar su mente ai 
mismo tlempo con objetos diferentes- 

II. INIENSIDAD.—Existe la opinion de que la intensldad de nues¬ 
tra atencldn varia en proporcidn con la amplltud del campo sobre 
el que se ejerce. Esta idea es correcta, en general, y ha sido con- 
flrmada por la experimentacion. Sin embargo, lo mismo aqui como 
en el caso de la conducta externa que acompana al acto voluntario, 
debemos ponernos en guardla y no admitlr sensaciones de esfuerzo' 
actitudes musculares, tensldn corporal, etc., como crlterio de inten- 
sidad de la atencidn. Teoricamente, el crlterio mas seguro serla la 
claridad con que captamos el objeto; pero 6ste no es un mdtodo muy 
seguro, puesto que el grado de comprensidn que podemos obtener 
respecto a un hecho u objeto cualqulera depende de la capacidad 
natural de comprensidn, que varia de un sujeto a otro. Ha sido por 
esto utlllzada una tdcnica m^s prdctica que nos proporciona resul- 
tados Indirectos de una ejecucldn que requlere atencion. Mientras 
el sujeto estd, pendiente de cierta labor, se introducen varies es- 
tlmulos que tienen un valor umbral para la conciencia. Por ejemplo. 
se puede encender la radio, primero con una intensidad minima para 
ser oida, e ir aumentando el volumen paulatinamente. Los resultados 
demuestran que antes de que un estimulo exterior penetre- en el 
umbral de la conciencia, su intensldad debe ser aumentada pro- 
porcionalmente a la concentracidn de la atencidn. Asi, pues, com- 
probamos que la opinidn corrlente no es del todo cierta, ya que no 
todo factor extrano es capaz de alterar nuestra concentracldn, sino 
que, por el contrarlo, somos capaces de acostumbrarnos a tales fuer- 
zas dislpadoras, o, cuando su presencia es innegable, dedicar un es- 
fuerzo mayor a la tarea que estdbamos ejecutando. Vemos, pues, 
que en los extremes de nuestra vida mental, tanto en la intensa 
concentracidn del pensador como en el reposo complete del dur- 
miente, nos es posible habltuarnos a estimulos sensorlales que al 
coraienzo tenian el poder de distraemos o de mantenernos des- 
piertos. 


in. FLucTifAcidN.—Si a un sujeto se le pide que perslsta aten- 
diendo a un contenido de conciencia dado, una de las primeras cosas 
que 6ste percibe es que el proceso no es continue. Tan cierto es esto 
que la fluctuacidn es la regia, siendo necesario que volvamos una y 
otra vez sobre el objeto que estamos considerando. Per consiguiente, 
cuando nos concentramos en estimulos muy dfebiles, tales como per¬ 
fumes muy leves, por ejemplo, vemos que la sensacion desaparece 
a intervalos regulares. Esto mismo sucede cuando escuchamos el tic- 


' S. T., p. I, q. 85, a. Tambien r. a otaj. 3. 
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tac de un reloj desde lejos. Aunque sabemos que sus movimlentos 
son regulates, hay algunos momentos en que no los percibimos. Se 
discute si estas fluctuaciones de la conciencia son de origen periffe- 
rico o central. Pueden expliearse flsiolbgicamente mediante varia- 
ciones en el flujo sanguineo de las dreas corticales, debilidad de 
los drganos receptores, etc., o bien pslcoldgicamente por falta de 
Interds o por la presencia de alguna cualidad Inherente a nuestras 
facultades cognoscitivas que les imposlbUlte el mantener la atencidn 
fija sobre un objeto por un tiempo indeflnldo. Este liltlmo factor es- 
taria en la ralz del problema, puesto que aun en las mej ores con- 
diciones corporales y mentales no es posible mantener la atencidn 
de un modo absoluto flja sobre el mlsmo contenldo de concienclaf 
excepto por cortos periodos de tiempo. Un modo de soslayar esta ley 
serta centrar el problema en cl esfuerzo atentlvo y no en el objeto 
que requlere nuestra atencidn. 

Volviendo otra vez al objeto mlsmo, se ha observado que cuanto 
mayor sea su niimero de partes mds tiempo atraerd 6ste nuestra 
atencidn. De este modo, por ejemplo, prolongamos la atencidn de 
un niiio por un juguete si dste consta de un mecanlsmo que puede 
ser desarmado y observado pieza por pieza. Por otra parte, requiere 
madurez mental y determinacidn el Ajar la conciencia sobre un ob¬ 
jeto cuyo linico interes resida en la abundancia de imagenes que 
sea capaz de provocar, o la Wstorla con que se relaclona, o la reve- 
rencia con que ha sido tratado por otros, o por algxina otra razdn 
ajena al objeto en si mlsmo. 

Finalmente examineraos el problema de la rapidez de la fluc- 
tuacidn. Primero se la considerd muy alta, hasta que las pruebas 
de laboratorio revelaron que el cdlculo no podia ser fljado en menos 
de un tercio de segundo. Un problema diferente, aunque en rela- 
cidn con esto, es la rapidez con que la atencidn puede desviarse de 
un objeto a otro. Haciendo pruebas sobre un grupo de estudiantes 
con materiales de memoria, se descubrld que, bajo condiciones cons- 
tantes, aquellos que retuvieron el mayor niimero de dates fueron 
los que tenian mds capacidad para adaptarse con rapidez a los da- 
tos nuevos. Pero la habilidad para adaptarse rdpidamente en estos 
casos no es debida enteramente a la intensidad del poder de con- 
centracidn, sino que la capacidad de format asoeiaciones adecua- 
das juega tambi6n un papel importante en el proceso. Asi, ciertos 
complejos de imagenes son necesarios para el estudio adecuado de 
una tarea dada y para manejar con maestria el material que se pre- 
tende estudiar, y cuanto mds rdpidamente se for men las asocia- 
ciones, con mds prontitud puede la atencidn canalizarse en nueyas 
direcciones 

5. FENOMENOS RELACIONADOS CON EL PROCESO DE LA 
ATENCION.—El cientifleo ha hecho un estudio de ciertos factores 
que no estdn incluidos en el proceso atentlvo mismo, pero que se 

* luNDWoRSKv, J., S. J.: Experimental Psychology. Trad, por H. R. de Silv.^ 
N. Y. Macmillan, 1931, pp. 323-28. 
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relacionan intimamente con 61. Algunos de ellos son anteriores a la 
atencidn, otros concomitantes, mientras que otros son prodnctos de 
la atencidn misma. 

I. Fen6menos de precedencia. —^Desde el punto de vista del ob- 
jeto al que se atiende, existen varies factores ventajosos que han 
sido sefialados por Robert Woodworth. En primer lugar, el cambio 
de un estimulo al que nos hemos acostumbrado por otro nuevo, o 
bien el mlsmo estimulo, variando la intensidad, es capaz de desper- 
tar nuestro interds. El tictac de un reloj puede pasar inadvertido 
hasta el momento en que se detlene, del mismo modo que alguien 
que habla de un modo lento y mondtono pasa inadvertido hasta 
el momento en que empleza a gritar, e igualmente los golpes de tam- 
bor que aparecen de pronto en la Sinfonia de la Sorpresa, de Hayden, 
auelen ser interpretados vulgarmente como una forma de estimular 
la atencidn de los oyentes. En segundo lugar, la repetici&n permite 
a menudo al estimulo penetrar en el campo de la conciencia cuando 
una sola impresidn no habla producido efecto. Asi, vemos que un 
lamento o un grito ahogado puede no llamamos la atencidn de mo¬ 
mento, pero al continuar terminamos por damos cuenta de 61 e 
Investigamos su causa. Por otra parte, podemos habituarnos tanto 
a. la repeticldn de un estimulo que perdamos todo nuestro interda 
por 61. En tercer lugar, lo llamativo de un objeto, por ejemplo, un 
color brillante, ima nota muy alta, un dolor, una punzada, cual- 
quier sensacidn lo sufleientemente intensa, puede atraer nuestra 
atencidn. 

En cuarto lugar, una fonna muy definida tambidn es capaz de 
atraer nuestra atencidn, de modo que si un objeto se destaca bas- 
tante de su alrededor, por esta misma razdn tendemos a observarlo. 
Otro caso es la percepcidn de im motive musical deflnido que apa- 
rezea continuaraente a trav6s de una serle de variaciones 

Desde el punto de vista del sujeto que atiende, los factores que 
nos disponen a concentrarnos tienen que ver generalmente con los 
reflejos, adaptacidn de los drganos sensoriales, etc. Por ejemplo, la 
atencidn sobre lo que tenemos en la mano puede despertarse mi- 
rdndolo desde varies dngulos, ddndole la vuelta, etc., por lo que te¬ 
nemos en la boca, masticando y saboreando con lentitud su gusto; 
por un perfume, aspirdndolo; por un sonido, volviendo la cabeza y 
dirigiendo la vista hacia el objeto sonoro; por una leccidn que ne- 
cesitamos aprender, instaldndonos edmodamente y dirigiendo nues- 
tras facultades hacia la tarea que nos proponemos; por un proble- 
ma que debe ser meditado, buscando un lugar tranquilo donde se 
pueda sentar o pasear sin ser interrumpldo y adoptar una actitud 
reflexiva. El hecho de que empleemos nuestro cuerpo y nuestros 
sentldos del modo que aeabamos de describir no nos prueba la exis- 
tencia de la atencidn, ya que la mente puede hallarse ocupada por 
otros objetos y no sobre los que centramos nuestros sentidos. Esto 

' Woodworth. R. S., y Marquis. D. G.: Psychology. N, Y. Holt, 5.* edlcidn. 
1949, pp. 402-08. 
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QUiere decir que mientras ciertas predisposlclones por parte de las 
facultades inferiores pueden ser altanlente favorables al proceso de 
la atencidn, ellas no constituyen su esencia en modo alguno. Son 
necesarias, digamos, antes de que el interds involuntario pueda ser 
producido, pero es posible pasar sin ellas. como en el caso de la aten¬ 
cidn voluntarla, en quo la unica condicidn necesaria es un acto de 
voluntad, 

II. FenOmewos cojtcomitantes.— Una vez debemos distinguir 
entre la conducta exterior que acompafia a la atencidn y el proceso 
mismo. El cerrar los ojos, apretar las manos contra la cabeza, arru- 
gar la frente, cerrar las manos, mantener los labios en una postura 
rigida, en general toda la atencidn muscular, suele ser serial de una 
actividad interior en la que tan to la mente como los sentidos diri- 
gen su esfuerzo a una mayor concentracidn. Pero la atencidn puede 
liallarse presente, sin embargo, sin ellos y no tienen otro significado 
para la estructura interna del acto de la atencidn que los cambios 
en el pulso, en la respiracidn, en la presidn sanguinea, que apare- 
cen cuando nos interesamos en especial por un determinado objeto. 
Eixiste evidencia experimental de que la atencidn no coordina de 
un modo consciente los contenldos mentales sobre los que se halla 
concentrada con las reacciones flsioldgicas que la acompafian. De 
hecho, sdlo captamos dstas cuando inhiben o alteran al probeso 
atentivo. 


III. FENdMENos coNSEcunvos.—Un efecto curioso, producido por 
nuestro esfuerzo por concentrarnos, es la intensiflcacidn de las sen- 
saciones ddbiles. Un buen ejemplo de esto es el aumento de placer 
que nos producen alimentos corrientes cuando nos detenemos cons- 
cientemente a percibir su gusto. Este caso es algo distinto a lo que 
sucede cop las sensaciones muy intensas, en las que los drganos sen- 
soriales se saturan y plerde asl agudeza la respuesta. Asi, sucede 
Hue mientras que percibimos muy agudamente un estimulo a causa 
de su intensidad original, si dsta aumenta mucho Uega un momento 
en que no lo percibimos. Otro tipo de efecto, aunque diferente al an¬ 
terior, es el debilitamiento de nuestros afeetos si intentamos con- 
centramos sobre ellos. Por ejemplo, la colera tiende a disiparse, mas 
que a aumentar, con la introspecciOn, es decir, al concentrarnos so¬ 
bre el proceso apetitivo en si mismo mds que sobre el objeto que lo 
provoca. Al analizarlo, tiende a desvanecerse y perder su sentido. La 
razOn es fdcil de comprender, ya que el apetito necesita el incentivo 
del conocimiento no s61o para originarlo, sino tamtai^n para que con¬ 
tinue actuando®. 

6. TEORIAS SOBRE LA ATENCION.~^e han hecho varies inten- 
tos para expliear la atencidn cientificamente, pero existe poco acuerdo 
sobre su interpretaciOn. Examinemos brevemente las explicaciones 
mas importantes que se han dado. 


® LmnwoRSKY: Op. cit., pp. 328-30. 
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La teoTia de la inhibici&n de Wilhem Wundt supone que la aten¬ 
cidn es s61o una represidn de todos los contenidos conscientes, ex- 
cepto del que atendemos en aquel memento. Esta inhibieidn se pro¬ 
duce por medio de un centre perceptive especial, situado en la cor- 
teza0. El problema de esta teoria reside en su incapacidad para 
informarnos por qu6 algunas cosas son reprimidas, tal como Wundt 
lo describe, y otras no. Ademds, la existencia de un centre cortical 
selective para esta funcidn es una mera suposicidn. 

La teoria del refuereo de Ernst Mach explica la atencidn como 
una predisposicidn de los drganos sensoriales lo. De lo que hemos 
dicho sobre las condiciones previas de la atencidn, estd claro que 
una explicacldn de este tipo no llega al niicleo del problema, aun- 
que una actuacidn normal de nuestras potenclas inferlores, tal como 
insists Santo TomAs, sea condicidn preliminar para la accidn poste¬ 
rior de la Inteligencia y la voluntad n. 

La teoria motora de Theoddle Ribot, en contraste con la de Mach. 
pretende que el proceso de la atencidn consiste en una serie de actos 
sensoriales concomitantes. Asl, ciertos tipos de sensaciones son ne- 
cesarias para que la atencidn se despierte. Si dstos se distribuyen 
de un modo uniforme a travds de los niveles de la conciencia, la 
atencidn aumenta. Cuando desaparecen, ya no es posible que haya 
atencidn 12. Pero, como sefialan las criticas, es dificil ver edmo un 
contenido mental determinado sobre el que centramos la atencidn 
puede ser mantenido y reforzado por la percepcidn de la actividad 
muscular y otras sensaciones corporales que acompafian al acto de 
atender. Como senalamos anteriormente, la conciencia de dichos fac- 
tores representa mds una distraccidn que una ayuda. 

La teoria centrosensorial de Georg Muller sostiene que, cuando 
la atencidn se flja sobre un contenido mental, la percepcidn previa 
de este contenido es revivida en forma de imagen. El proceso es 
entonces un movimlento retroactive en el que la percepcidn poste¬ 
rior del contenido mental se correlaciona con la imagen revivida de 
61, aumentando asi la intensidad de la impresidn y, con ello, la in- 
tensidad de la concentracidn No hay lugar a dudas de que esto 
sucede cuando centramos la atencidn sobre objetos palpables, pero 
no asi cuando la atencidn se ocupa dd objetos impalpables. Ademds, 
la percepcidn y la formacidn de imdgenes es un producto de los 
sentidos, y la labor de los sentidos termina cuando se han sinteti- 
zado los datos y preparado de un modo adecuado para la abstraccidn, 
estableciendo asi las condiciones para la actividad de la atencidn. 

La teoria de la factUtaci&n de Hermann Ebbinghads se basa en la 

* Wundt, V.: GrundzUge der physiologischen Psychologie. Leipzig, En- 
telmann, 4.* ** edlcidn, 1893, Bd, H. pp. 266-301. 

Mach, E.: The Analysis of Sensations. Trad, por C. M. Williams. Chica¬ 
go, Open Court, 1914, p. 178 ss, 

** S. T., p. I, q. 85, a. 7. 

Ribot, T.: The Psychology of Attention. Trad, por Fitzgerald. N. Y. 
Humboldt, 1889. 

” Muller, g. E.; Zur Theorie der sinnlichen Aufmerksamkeit. Universi- 
dad of GSttingen, 1873. 
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idea de que la estimulacibn repetida de las mlsmas dreas corticales 
nos facilita el atender a un. mismo objeto. Los impulses nerviosos 
siguen actuando dentro de ciertos limites, de modo que la percepcidn 
del objeto se haga Clara y precisa Sin embargo, todo esto s61o es 
Terdadero en clerta medida, ya que si fuese exactamente asi la aten- 
ci6n dependeria s61o de la prdctica, pretensldn que no ha sido jus- 
tifleada por los hechos. Es posible afianzar nuestra conciencia en un 
estimulo d6bll y sobre el que apenas se hay a refiexionado, y lograr, 
sin embargo, captarlo con gran claridad y precisidn. 

La teorla genitica de Johannes Lindworsky eiplica la atencidn 
como el resultado de la actividad conjunta de la voluntad y los pro- 
cesos cognoscitlvos. Esta es la explicacidn mas correcta dada hasta 
el memento, y sigue, en general, las ideas de Santo TomAs y de los 
demas psicdlogos de la escuela tradicional. Segun Lindworsky, la com- 
prensidn del proceso de la atencidn requiere que captemos de un 
modo adecuado el fondo total de actividad sobre el cual se desarro- 
Ha. El niho se interesa en un determinado objeto y su primera reac- 
cidn es entonces concentrar sus sentidos sobre 61, de tal modo que 
desarroUa gradualmente sus drganos sensoriales y una conducta ade- 
cuada a la Informacldn que desea obtener. Con la pr6.ctica y la ma- 
duracidn de sus facultades va progresando hasta lograr una serie 
de h^bitos altamente ventajosos para el proceso de la atencidn. La 
capacidad de concentrarse puede llegar a hacerse perfectamente na¬ 
tural, pero ha surgido, sin embargo, de una conducta derivada de un 
acto voluntario. En cuanto a la atencidn deliberada, por supuesto, 
no existe diflcultad alguna, ya que es la consecuencia de la voluntad, 
que dirige y controla las facultades cognoscitivas is. 
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ASOCIACION Y PENSAMIENTO CREADOB 


1. LA ASOCIACION Y EL ACTO VOLUNTARIO.—La, asoclaci6n, 
de un modo amplio, signiflca el establecimiento de relaciones entre 
los eontenidos de conciencia. En el nivel sensitive, el proceso es, en 
gran parte, un asunto de uni6n de imdgenes, pero en el nivel inte- 
lectual existe tambi6n una tendencia a crear un vinculo entre las 
ideas y esta inclinacidn; sUgue, en lineas generates, la misma es- 
tructura que en el caso anterior. Asi, vemos que tanto en el intelecto 
como en los sentidos descubrimos que las leyes de la semejanza, del 
contraste y de la proximidad cumplen una funcidn muy importante 
en el desarrollo de los habitos del conoclmiento. Ahora bien; dichas 
tendencias pueden ser dirigidas por la raz6n y la voluntad. Las leyes 
del recuerdo de ARisidTEtEs son realmente leyes diano6ticas de la 
memoria, es decir, de una facultad que esta ba]o la influencia de 
otras potencias Intelectuales superiores a ellas. Con mayor raz6n, 
pues, esta la mente capacitada para dirigir sus propios procesos aso- 
ciativos y para ser dirigida por la voluntad i. En la cuestidn presente 
trataremos de hallar qu6 relacldn existe entre la asociacion de ima- 
genes e ideas, por un lado, y el comportamiento voluntario, por el otro. 

2. ACTIVIDAiy LIBRE DE LAS IMAGENES E IDEAS.—La. expe- 
riencia nos informa que hay cambios constantes en la conciencia 
a medida que las imagenes y las ideas se suceden de un modo es- 
pontaneo. Cuando analizamos la energia existente detras de esta 
actividad natural, hallamos una serie de factores organicos que nos 
pueden servlr para explicarlas. Por ejemplo, las necesidades bioldgi- 
cas y la fatiga corporal estan indudableraente relacionadas con el 
modo con que empleamos nuestra inteligencia y nuestros sentidos. 
Las diflcultades respiratorias y circulatorias—sobre todo estas ul¬ 
timas—, al afectar el riego del cerebro, pueden producir detenciones 
momentaneas del fiujo de la conciencia. Y, aunque dichas detencio¬ 
nes sean imperceptibles, pueden, sin embargo, llegar a modiflcar la 


^ La causa de que la asociacldn de ideas sea regida por las mlsmas 
leyes que la asoclaclCn de imagenes es explicada asi por Abist6teles (De 
Memoria et Reminiscentia, c. 1): «Sin una base sensorial, la actividad in- 
telectual es imposible», y luego: <Aun la memoria de objetos de tipo inte- 
lectual presupone una representaeiOn sensorial.> Para completar los detalles 
de esta asercidn, podriaraos afiadlr que el orden de las ideas asociadas 
sigue el orden de las representaciones de la memoria y de la imaginacidn, 
que, a su vez, siguen el orden de las presentaciones sensoriales. Ver tam- 
bl6n; D. M, R., lect. 5. 
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direcci6n de nuestras imagenes e ideas. Pero, aparte de estas mo- 
dificaciones de tipo bioldgico, nuestras ideas e imagenes se hallan 
en un estado de flujo constante, y, excepto mediante un acto volua- 
tarlo, no logramos captarlas. 

Supongamos que sentimos la necesidad de un nueyo panorama y 
paseamos por las calles o por el campo, donde el paisaje cambiante 
nos satisface plenamente, y nos hallamos a gusto recibiendo pasiva- 
mente las multiples impresiones que se ofrecen a nuestros sentidos 
De pronto, un objeto determinado despierta nuestro interns—una ca¬ 
bana, la loma de una colina, un grupo de drboles—, e inmediatamente 
lo rodeamos con las imagenes provenientes de experiencias anterio- 
res. Este estimulo, con su constelacldn de representaciones sugeridas, 
se convlerte, a su vez, en un nuevo punto de partlda para otras 
imagenes e ideas que pueden Uevamos a una meta que no espera- 
bamos al comienzo del proceso. Sin embargo, si somos capaces de 
remontarnos otra vez hasta los primeros momentos, vemos que existe 
generalmente una cierta continuidad en el tema, que explica la di¬ 
re ccidn que ban seguido nuestras asociaciones. Esto sucede de un 
modo tan espont^ineo que no es necesario ningtin acto de voluntad 
que explique la constancia del inter6s, o si dicho acto se halla pre¬ 
sente, es siempre de tipo irreflexivo. Algunas veces, sin embargo, el 
flu jo continue y natural de las asociaciones es Interrumpldo delibe- 
radamente por la evocacidn de una idea o imagen que no se halla 
relacionada con las Einteriores. En estos casos nuestra fantasia se 
corta bruscamente por el reforzamiento voluntario del nuevo pro- 
blema que nos preocupa. Naturalmente, si los materiales sobre los 
que trabaja una cierta llnea de pensamiento o imaginacidn son trl- 
viales o carecen de la energia sufleiente, no se requiere un acto es¬ 
pecial de voIiciOn para hacemos pensar en otras cosas. La conciencia 
varia de direccibn tan pronto como hacen su aparicidn contenidos 
mentales mas nuevos o atractivoss. 

3. ACTIVIDAD CONTROLADA DE LAS IMAGENES.—lio es ne- 
cesaria una gran destreza introspectiva para percatarnos del hecho 
de que la actividad de la imaginaciOn y de la memoria puede ser 
guiada mediante una tarea. Las etapas comprendidas en la ejecu- 
ciOn de un designio deliberado han side estudiadas de un modo muy 
complejo por Otto Selz. En este caso vamos a considerar la funcidn 
de la imaginacibn solamente en la realizacibn de esta tarea. En pri¬ 
mer lugar, estd la fijacibn de una meta, que es imaginada de un 
modo concrete y representada de tal modo que puede actuar como 
un esquema anticipado de cuanto va a seguir, A continuacibn, los 
medios son explorados Imaginativamente en relacibn con su utilidad 
para el fln propuesto. Se consideran varias posibilidades, seleccio- 
nando linicamente las que Servian de un modo mas corapleto. Por 
ultimo, las imagenes se modiflean de modo que se integren en el 


= Lindworsky, S. J.: Experimental Psychology, trad, por H, R. de Sro- 
VA. N, Y. Macmillan, 1931, pp. 338-40. 
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esquema original. Esta illtima etapa es la crltica del proceso, 
puesto que Implica que la eleccidn final dependera, en ultima ins- 
tancia, de la seleccion aprehendida entre lo que imaginamos en el 
momento presente y la meta que nos proponemos. Si no existe dicha 
relacion, entonces debemos o tratar de Incluir nuestras imagenes 
de un modo u otro dentro del esquema total, o bien comenzar la tarea 
otra vez3. 

La descripcidn que acabamos de hacer puede llustrarse por medio 
de un sencillo ejemplo. Supongamos que queremos lograr un favor 
de cierta persona. La filnalidad queda establecida en la Imaglnacidn, 
e Inmediatamente procedemos a considerar todos los medios posi- 
bles que podemos utllizar para llegar a ella. Estos tambien se nos 
presentan a la imaginacidn: una visita personal, una llamada tele- 
fdnica, una carta o por medio de amlstades mutuas. El camino puede 
llegar a hacerse demasiado complicado e incluir varies factores con 
los que no eontdbamos. Pero, aunque aparentemente nos hayamos 
desviado de la ruta, el mfetodo apropiado estard siempre en relaciOn 
con nuestra primera intencidn, si6ndonos, finalmente, posible conse- 
guir el favor que pretendiamos. Este proceso es tambiCn una ilus- 
tracidn excelente de la concepciOn de Aquino del proceso Intencio- 
nado como 4un movimiento baslco de la voluntad hacia una meta, 
que presupone la actividad de la razdn, ordenando los medios ade- 
cuados para conseguirlas 4. 

4. EL PENSAMIENTO CREADOR .—En el pensamiento creador se 
emplean los mismos prlncipios que en la actividad controlada de las 
imagenes. Vemos que aqui tambi6n la primera tarea del pensador 
es el establecimiento de una meta o la creacidn de un esquema pre- 
vio que le sirva de marco de referenda para la investigacidn de los 
medios apropiados, y mas adelante la exploracidn cuidadosa de las 
ideas en un nivel intelectual, con la eliminacidn del material inade- 
cuado y la eleccidn del que est6 mds de acuerdo con el proposito. Por 
Tiltimo, se lleva a cabo el proyecto. Selz, que ha estudiado en espe¬ 
cial este proceso, enumera cuatro vias posibles para conseguir la 
productlvidad. 

En primer lugar, pueden ser conocidos tanto la finalidad como 
los medios, de modo que todo lo que se necesite conocer luego sea 
la manera de coordinarlos. Por ejemplo, supongamos que nos he- 
mos propuesto la tarea de multlplicar una serie de niimeros altos, y 
se nos presentan varias maneras de resolver el problema. Conside- 
ramos entonces una forJaa y decidimos, por fin, utllizar el cdlculo 
logaritmico. 

En segundo lugar, puede conocerse la finalidad, pero aun no los 
medios. Empieza entonces una activa busqueda y las leyes de la aso- 
ciacidn son puestas en juego. Acudirdn probablemente grupos hete- 
rogCneos de ideas y cada uno de ellos habra de ser probado. La 

s Selz, O.: Vber die Gesetze des geordneten Denlcverlaufs. Stuttgart. 
Spemann, 1913. 

< S. T., p. I-II, q. 12. a. 1, r. a ofoj. 3. 
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comprensi6n y la Inventiva intervienen activamente en este proceso. 
For ejemplo, buscamos un instrumento que nos sirva de tenaza. De 
lo unico que disponemos es de un par de tijeras, y al primer vistazo 
nos parecen inutiles. Sin embargo, al volver a pensar en ellas nos 
damos cuenta de que si las sostenemos horizontalmente las tijeras 
pueden servir para asir y sostener los objetos, por lo que las utili- 
zamos para este fln, logrando asl nuestro objetivo. Nuestra capacldad 
para razonar nos libra frecuentemente de la influencia que ejercen 
sobre nosotros las asociaciones inmediatas y obvias, aunque las con- 
clusiones que obtenemos dependan, en gran parte, de las condiciones 
de asociacidn. Asi, hemos visto que las propiedades de las tenazas 
nos llevan a suponer c6mo puede tambidn hallarse en otros objetos 
esta misma capacidad para asir y sostener las cosas. 

En tercer lugar, puede tenerse la finalidad en la imaginaciCn, 
pero sin halter ideado los medios, y, careciendo de una experiencia 
pasada que nos proporcione sugerencias utiles, contamos s6lo con 
elementos ocasionales. Se supone, naturalmente, que existe una flrme 
determinacidn de llevar a cabo la tarea que nos proponemos. Tal 
disposicidn nos conduce al descubrimiento de los medios adecuados 
raediante hallazgos accidentales que estin posiblemente relacionados 
de algdn modo con el fin propuesto. La labor del inventor o del in- 
vestigador es un buen ejemplo del pensamiento creador. 

En cuarto lugar, tanto la finalidad como los medios pueden ser 
el resultado del azar, en cuyo caso no hay necesidad de esforzarse 
para llevar a cabo la tarea. El hombre primitive, por ejemplo, tratb 
de formar un vaso de arcllla en una cesta trenzada y 6sta quedb 
impresa en 61, dindole un aspecto ornamental. Incluso si tal hombre 
hubiese buscado deliberadamente este efecto, con diflcultad lo hu- 
biese logrado mejor. Naturalmente, este ejemplo es solo ilustrativo 
del pensamiento creador si el descubrimiento es reconocido como una 
meta poslble para la actividad futura. El discernimiento y la reso- 
lucibn de utilizar estos sucesos casuales se hallan implicados ailn 
en el progreso rudimentario del hombre primitive e. Partiendo del 
anaiisis de las formas principales de pensamiento creador—finalidad 
y medios ideados: finalidad ideada, pero no los medios; finalidad 
ideada y medios casuales; tanto finalidad como medios casuales—, se 
deduce fdcilmente que la voluntad ejerce una funcion bdsica sobre 
este proceso. Sin ella, nuestro esfuerzo creador careceria de la ener- 
gia necesaria para empezar, dirigir, ordenar y ftnalizar los diversos 
actos que nos llevan a la meta propuesta de un modo racional. De 
otro modo. podriamos suponer que un drama de Shakespeare fue 
creado a partir de una mezcla de sllabas incoherentes, o bien que 
una sinfonia de Schubert se origind de un conjunto de sonidos sin 
relacidn alguna entre si. Podemos resumir nuestra idea mejor quiz6 
diciendo, con Lindworskt, que el pensamiento creador no implica so- 


* Selz. O.: Zur. Psychologic des produktiven Denkens und des Irrtums. 
Bonn, Cohen, 1922. 
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lamente una flnalldad de la raz6n, sino tambifen una flnalidad de la 
voluntad s. 
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LA ACCION EN EL HOMBRE 


1. CONCEPTO DE CONDVCTA HUMANA. —El apetito, aguzado 
por el conocimiento, «es la causa de la actividads> i, segdn AaisidTE- 
LEs. En realidad, sin el impulse proveniente del apetito nada se haria. 
Las ideas pertenecen a la categoria de lo mental. Para que haya ac- 
ci6n deben ser sembradas en el seno de la voluntad. Nuestra conducta 
tiene una esfera de accldn muy amplia, pero solo podemos conside- 
rarla como humana cuando interviene en ella la inteligeneia y la 
voluntad. Esto indica que nuestros pensamientos y nuestras volicio- 
nes no son hechos aislados, sino que tienden a introducirse en todos 
los aspectos de nuestras vidas dando una configuracibn especial a 
fenbmenos que de otro modo no podrian diferenciarse de los anima- 
les 0 los vegetales. Utilizando nuestra inteligeneia y nuestra voluntad 
nos es posible crear disposiciones permanentes que ejerzan Influencia 
sobre nuestra conducta. Esto es tan cierto que frecuentemente juz- 
gamos a una persona solamente por su conducta exterior o por su 
modo de hacer las cosas. Observamos su letra, por ejemplo, y decimos 
que es enbrgica o dbbil, indicando con esto que su caracter posee 
estas cualidades. Su manera de hablar, de sonreir, de llevar el som¬ 
brero 0 de saludar se considera, consciente o inconscientemente, como 
un signo de su actitud hacia los dem^s o de su postura ante las 
cosas. El modo que tiene de andar o de detenerse, de empunar la 
pluma 0 encender un cigarrillo, nos puede Instruir mucho acerca de 
esa persona. Bien si juzgamos adecuadamente o no a un determinado 
individuo, el hecho es que los gestos, los ademanes y otros modes de 
comportamiento exterior, son expresivos de su personalidad, y pueden 
servirnos de clave para comprender sus motives y su caracter 2 . 

2. AMPLITUD DE LA CONDUCTA HUMANA.—Los diversos tlpos 
de actos de que somos capaces formanan una lista innumerable si 
tuvibsemos que clasificarlos en su totalidad. Sin embargo, esto no es 
necesario, ya que la mayoria de ellos han sido estudiados con ante- 
rioridad. Quiza antes de detenernos en los cuatro grupos que apa- 
recen a continuacidn deberiamos senalar la diferencia que existe 
entre aceton y acto. La accibn es un proceso, y el acto, un producto. 
El acto se opone a la potencia, teniendo con ella la misma relacibn 

' De Anima, L. Ill, c. 10. 

3 Langfexb, H. S,: Action. Psychology. A Factual Textbook. Editado por 
Boring, Langfeld, Weld. N. Y. Wiley, 1935, pp. 460-61, 
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que la forma con la materia. La accidn, a su vez, considerada como 
una actividad perfectible, se compara al acto de un modo parecido. 

En primer lugar, pues, estin nuestros actos reflejos, que son de 
naturaleza vegetativa e independientes de la conciencia. Sin embar¬ 
go, el hecho de que puedan condicionarse significa que pueden ser 
Influidos por la razon y por la voluntad hasta cierto punto. Asi, aun- 
que no somos capaees de controlar la aparicidn de nuestros reflejos. 
ya que funcionan automaticamente ante la presencia de un estimulo, 
podemos, sin embargo, ejercer una cierta influencia sobre ellos. tal 
como 10 demuestra el desarrollo de los Uamados hdbitos corporates. 

A contlnuacidn existe un amplio grupo de actos, tanto sensitivos 
como intelectuales, denominados espontdneos. Son el resultado de la 
tendencia natural de nuestras facultades a funcionar en presencia 
de un estimulo adecuado. Como observa Santo TomAs, un organismo, 
como cualquier otra eriatura, tiende por su propia forma a la ejecu- 
cion de aquellos actos propios de ella, de igual modo que tiende a su 
propia finalidad, lograda mediante dichos actos. Segdn sea una cosa. 
asi opera y asi tiende a lo mejor que le corresponde por su natura¬ 
leza 3. De nuevo observamos aqui diferentes grades de control. 

Seguidamente vemos los movimientos de los apetitos sensibles o 
aefos instintivos. Una vez m4s, la inteligencia y la voluntad pueden 
actuar sobre ellos, logrando la formacidn de h&bitos que regulen y 
atemperen nuestras reacciones instintivas, haci^ndoles conformarse 
al mandate de la razdn. 

Finalmente est^i la actividad de nuestras facultades mentales, que 
trabajan conjuntamente para originar los Uamados actos propiamen- 
te humanos, ya que no son compartidos con ninguna otra creatura 
en el universe. Tal como observa Santo TomAs: <Estos son los actos 
de los que el hombre es amo, y lo es precisamente porque ellos surgen 
de la actividad de su inteligencia y su voluntad* 

3. DERIVACION DE LA CONDUCT A DE LA VOLICION .—Ld, teo- 
ria ideomotora es un intento para renunciar al acto de voluntad en la 
formacidn de la actividad externa. Esta teoria suele ir asociada al 
nombre de Whijam James, por la importancia que dste le dio en la 
psicologia. Segiin sus explicaciones, lo que llamamos conducts vo- 
luntaria es simplemente la consecuencia del efecto motor de las im&- 
genes e ideas s, Robert Woodworth sostiene un punto de vista similar. 
Segfin 61, la sola idea de movimiento es capaz de poner en marcha 
los mecanismos motores y hacer que nuestros miembros exterioricen 
esta idea La teoria de James y Woodworth, sin embargo, no ha side 
confirmada por la experimentacl6n, y las investigaciones efectuadas 
no han hecho mas que demostrar nuestra experiencia ordinaria de que 


“ U, Ur., U IV, C, 1». 

* S. T., p. I-n, q. 1, a. 1. Ver tambiCn Ijndworsky: Experimental Psycho¬ 
logy. Trad, por H. B. de Silva. N. Y. Macmillan, 1931, pp. 317-19. 

“ James, W.: Psychology. N. Y. Holt, 1900, pp. 422-28. 

* Woodworth, R. S.: Cause of Voluntary Movement. Stud. Phil., 1906, pa- 
ginas 351-92. 
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las imageries e ideas de movimiento tienden a ser expresadas en 
forma de acci6n. Ademds, este hecho, conocido por todos, nos ex¬ 
plica por qu6 somos capaces de dirigir conscientemente nuestro com- 
portamiento motor, dar una estructura racional a nuestros actos e 
inhibir a veces su presentacidn aun en presencia de imdgenes e ideas 
de contenido motor. De esto se deduce que debe existir alguua fa- 
cultad ulterior cuya funcidn sea la de dirigir y cuyos efectos sean 
distintos tanto de los de la imaginacidn como de los de la razbn 

Dicho de un modo mds sencillo, s61o hay una manera de explicar 
el control de la conducta externa, y 6ste es mediante el acto volun- 
tario. Lindworsky ha dado una explicacion gendtica del proceso El 
niho viene al mundo equipado con una serie de mecanismos Instin- 
tivos y reflejos que empiezan a funcionar tan pronto como aparece 
el estimulo adecuado. La hora de la comida y la hora del juego son 
ocasiones especialmente favorables para el despliegue de la actlvidad 
motora. Cada movimiento que el nino ejecuta deja tras si una ima- 
gen que se eonecta por via cortical con las vias motoras que van a 
inervar los musculos correspondientes. El proceso asociativo va en 
dos direcciones: una, desde el acto a la imagen que de 61 se forma; 
la otra, desde la imagen hacia el acto otra vez, completando el ciclo 
La imagen puede ser quinest6sica o muscular en sentido estrlcto, es 
decir, puede representar la postura y el movimiento precise de las 
diferentes partes del cuerpo, unas en relacidn con otras. O puede 
ser, simplemente, una imagen de un movimiento visto. En ambos ca¬ 
ses puede llegar a ser la meta de una volicidn, y esto es lo importante 
desde el punto de vista del control. Todo lo que se necesita ahora 
en el nifio es el desarrollo gradual de su capacldad volitlva. Poco a 
poco va aprendiendo a decidir su forma de conducta, y al volver de- 
Uberadamente sobre las imdgenes que se ha forjado en su fantasia, 
comienza una actividad de transicidn entre el movimiento imaginado 
y el movimiento ejecutado. De este modo puede aplicar el principio 
de control tanto a las formas innatas o heredadas de conducta como 
a las adquiridas posteriormente s. 

La teoria de Lindworsky nos proporciona una explicacidn satls- 
factoria de dos hechos de la experiencia corriente: el primero, por 
qu6 las nuevas respuestas motoras s61o se aprenden a base de repe- 
ticibn, formando asi eslabones funcionales entre los centres corti- 
cales de im^genes y de movimientos, y el segundo, por qu6 los movl- 
mientos voluntarios no se aprenden, aun estando en posesibn del 
aparato motor apropiado, hasta que hayamos adquirido la imagen 
adecuada de dichos movimientos, puesto que esta imagen es un es- 
iabbn necesario entre el acto de voluntad y el comportamiento motor 
que se deriva de 61. 


’’ Moore, T. V., O, B. B.: Dynamic Psycluology. Phlla., Lippincott, 1924, 
pbglna IV, c. 2 y 3. 

® Lindworsky: Op. clt., pp. 319-20, Ver tambibn; Moore, T, V., O. S. B.: 
The Driving Forces of Human Nature. N. Y. Grune and Stratton, 1948, p. VI. 
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4. PAPEL DE LA IMAGINACION EN LA CONDUCTA CONTRO- 
—Cuando se trata de U&var a cabo un acto con mucha des- 

treza, cuyas etapas han sido realizadas con anterioridad varias veces, 
es mejor mantener la imagen de la meta delante de la conciencia 
antes que concentrarse en los detalles. Un experto jugador de tenis, 
por ejemplo, no centra su atencidn en los movimientos de su muneca, 
en la posicidn de sus pies o en el dngulo de inclinacibn de su cuerpo' 
slno mas bien se imagina el lugar donde quiere lanzar la pelota y 
a continuacidn la golpea con su raqueta. En este tipo de actos, todas 
las Im&genes de las fases intermedias han sido ya asociadas firme- 
mente por una larga practica, de modo que el concentrar la atencibn 
sobre ellas resulta perjudicial mds bien que litil. Del mlsmo modo, si 
intentamos recitar algo que sabemos de memoria, lograremos hacerlo 
mejor evocando las imdgenes y las ideas en grupos, mds que una por 
una. En realidad, si atendemos a las palabras alsladas, es muy poslble 
que malogremos nuestro recital. 

Sin embargo, esto no signiflca que las imagenes visuales y qulnes- 
tdsicas que intervienen en un determinado acto sean superfluas o 
que podamos preseindir de ellas. A1 contrario, representan un esla- 
b6n de la cadena que nos relaciona con la meta deseada, un eslabon 
de la escalera que nos ayuda a elevarnos hasta nuestro punto de des- 
tino. Ademds, si estamos perfectamente familiarizados con las imd- 
genes que se requieren para hacer un cierto acto, vemos que tienden 
a reaparecer en la conciencia tan pronto como se repite dicho acto. 
Esto nos permite comparar el acto repetido con nuestras imdgenes del 
mismo y notar las posibles desviaciones del original. De este modo 
nuestras imagenes qulnestdsicas nos sirven de ayuda para hacer co- 
rrecciones mds finas de movimientos efectuados con poca frecuen- 
cia, mientras que nuestras imdgenes visuales nos asistiran al tratar 
de movimientos mds toscos y frecuentes s. 

5. CONDUCTAS ESPECIALES .—El hombre, por ser una creatura 
racional, posee una vision mds amplla de la realidad que los demas 
animales. A causa de su inteligencia ha desarrollado varias formas 
de conducta, de manera que si no logra sus deseos de un modo tiene 
la posibilidad de utilizar otros. Aunque su raente investiga la reali¬ 
dad de un modo abstracto, puede tambidn adaptarse de un modo con¬ 
crete a los nuevos factores amblentales. Veamos algunos de los modos 
que ha ideado el hombre de hacer frente a sus problemas. 

I. Reacciones de defensa. — Es perfectamente normal que todos 
deseemos rehuir las situaciones desagradables de la vida. Si una per¬ 
sona nos molesta, procuramos evltarla. Si el ambiente que nos rodea 
nos disgusta, intentamos cambiarlo. Si nuestros pensamientos nos 
deprimen, nos vamos a dormir para olvidarlos, o bien emprendemos 
alguna actividad, que suponemos nos va a alegrar el b,mmo. En cada 
caso lo que hacemos es elevar una barrera defensiva contra las ex- 


^ Lintworssy; Op. cit., pp. 320-22. The Traming of the Will. Trad, por 
Steiner y E. A. Fritzpathice, Milwaukee, Bruce, 1929, pp. 24-35. 
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perienclas que tendemos a evitar espont^neamente, Es cierto que po- 
demos demostrar ante ellas una actitud de estoica indiferencia o bien 
soportarlas con cristiana fortaleza, pero no seriamos humanos, sin 
embargo, si no sinti6semos una repugnancia interna hacia ellas. Pro- 
tegernos de lo desagradable es, pues, una conducta muy normal, aun- 
que no .sea la mas heroica. 

II. Reacciones sdstithttvas. — Si una situacidn desagradable no 
puede evitarse mediante un mecanismo de defensa, todavia nos queda 
la posibilidad de modificarla mediante otros tlpos de reacciones. Una 
de ellas es la compensacidn, en la que un rasgo indeseable se oculta 
0 se dlsfraza eon uno deseable, o, mas corrientemente, cuando algo 
que amamos y que hemos perdido es reemplazado por un valor pa- 
recldo. En estos cases lo que se pretende es hallar un equlvalente de 
lo que hemos sido privados, una forma de conducta que, al crear 
nuevos intereses, sustituye la pena de lo perdido por la alegria de lo 
nuevo, el sentimlento de frustracidn por el de 6xito. Otra forma fre- 
cuente de enfrentarse con las situaciones desagradables es la sublU 
macion, que, en sentido estricto, signiflea desviar el impulse sexual 
hacia objetos que no son propiamente sexuales. Ampliando su sig- 
nificado, podemos considerarla, ademas, como un modo de dirigir los 
impulses instintlvos hacia metas mAs elevadas, especialmente de 
utilidad social. Mediante este mecanismo pslquico canalizamos nues- 
tras emociones y pensamientos hacia fines altruistas y espiritualiza- 
raos nuestro placer. La sublimaciOn cumple en la religion una tarea 
Importante. El cambio que se pretende es siempre para bien del in- 
dividuo, y si este proceso no logra su objetivo, puede deberse ya sea 
a su actitud irrazonable o a una falta de apreclaclOn del fin al que 
le conduce su activldad. 

m. SoLUCiOrr de coneiuctos. —^Debido a que nuestros instintos sue- 
len estar en guerra con nuestras aspiraciones morales e intelectuales, 
nos es necesario modiflear y reprimir muchos de nuestros deseos es- 
pontaneos. La lucha entre la pasiOn y la razOn y entre el individuo 
y su ambiente, empieza en un periodo muy temprano en la vida. El 
nifio debe aprender que no puede tener todo lo que desea. Al desarro- 
llar su inteligencia y su voluntad, llega a comprender que muchas 
de las cosas que desea de un modo fisico no le satisfacen espiritual- 
mente. Existe una constante afirmaciOn y renunclamiento de dere- 
chos conforme los ideales de la juventud se enfrentan con corrientes 
opuestas. Se necesita un cierto control para superar estas batallas, 
control que se logra mediante el desarroUo de hAbitos que servirAn 
para moderar ciertas tendencias autoafirmativas, por una parte, y 
fomentar, por otra, la conducta altruista. SOlo cuando la voluntad 
se ha desarrollado hasta el punto de lograr dominar nuestros impul- 
.sos y tendencias, esta asegurada la victoria 

Moohe. T. V.. O. S. B.i Dynamic Psycholoffy (como el anterior), p. IV, 
c. 7-9. The Driving Forces of Human Nature (como el anterior), p, V. 

Allers, E.: Self Improvement. N. Y. Benziger, 1939, p. II y III, 

Barret, J. F.; Elements of Psychology. Milwaukee. Bruce, 2.» ed.. 1931, 
pAginas 106-17, 
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1. CONCEPTO DE HABITO .—^Hemos venldo al mundo dotados de 
un gran numero de facultades, cada una de las cuales, ejercida de 
un modo apropiado, representa una perfeccidn de nuestra naturaleza. 
La finalidad de una potencia es el acto correspondiente. Sin embar¬ 
go, esto no siempre resulta f4cil, especialmente cuando se trata del 
uso total y sin impedimentos de nuestras facultades sensltivas e in- 
telectuales. Se requiere en este caso una larga prdctica, y con ella, la 
formacidn de hdbitos. Segun Santo TomAs, s61o cuando la Inteligen- 
cia y la voluntad Intervienen podemos hablar de hAbito en el sentido 
estricto de la palabra. Asi vemos que exlsten disposiciones naturales 
de nuestras facultades vegetativas y de los sentidos externos que nos 
Uevan a actuar tan pronto como el estimulo se presenta, pero estos 
no son verdaderos habitos. Los sentidos Intemos, los apetitos, y la 
potencia motora, por otra parte, pueden ser infiuidos por la inteli- 
gencia y la voluntad, y aqul, como dice Santo TomAs, tenemos una 
base real para el h^bito, que puede ser definido como una cualidad 
permanente que se desarrolla mediante el ejercicio de la inteligencia 
y la voluntad y que tiende a hacemos actuar de una manera rdpida, 
fdcil y agraddble. Veamos con mds detalles cada uno de los rasgos de 
esta deflnicidn i. 

I. Permanencia. —^Para Aquino, lo mismo que para Abist6teles, el 
h&bito es muy dificil de modificar^. El Estagirita habia observado 
que «una golondrina no hace verano> 3, y Santo TomAs afiade que 
<una gota de agua no horada una piedra> De Igual modo, un solo 
acto no es suflciente para crear un habito. Por otra parte, lo que es 
dificil de lograr debe, a su vez, ser dificil de perder, y esto es preclsa- 
mente lo que sucede con el hAbito. Su permanencia es el resultado 
de la plasticidad de la facultad que lo recibe. No s6lo deja una huella 
Al producir una impresidn, sino que esta facultad es capaz de retener 


’■ S. T., p. I-II, q. 49-61. Estas son las prlncipales fuentes de la teoria 
de Santo TomAs sobre el hdbito. 

La aflrmaciOn m4s clara y sucinta de Arist6teles sobre la naturaleza 
del hdbito se encuentra en las Categorias, c. 8. La aplicacibn mAs impor- 
tante de su doctrlna esta en Ethica ad Nicomachum, L, II-V, en la que expo- 
ne el concepto de vlrtud moral en sus varlas formas, L. VI, que trata de las 
virtudes intelectuales. 

“ S. T,, p. I-II, q. 49, a. 1. 

3 Ethica ad Nicomachum, L. I, c. 7. 

* S. T., p. I-II, q. 52. a. 3. 
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esta huella. Lo que sucede eti el pasado es conservado en el presente 
y sirve de inodelo para el future. Actuando gradualmente se va gra- 
bando tan profundaraente que resulta luego muy dificil de modlflcar 
o eltminar, tal como observa Santo TomAs. Como una cualidad, ade- 
el hdbito signiflea la adicidn de nuevas fuerzas a nuestra pro- 
ductiyidad. Tlene algo en comiin con la potencia, ya que es tambi^n 
un princlpio operative, pero difiere de ella, sin embargo, porque es 
adquirida y no innata. Por liltimo, vemos que es tambi6n diferente de 
la dispo^ici&it, que es, a su vez, un tipo de cualidad. Esta illtima, 
como dice Aquino, es una incllnacidn mds que una potencia, por lo 
que no es tan firme y permanente como el hdbito. La salud y la 
belleza son ejemplos de disposicidn, y es muy fdcil vernos privados 
de ellas. Pueden denominarse hdbitos s61o en un amplio sentido de 
algo que se posee, pero su naturaleza es ser entitativos y no opera- 
cionales, o modificar la sustancia mds que los accidentes de la sus- 
tancia. Queda claro que los hdbitos a los que aludimos se refleren 
a nuestras facultades, que ,son accidentes, y euyo interds esencial es 
ayudarnos a actuar. 

II. DeSARBOLLO por la INTELIGENCIA Y LA VOLUNTAD. —El fUndameU- 
to liltimo del hdbito, tal como sehala Santo TomAs, es el cardeter 
indeterminado de la mente Humana. Esto es, sin lugar a dudas, el 
punto critico de toda su teorla, ya que es un giro maniflesto del pro- 
blema a un piano Intelectual de interpretacidn. Asi, vemos que de 
todas las creaturas vivientes s61o el hombre es capaz de conocer de 
un modo abstracto, es decir, de un modo que le libera de las contin- 
gencias temporoespaciales, ya que, como sabemos, una idea es la repre- 
sentacidn de la esencia de una cosa, y esta esencia puede ser el 
predicado de todos los individuos de una mlsma clase o especie, sin 
tomar en cuenta el tlempo, el lugar o las diferencias accidentales. 
Ademds, como el pensamiento humano puede remontarse sobre lo 
concreto y particular, su voluntad es tambiCn capaz de elegir o recha- 
zar todo valor que tengan estas mismas caracteristicas concretas y 
particulares. Es esta indeterminacidn esencial de sus facultades 
racionales, su llbertad de pensamiento y de volicldn la que hace que 
el hdbito sea posifale, al mismo tiempo que lo convierte en indispen¬ 
sable. De este modo, la inteligencia y la voluntad, verdaderos prin- 
clpios del hdbito, estdn fuertemente necesitados de su cualidad esta- 
ble: la inteligencia, debido a los vastos campos de accidn que se le 
ofrecen, seducidndola todos a un tiempo, y la voluntad, tambidn por 
la multiplicidad de valores que se le ofrecen como meta para alcan- 
zar la perfeccidn. Los limites de la verdad y el bien son tan extensos 
que a no ser que nuestras facultades Intelectuales se canalicen en 
una clerta direccidn corremos el peligro de no cumplir nada perma¬ 
nente ni valedero. Es asi que s61o despuds que hemos establecido 
estos limites podemos ampliar la esfera de su Influencia, formando 
habitos en las facultades sensibles y llegando luego a actuar sobre las 
vegetativas. El campo de accl6n es en conjunto taastante extenso, y 
la formacldn de hdbitos, labor sufleiente para ocupar gran parte de 
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la Vida del hombre. El proceso es condlclonado s61o por las limi- 
taciones de la mente sobre la materia, es decir, por el grade de con¬ 
trol que el intelecto y la voluntad son capaces de ejercer sobre nues- 
tras facultades cognoscitivas, or6cticas, motoras y reflejas. 

ILL Rapidez, facilidad v placer en la Accrbri.—^La experiencia nos 
ensena que existe siempre una fuerte tendencia a repetir los actos a 
los que estamos acostumbrados. Es asi como los hdbitos nos impulsan 
a la accidn apenas aparece el estimulo adecuado. Esto sucede espe- 
clalmente cuando estan muy arraigados y necesltamos un esfuerzo 
especial de nuestra voluntad para impedir que nos hagan actuar. En 
estas circunstancias se distinguen dificilmente de las potencias a las 
que inforraan, y Santo TomAs los considera como una especie de 
aegunda naturaleza. Lo que tue lento y dificil en sus comienzos es 
ahora f^cil y agradable. Casi nos parece imposible que hubiese un 
periodo en el que fuimos torpes, cuando vemos con que seguridad y 
maestria ejercitamos actuaimente nuestros hdbitos, ya sea en el ma- 
nejo de los instrumentos el artesano, en el de los colores el pintor, 
de las palabras el escritor, de los sonidos el musico, de las ideas el 
pensador, de la oracidn y la mortiflcacidn el santo. Finalmente, los 
habitos proporcionan placer a quien los posee, ya que mediante ellos 
podemos utilizar nuestras facultades del modo mds perfecto posible. 
Desde este punto de vista pueden equipararse a deles servidores que 
esperan atentos a una sena de su amo, listos para ayudar haciendo su 
trabajo no s61o rapida y eficientemente, sino proporcionandole liber- 
tad y satisfaccibn s. 

2. BASES DEL HABITO .—En su aspecto fisioldgico, el habito po¬ 
see el mismo contexto orgdnico que la potencia a la que perfecciona, 
y toda potencia, como sabemos, depends ya sea directa o indirecta- 
mente del funcionamiento normal del organismo. El hdbito se halla 
condicionado particularmente por los impulses nerviosos, el uso de 
ciertas vias, el desarrollo de conexiones sinapticas adecuadas, etc. Un 
estudio detenido de estas estructuras ha arrojado considerable luz 
en el mecanismo de la formacidn del hdbito, actividad somdtica que 
existe paralelamente a la mental en este proceso. Asi vemos, por ejem- 
plo, que constituye una caracteristica de la slnapsls la de ofrecer 
resistencia al paso original de un impulse nervioso, pero que una 
vez que este ha logrado atravesar la barrera, disminuye esta resisten¬ 
cia en los cruces futures. Si la conexibn entre los centres corticales 
no ha side establecida por el desarrollo interno del sistema nervioso, 
es posible, dentro de ciertos limites, producirla mediante el ejercicio. 
Desde el punto de vista organico, pues, el aprendizaje consiste en la 
formacibn de nuevas vias en el sistema nervioso central y en la elimi- 
nacibn gradual de los obstdculos de la sinapsis. Si un hdbito cae en 
desuso, la resistencia sindptica reaparece y el proceso debe empren- 
derse nuevamente. Por consiguiente, vemos que existen dos etapas 
en el desarrollo fisiolbgico del hdbito; la primera es la adquisicibn 


» S. T,. p. I-II. q. 49, a. 1-3; q. 50, a. 1-5; D. V. G.. a 1 y 6. 
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de vias de preferencia para la conduccion del impulso nervloso, y 
la segunda, el reforzamiento de las conexiones sin&pticas de modo que 
las vlas preferidas puedan hacerse permanentes 

En su aspectxj psicoldgico, el h&bito se explica como un fendraeno 
de reviYiscencia. Es un hecho de observacidn comdn que los actos 
pasados, espeeialmente los m4s recientes. tienen tendencia a recurrir. 
Aunque sea solamente un contenido partial el que reaparezca, existe 
la tendencia a repetir la experiencia total a la que pertenece este 
contenido. La Intensidad de la recurrencia depende de la extensidn 
en que las tendeneias asociativas armonicen con los impulses actuales 
de la conciencia. La ley general es la de repetir las experiencias en el 
mismo orden y disposicidn con que se presentaron origlnalmente. 
Claro que esto conduce a facilitar nuestros actos, espeeialmente des¬ 
puds que nos hemos habituado a utillzar los mlsmos tipos de respuesta 
ante determinados estimulos 7. 

3. TIPOS DE Sigulendo las ensefianzas de Santo To- 

hAs, podemos clasificar los habitos en tres grupos generales. En pri¬ 
mer lugar, estd, la serle somdtich, en la que la influencia de la inte- 
ligencla es menos notoria. Esta formada por reflejos condicionadoa. 
en los que nuestros actos vegetativos se coordinan princlpalmente con 
el fin de humanlzar estos procesos y contribuir al blenestar indivi¬ 
dual y social. Estos hdbltos actilan espont^neamente, es declr, se 
ballan dotados con lo que Aqttino denomina disposicidn natural para 
funcionar de un modo eficiente, aun en ausencia de control cons- 
clente. A continuacidn, viene la serie psicosomdtica. En ella se inclu- 
yen los habitos que la Inteligencia y la voluntad forman en los senti- 
dos, los apetitos y la potencia motora. El grado de dxlto en la produc- 
eidn de habitos en las potencias de naturaleza sensitiva, depende del 
grado de resistencia que ofrece en ellos la materia al efecto liberador 
de la mente. Por Ultimo, se encuentra la serie psiquica, que abarca 
nuestros hUbitos intelectuales y volltivos. El esquema que aparece a 
contlnuacidn no contiene una enumeracidn completa de los h^ibitos, 
pero seflala los grupos princlpalea por orden de importancia. Al mis¬ 
mo tiempo, proporciona al estudiante una idea general del modo 
como Aqdino incluiria las agrupaciones de los psicdlogos modernos en 
sn propio sistema. 

4. EVOLVCION DEL HABITO .—Los factores que intervienen en 
la formacidn y el desarroUo de un hdbito son esencialmente los mis- 
mos. Elios comprenden, en primer lugar, un objeto apropiado sobre 
el que el hdbito va a actuarS; en segundo iugar, una serie de pruebas 

• Bentley, M. A.: Psychology for Psychologists. Psychologies of 1930. 
Edit, por Murchison. Worcester. Clark University Press, 1930, p. 111. San- 
DiFORD. P.: Educational Psychology. N. Y. Longmans Qreen.l 928, p. 104. 

’ De la Vajsseere, J., S. J.: Educational Psychology. Trad, por B. A. Rae- 
MERS. St. Louis. Herder, 2.“ edicidn, 1927, p. 235. Maher, M., S. J.; Psycho¬ 
logy. London, Longmans Green, 9.* edlcidn, 1926, pp. 338-90. 

“ Brennan, R. E., O. P.: Thomistic Psychology. N, Y. Macmillan. 1941, 
pdglnas 272-74. Ed. esp. Morata, Madrid, 1960, 
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o actos ejecutados con torpeza en los que la potencia intenta familia- 
rlzarse con el objeto antes de efectuar los reajustes fisicos y menta- 
les que la situacidn requiere; en tercer lugar, un 6xito parcial del 
proceso; en cuarto lugar, un 6xito complete en el que se logra la 
maestria del habito. La cuarta etapa ha originado algunas divergen- 
cias de opinldn entre los investigadores, Segun Harvey Carr, la flja- 
ci6n final del h^ibito es debida a la frecuencia con que se ejecuta el 
aeto, a lo reciente de esta ejeeucldn y a la intensidad. Watson opina 
que la frecuencia y lo reciente del acto es sufleiente para explicar el 
fendmeno, mientras que THORNDniE sostiene que basta con la fre¬ 
cuencia del acto y el placer con que se ejecuta 0 . En los tres casos hay 
acuerdo general sobre la necesidad de la repeticidn. Esta es tambidn 
la opinidn de Aquino, auuque 61 hace adem^is dos observaciones. La 
primera es que ciertos h6,bitos se desarrollan con mds facilidad en 
unas personas que en otras. Esto puede ser debido a unos sentidos 
mejor dotados, a un organismo mas perfecto en general, en cuyo caso 
es explicable que los h6.bitos se adquieran con un entrenamlento mds 
corto. La segunda observacidn se relaciona con el habito de los pri- 
meros principios, 0 comprension, que no depende de la repeticidn, pero 
que es desarroHado por el intelecto tan pronto como 6ste percibe la 
realidad. Esta es seguramente la excepcidn que conflrma la regia, 
puesto que lo natural es que la adquisicidn del habito dependa gene- 
nalmente de la repeticidn 1 ^ 0 . 

5. REFVBRZO Y DEGILITAMIENTO DEL HABITO.—\Jn habito 
puede hacerse mds fuerte 0 ddbil en relacidn con el uso que 
hacemos de 61. Nuestro conocimiento de una ciencia determlnada, 
por ejemplo, es reforzado objetivamente en proporcidn con el niime- 
ro de hechos, teorias y leyes a las que se extlende, y subjetivamente, 
cuando los examenes repetldos de sus contenidos nos dan visidn mds 
profunda de los mismos. El reforzamiento se consigue, por lo tanto, 
del mismo modo como adquirimos el habito, o sea, mediante la repe¬ 
ticidn, mediante la ampliacidn de su objeto, el estudio de los detalles, 
etedtera. El debilitamiento, por otra parte, es el resultado de actos 
que no poseen la intensidad sufleiente. Dichos actos se hallan tan 
por debajo del umbral, que el habito termina por cesar de funcionar. 
Repitamos, pues, con Aquino: «Si la intensidad de un acto es pro- 
porcional a la intensidad del habito 0 es mayor que 61, entonces lo 
refuerza o tiende a su reforzamiento, Podemos establecer compara- 
cidn con el crecimiento corporal: cada bocado no se transforma en 
tejido nuevo automdticamente, pero la ingestidn continuada de ali- 
mentos conduce al aumento de tamano del cuerpo...; asi tambidn 
la repeticidn de un acto conduce al crecimiento del habito. Por otra 


• CARH, H. A.: Psychology. N. Y., Longmans Green. 1927, pp. 106-08. Wat¬ 
son, J. B.: Psychology from the Standpoint of a Behaviorist. Phila. Lippin- 
cott, 2."- edlclOn, 1924, pp. 314-16. Thorndike, E. L.: Animal Inteligence. N. Y. 
Macmillan. 1911, p. 224. 

S. T., p. I-II, q. 51, a. 1-3; D. V. G., a. 8 y 9. 
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parte, si el acto no alcanza a medlr la Intensidad del hdbito, no s61o 
tiende a estabilizar su crecimlento, sino ademas a disniinulrlo» n 

cPuede un habito fortalecer o debtlitar a otro? La respuesta de 
Santo TomAs es allrmativa. A favor del refuerzo senala el hecho de 
que ciertos habitos pueden originarse de una misma facultad, y al- 
gunos de sus beneflcios se derivan precisamente de su existencia 
conjunta. Por ejemplo, podemos hallarnos versados en varias ramas 
del saber cientlfico o fllosdfico, cada una de las cuales refuerza nues- 
tro conocimiento de las denies. A favor del debilitamiento existe el 
hecho frecuentemente experlmentado de ver nuestros buenos habitos 
debllltarse y aun suprlmirse por el antagonlsmo de los malos habitos. 
La 'Qnlca excepcidn a esta regia es el hAblto de comprender, que ya 
hemos mencionado, ya que la oposicldn a este primer principio es 
equivalente a una negaeidn de la inteligencia humana. El caso 
varia respecto a las conclusiones que se obtienen de los primeros 
principios, ya que aqul podemos hallar ima ciencia falsa que se 
oponga a una verdadera. El conflicto entre los buenos y malos habi¬ 
tos aparece con mds frecuencia en el nivel moral, donde la razdn y el 
instinto se hallan generalmente en franco desacuerdo, pero en estos 
casos disponemos de las armas necesarias para ejercer un control 
adeeuado y elimlnar asi los rasgos indeseables 12. 

6. TEORIAS SOBRE EL HAB/rO—Veamos a continuacidn algu- 
nas de las explicaciones que dan los psicologos modernos del habito, 
estableciendo de este modo una comparacidn con el concepto de 
Aquino. 

I. iNXERpRETACidN BEHAviORisTA.—El hablto tlene una enorme im- 
portancia para el pslcdlogo behavlorista. Watson dedic6 largos y 
penosos esfuerzos a su estudio, llegando a la conclusion de que 6ste, 
como el instinto, puede reducirse a reflejos, sistematizarse y funcionar 
de un modo seriado cuando el organismo se enfrenta con determina- 
dos estimulos. La ilnica diferencia existente entre el habito y el ins¬ 
tinto en realidad es su origen; el instinto es innato, mientras que el 
h4bito se adquiere a lo largo de la vida individual. Todos los h^ibitos 
del hombre se hallan comprendidos en estos tres grupos; el grupo 
manual, que incluye los actos del tronco y las extremidades; el grupo 
visceral, que comprende todas las respuestas de tipo emocional, y el 
grupo larfngeo, que abarca los hibitos del lenguaje y del pensamien- 
toi3. La respuesta del psicdlogo da una explicacidn similar, excepto 
en que la interpreta en t^rmlnos de arcos sensitivo-motores en vez de 
reflejos Este tipo de teorias pueden servirnos de ayuda para expli- 
car la base som^itica de la formacidn de los habitos, aunque no nos 


” S. T., p. I-II, q. 52, a. 3. 

S. T., p. I-II, q. 53. 

“ Watson, J. B.: Behavior. An Introduction to Comparative Psycholo¬ 
gy. N. Y. Holt, 1914, pp. 184-85, 

Langfeud, H. S.: «A Response Interpretation of Consciousness^, Psy¬ 
chological Review, 1931, 38, p, 87-108. 
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sirvan para interpretar las loses psicol6gicas del proceso. Ademas, es 
un error querer reducir nuestros h^bitos intelectuales a manlfestacio- 
nes puramente reflejas o a la complecidn de arcos sensitivo-motores. 

II. iNTERPRETAcidN psicoANAiincA.—F reud, tombifen, ha dicho mu- 
cho sobre el h^ibito, y, en consecuencla con el esquema b^sieo de su 
teoria, lo incluye en el corrcepto m5s amplio de instinto. El hdbito es 
para 61 el resultado de una especie de repeticidn-compulsidn, es decir, 
de un sentimiento que nos fuerza a repetir ciertas experienclas una' 
y otra vez. El proceso se maniflesta especialmente en la reproduccldn 
de tenslones emocionales pasadas que recurren de un modo espon- 
t4neo, independientemente del placer o desplacer que Uevan consigo 
0 del valor que tengan para nosotros individualmente is. Tenemos 
aqul la mlsma visidn limitada del problema que en el caso de los 
behavioristas, y la mlsma diflcultad para eomprender el papel de la 
inteligencia y la voluntad en la formaciOn del habito. Ademas, segun 
las ideas freudianas, estar en posesidn de habitos pareceria implicar 
la existencia de una estructura anormal en nuestra conducta, ya que 
6stos son el resultado de compulsiones, las cuales no son fenbmenos 
normales. 

m. iNTERPRETAcidN h6rmica.— Lo psicologia hbrmica se interesa 
por todas las tendencias generales del hombre, de las que el habito es 
probablemente una de las mas importantes. Segiin la explicacldn de 
McDodgall, hay una inclinacldn Innata en nosotros a repetir los actos 
que hemos ejecutado alguna vez y con cada repeticion esta realiza- 
cidn se va haciendo mas faeil cada vez, Esto forma parte de su desarro- 
Uo gradual, e ilustra la estructura finallsta que yace detras de toda la 
actividad del organismoie. Este punto de vista no contiene ninguna 
novedad en especial, solamente refuerza la opinion de Aquino de que 
el habito no solo empieza siendo natural, ya que nace de una ten- 
dencia latente origlnalmente en la potencla, sino que termina tam- 
bi6n siendo natural, cuando se ha hecho tan perfecto que no lo dis- 
tinguimos del acto espontaneo. La flnalidad del habito es la mlsma 
que la de la vlda humana en general, y 6sta es la opinldn de McDou- 
gall y sus dlscipulos que se relaclona m^ estrechamente con el con- 
cepto del habito de Santo TomAs. 

7. CONTROL DE LOS HABITOS. I. Ctjutivo de habitos desea- 
BLEs. —^Es Imposible calcular el valor de un m6todo en la formacldn de 

15 Freud, S.; Beyond the Pleasure Princivie. Trad, por C, J. M. Hubb-ack. 
N. Y. Bonl y Liveright, 1924. 

Hendrick, I.: Facts and Theories of Psychoanalysis. N. Y. Knopf, 1934, 
pdgina 103. En relacidn con esto qulsiera mencionar que mientras que la 
labor de Freud y sus dlscipulos ha ayudado a orientar otra vez a la psico¬ 
logia modema hacla una vision personallsta y total del hombre, el retrato 
que hacen los psicoanallstas de la personalldad humana es m^s blen pa- 
tolbglco que normal, ya que desde sus comienzos el interSs del psicoandlisls 
se centro en las manifestaciones de dcsequlllbrio del ser humane. 

McDougall, W.: An Introduction to Social Psychology. Boston, Luce, 
edicldn revisada. 1926, p, 354 ss. An Outline of Psychology. London, Methuen, 
3.» edicldn, 1926, c. 6. 
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los habitos. William James ha dado una extensa explicacWn sobre sua 
opiniones respecto a este punto, que resumimos aqul. En primer lugar, 
la tarea de desarroliar el hdbito debe ser emprendlda con una inicia- 
tiva tan en6rglca como sea posible. Esto qulere declr que debemos 
colocarnos dellberadamente en circunstancias favorables al desarro- 
llo de 6ste. Una vez que hemos cogido impulso, corremos mucho menos 
peligro de fracasar en nuestro intento. En segundo lugar, no debd 
permltirse ntoguna ezcepcidn hasta que el h&blto reci6n adqutrldo 
se haya arraigado profundamente en nuestras vidas. El entrenamien- 
to debe, pues, ser constants si deseamos progresar de una manera 
satisfactoria. En tercer lugar, debemos aprovechar todas las ocasiones 
posibles para ejercitar el hdbito, incluso si se hace s61o por placer. 
La repeticidn del acto es esencial para el progreso y es el dnlco camino 
que existe Como dice Arist6teles ; «Uno se convlerte en construc¬ 
tor solamente construyendo, y en tafledor de lira, solamente tafi6n- 
dola» 18. La razdn es muy sencilla, puesto que la tendencia a actuar 
de un modo habitual s61o se fija en proporcidn con la frecuencla con 
que se repite el acto. 

n. ELIMINACldN DE hAbITOS IWDESEABLES.—ROBERT WOODWORTH Se- 

flala, muy ciertamente, que el mero deseo de olvldar los habitos des- 
agradables no es sudclente, por lo menos en la mayoria de los casos 
Siempre es necesaria la aetuacldn. En primer lugar, debemos ser com- 
pletamente conscientes de nuestra aversidn por dlcho hAbito, y esto 
no siempre es facll, puesto que solemos tender con frecuencla a pasar 
por alto nuestros propios defectos. En segundo lugar, una vez fami- 
liarizados con los que deseamos suprimtr, debemos actuar en6rglca- 
mente para crear el hablto opuesto Este mfitodo hallarla la apro- 
bacidn Inmediata de Aquino, que, como hemos vlsto, suglere que debe¬ 
mos fortalecer los actos que se oponen a un hftbito determinado 
cuando pretendemos extlrparlo. Debemos sefialar, sin embargo, que el 
hecho de que un hdbito sea indeseable no impUca que sea moralmente 
malo. Una postura inadecuada, por ejemplo, o el conoclmiento incom¬ 
plete de una materia, no son ciertamente cosas de las que podemos 
enorgullecernos, pero tampoco implican infracclOn alguna a la ley 
moral. 

Knight Dunlap sugiere una linea de conducts diferente a la de 
Woodworth. Estudiando el hdbito descubriO, igual que Aquino, que no 
todo acto sirve para reforzar el hibito. Segdn 61, si nos hallamos en 
profundo desacuerdo con algun rasgo indeseable, la repeticidn lenta 
y consciente de los actos que lo origlnaron puede llegar a ser un 
medio real para liberarnos de 61. Supongamos, por ejemplo, que tene- 
mos el habito, al escribir a maquina, de golpear las letras rte en vez 
de tre: Cometiendo deliberadamente el error un cierto niSmero de 
veces, manteniendo nuestra atencidn centrada en lo desagradable que 


If James, W.; Psychology. N. Y. Holt. 1892, pp, 145-50. 

'» Ethica ad Nicomachum, L. II, c. 1. 

Woodworth, R, S.: Psychology. N. Y. Holt, edlclOn revisada, 1929, pS- 
ginas 176-77. 
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este defecto nos resulta, es muy probable que lleguemos a hacerlo 
desaparecer. Dunlap logrd, efectivamente, este resultado en un expe- 
rimento. Otro caso practice, estudiado en su laboratorio, fue el de 
un sujeto que tenia el hibito de tartamudear. Se le indied primero que 
observase detalladamente e6mo utilizaba sus drganos vocales. A con- 
tinuacidn, Dunlap le hizo reproduclr consclentemente su manera de- 
fectuosa de hablar, analizAndola minuciosamente y sefialdndole en 
detalle cada uno de sus fallos. Por ultimo, animd al sujeto a repetir 
todos sus errores hasta que dste logrd hacerlo tan perfectamente como 
si el tartamudeo fuese espontAneo. Los resultados fueron muy favo- 
rables y se logrd por fin eliminar el h^ibito 2 o. Debemos anadir que 
este mdtodo, que parece digno de im ensayo serio, no ha sido empleado 
con mucha frecuencia. Su uso seria limitado, de todo modos, ya que 
muchos cases de tartamudeo obedeeen a causas psicoldgicas profun- 
das y no simplemente a una mera diflcultad para controlar la activi- 
dad de los organos de la vocalizacion. 

8. FUNCION DEL HABITO EN LA VIDA MENTAL — Al nacer, 
nuestros actos suelen ser en su mayor parte de tipo reflejo o vegeta¬ 
tive, pero no bien han pasado unas semanas, ya podemos descubrlr 
el esbozo de varies habitos. Estos modos de respuesta adquiridos con- 
slsten prlncipalmente en movimientos coordinados de la cabeza, el 
tronco y las extremidades y ensayos de utilizacidn de los organos de 
los sentidos. Todo esto conduce a nuestro bienestar, ya que, como los 
pslcdlogos sefialan, si nuestros actos no tendiesen a convertirse en 
habitos, incluso las operaclones m^is simples He gar i an a agotarnos. 
Desde que el cuerpo y los miembros se desenvuelven libremente, pode¬ 
mos dirigir nuestra atencidn al desarrollo de los sentidos intemos, 
todos los cuales poseen misiones importantes en el perfeccionamiento 
de la raz6n y de la voluntad. Sin todo ello, adem^, no hay posibilidad 
de progreso intelectual. 

El beneficio es mutuo, en realidad, ya que con el desarrollo del 
entendimiento y la volimtad la labor de los sentidos puede sistema- 
tizarse y perfeccionarse. Los habitos Intelectuales empiezan a for- 
marse, y con el conocimiento aparece la tarea de ej ercitar la voluntad 
en la virtud. Este proceso es limitado, pudiendo continuar hasta el fin 
de nuestras vidas, y como consecuencia de 61 adquirimos facilidad y 
gracia en nuestros actos—ya scan de naturaleza or6ctlca, cognosciti- 
va o motora—, hasta el punto que resulte muy dlficil diferenciarlos 
de los actos de puro automatismo. Como observa James, reflri6ndose 
al aspecto irreflexivo de la mayoria de nuestros movimientos; «A1 
vestirnos y desvestlmos, al comer y al beber, al saludar y dar la 
acera a las sefloras y aun al emplear muchas expresiones corrientes 
en el lenguaje utilizamos una conducta que podria considerarse casi 
como reflejas 2L 


Dunlap, K. A.: Revision of the Fundamental Law of Habit Formation. 
Science, 1928, 67, pp. 360-62. 

James, W.; Talkt to Teachers. N. Y, Holt, 1899, p. 65-66. 
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1. CONCEPTO DEL 70. — El estudio del yo como una entidad 
cientiflca ha side algo descuidado por los pslcdlogos hasta hace muy 
poco tiempo. Quiza una de las razones de la renovacidn del interns 
por este fascinante tema sea la labor de los higienistas mentales, como 
Freud y sus discipulos, cuya ambicidn especial ha sido la de inves- 
tigar el aspeeto anormal de la naturaleza humana e idear medidas 
adecuadas para su readaptaciOn. 

La orientacidn general de la pslcologla moderna hacia una pers- 
pectiva personalista puede ser tambi6n otra de las razones, asi como 
el interns desarrollado hacia todo tipo de pruebas y mediciones. Final- 
mente, y de un modo indlrecto, el crecimiento de la medicina pslco- 
somatica ha ejercido indudablemente cierta influencia en la confi^- 
racldn de los programas de investlgacidn gue ahora existen en todo 
laboratorio bien organizado. De un modo u otro, el problema del yo, 
con todas sus proyecciones y sus matices significativos, no puede ya 
de ningun modo ser ignorado. Empezaremos, pues, por la suposlcl6n 
de que hay algo gue podemos denominar ego o conciencia del yo, al 
cual referimos todos nuestros actos, ya sean vegetativos, sensitives o 
intelectuales. Lo que es efectivamente el yo ser4 ezplicado a conti- 
nuacidn, pero podemos definirlo desde ahora como: la conciencia 
individual del si mismo como un principio de acci&n, 

2. DISTINCIONES DEL EGO. —^Existen tres signilicados distintos 
del tCrmino ego o yo, todos ellos necesarios para la correcta com- 
prensidn del mismo. 

1. Yo psiconboico.—£1 yo psicoldgico representa la Integracldn de 
todas nuestras potencias, habitos y actos, reunidos y organizados de 
tal modo gue permiten diferenciar a un individuo claramente de los 
demds. Dicho mds brevemente, el yo representa la propia personali- 
dad: una estructura interna de la mente combinada con determina- 
dos atributos permanentes que revela qua tipo de hombre se es. Puede 
ser considerada desde un punto de vista privado cuando se refiere a la 
Vida y a las actividades internas del individuo, como cuando declmos, 
por ejemplo: «Es una persona muy timlda y solltaria*, o desde un 
punto de vista publico, cuando expresa la relacidn del individuo con 
su ambiente, como al decir: «Es una persona muy sociables i. 


4 Lindworsey, J., S. J. : Experimental Psyclmlogy. Trad, por H, R. de 
SXLV a. IT. Y. Macmillan, 1931, p. 284. 
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II. Yo iwmjT. —^E1 ego o yo moral, como su nombre Indica, se 
refiere al aspecto etico de los actos. Se le suele denomlnar cardcter. 
M interes se centra aqul m4s en la voluntad que en la inteligencia. 
Asi, la personalidad se refiere bdsicamente a los hAbltos de natoaleza 
cognoscitiva teniendo como eje el intelecto, el cardcter se refiere esen- 
cialmente a los hdbitos or6cticos, agrupados alrededor de la voluntad. 
Utilizando nuestro cerebro podemos desarrollar nuestra personalidad, 
pero nuestro cardcter depende del sentimiento y de la fuerza de 
nuestras inclinaciones. Una persona puede tener una sonrlsa agra- 
dable, una conversacidn correcta y un ingenio despierto; puede ves- 
tirse con elegancla y comportarse con distincidn. For todo esto puede 
considcrarse que tiene una personalidad agradable; pero, a no ser 
que pose a ciertas cualidades morales, nadie podra decir que tiene 
buen cardcter. A la larga, por supuesto, es el cardcter el que tiene 
mas valor, y el problema de la adquisicidn de un sdlldo cardcter es 
de tal importancia que dedlcaremos el capitulo siguiente por com¬ 
plete a su estudio 2 . 

m. Yo oNToidGico.—Si poseemos facultades y hdbitos, personali¬ 
dad y cardcter, debe existir un fundamento para todos ellos: algo en 
lo que se hallen arraigados en ultima instancia y que actfie como su 
fuente de origen, y eso es precisamente lo que se entiende por el ego 
0 yo ontoldgico. Santo TomAs lo llama •persona, y, siguiendo las ense- 
nanzas cldsicas de Bqecio, lo define como: una sustancia individual de 
naturaleza racional^. Este es un concepto filosbfico y tambiSn una 
verdad profunda, pero armonlza perfectamente con el significado 
vulgar de una asercibn tal como; «Juan Pdrez es una persona.® Esto 
es debido a que suponemos que Juan Pdrez es un individuo que existe 
por derecho propio y no puede ser confundido con ningun otro, que 
pertenece a la categoria de las sustancias y no de los accidentes, y que 
dicha sustancia posee la facultad de pensar y de querer. La persona, 
en resumen, es a lo que se refiere el cientlfico al hablar del yo puro. 
Es tambibn a lo que el hombre de la calle se refiere cuando dice al 
hablar: ¥0 veo, 0 Po siento, 0 Yo sd, porque el Yo en todos estos 
casos no es solamente el sujeto lOgico de la frase, sino el su]eto onto- 
lOgico de cada acto. La presencia del ego como fondo de todos nues- 
tros actos es tan evidente como nuestra propia existencia. Aun nues- 
tras experiencias mds superficiales que se suceden en un instante y 
luego se desvanecen, deben pertenecer a un substrate que ni viene ni 
se marcha, sino que se halla presente continuamente desde el mo- 
men to en que comenzamos a vivir como seres humanos. 

En el desarrollo gradual de la mente, sin embargo, el tbrmino yo 
es utilizado por vez primera por el niiio en un sentido personal, ya 
sea privado o publico, como consecuencia de su contacto con la gente 
o con el medio que lo rodea. Pero, al desarrollar su inteligencia, apren- 
de a pensar en si mismo como un individuo separado de los otros y 


= Brennan, R. E., O. P.; Thomistic Psychology. N. Y, Macmillan, 1941, 
pAginas 291-93. Ed. esp. Morata, Madrid, 1960. 

• S. T., p. I, q. 29, a. 1. 
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capaz de actuar de un modo personal. Lo que refleja en este caso, aun 
de un modo inmaduro, esta mds en relacidn con el yo puro que con 
sus manifestaciones de caracter y personalldad. Queda claro, pues, 
que el yo puro u ontoldgico es el ndcleo o raiz de los demas signiflcados 
de la palabra *. 

3. EXPERIENCIA DEL YO. I. Observacioit simple. —Las aflrma- 
clones de algunos pslcdlogos de que el ego o yo no es mas que un 
conjunto de sensaciones, imagenes, sentimientos, etc., son opuestas 
tanto a la experiencia corriente como al testimonio de la Humanidad 
en general. Porque no existe ningun dato consciente, ya sea de orlgen 
sensitivo o intelectual, que aparezca en el campo de la conciencia sin 
que nos produzca la sensacKki de ser algo nuestro, de que nosotros so- 
mos sus duenos adema,s de sus creadores, y de que somos responsables 
de 61. La memoria me prueba, adem^, que yo soy el mlsmo individuo 
que ha existido hace diez. veinte o trelnta afios; y que, mientras los 
fendmenos conscientes presentan un flujo constante, hay algo tras 
ellos que los mantiene unidos, proporcionando una base segura y per- 
manente a la aflrmacidn de que me pertenecen. La extension de di- 
chos fenOmenos abarca desde las mds simples percepclones a las mds 
complejas formas de pensamiento, desde los sentimientos mas ele- 
men tales a las decisiones de mas envergadura. Sin embargo, tengo el 


“ S. T., p. I, q. 29; p. m. q. 2, a. 1-3, y q. 16, a. 12; D. P. D., q. 9, a. 1-3; 
0. G., 1. IV, c, 35. De Untone Verbi Incamati, a. 1, El desarrollo del con- 
cepto de persona ha llamado la atenciOn sobre ciertos problemas. Mencio- 
uaremos aqui dos de ellos. El primero se refiere a la dlferencia real que 
existe entre persona y naturaleza. Qulza el modo mds concrete de expresar 
esta dlferencia es diciendo que el hombre es una persona, pero posee una 
naturaleza. La idea de persona como un principium quod, por consigulen- 
ts, es mucho mds Importante que la de naturaleza como un principium 
quo. Esta ultima es un prlncipio de movlmlento o de acclOn, mientras que 
la primera es un principlo de existencla. Sin embargo, la naturaleza de 
una cosa, por medio de sus facultades, determina el tipo de accion que 
el otajeto ejecuta. Asi, por ejemplo, el hombre puede pensar porque posee 
una naturaleza racional, y a causa de que posee esta naturaleza, es una 
persona. La dlferencia efectiva entre persona y naturaleza fue el descu- 
brimiento de los fildsofos cristianos, que se dieron cuenta, por medio de 
la fe, de que Cristo tenia naturaleza humana, pero no era una persona 
humana, 

El segundo problema se refiere a la determinacldn ultima de la natu¬ 
raleza racional, que, cuando se halla presente, constituye una persona. 
Este punto fue debatido durante slglos, pero la mayorla de los disclpulos 
de Santo Tomas infleren su oplnldn de un pasaje de su tratado: Sobre el 
Poder de Dios Cq. 9, a. 3), en donde dice que epersona signiflea una cierta 
naturaleza perfeccionada por un cierto modo de existencla®. (Ver tam- 
bi6n a. 2, r. a obj., 1 y 2.) Este modo de existencla, que es un modo de 
subsistencia, tlene una triple tarea que ejecutar en relacidn con la natu¬ 
raleza a la que perfecciona. En primer lugar, prepara a la naturaleza para 
recibir su propia existencla; en segundo lugar, para incluir la naturaleza 
dentro de si misma, y asi, en tercer lugar, convertir a la naturaleza en 
incomunicable. Para una ampliacidn del tema, ver; Garrigoo-Lagrange, R, 
O. P.: Reality. Trad, por P. Comimins, O. S. B. St. Louis, Herder, 1950, c. 33 
y 58. MABiTArN, J.: Existence and the Existent. Trad, por L. Galantiere y 
G. B. Phelan, N. Y. Pantheon, 1948, pp. 62-68. 
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convencimiento interno, sin necesidad de argumento alguno de que 
cada uno de estos dates es s61o una parte de la estructura total de 
mi historia personal, que no puede ser buscado su origen en ningiin 
principio exterior a mi, y que se revela, de hecho, s61o en el interior 
de mi propia experlencia concreta. Esto no signiflca, sin embargo, que 
yo no llegue a la concepcibn de mi ego por un proceso de abstraccion. 
Si yo no poseyese la facultad de reflexionar sobre lo que acontece en 
ml conciencia y de llevar lo implicado en mis pensaraientos hasta sus 
dltimas conclusiones, seria incapaz de captar en absolute la idea de 
un ego o yo como un substrate permanente de todo lo que sucede en 
mi interior. En resumen, si elimino la raz6n del contexto de mi histo¬ 
ria pasada y presente, continuarla siendo un sujeto que experimenta, 
pero no un yo, tal como sucede en las formas puramente animales de 
conciencia. 

II. OBSERVACibii ciENTfFicA.—La evidencia de la conciencia del yo 
puede tener su origen en varias fuentes cientifleas. William McDou- 
GALL, por ejemplo, sostiene que el conocimiento del yo como una rea¬ 
lidad Idbntica y continuamente existente «se basa en nuestras expe- 
rienclas de esfuerzo, de dedicacibn de energias en la persecucibn de 
nuestros objetivos. Se piensa en uno mismo como en un ser que conoce 
y lucha, goza y sufre, recuerda y esperas s. Charles Spearman atribuye 
nuestro concepto del yo a la experlencia inmediata. Discutiendo el 
tema en su traba]o sobre la inteligencia, afirma enbrgicamente que 
«cualquier psicologia del conocimiento no logra explicar la aprehen- 
sibn universal del yo, se halla con tod a certeza desfigurada por una 
grieta tan amplla y profunda que la hace impotente para explicar 
satisfactorlamente aun el m^ls simple hecho, ya sea de la vida ordi- 
naria o del laboratorio» s. La estrecha relacibn que exists entre el acto 
de eleccibn y la conciencia del yo ha sido afirmada por varias lineas 
de investigaclbn. Asi, por ejemplo, la formula de Ach: «yo deseo real- 
mente», o la de Aveling: «adopcibn por el yo... del motive o motives 
para la eleccibn de una de las alternativas*; o la de McDougall ; 
«mantenimiento de una conacibn por la cooperaclbn de un impulse, 
excitado dentro del sistema nervioso, del sentimiento del yo». Hasta 
el testimonio indirecto que representa el «super-yo» freudiano, que 
fundamenta nuestra moralidad en el respeto a las costumbres de la 
Humanidad, todas constituyen fuentes de informacibn independien- 
tes que convergen en el concepto del yo, tal como se maniflesta en la 
activldad volitiva. Este notable acuerdo de opinlones, procedentes de 
cientincos de sistemas psicoibgicos radicalmente distintos, es uno de 
los resultados mAs impresionantes que nos puede ofrecer la investi- 
gacibn. Es tanto mds sorprendente cuanto que representa un impor- 
tante cambio de actitud, especialmente si lo comparamos con el punto 
de vista de Hume, Spencer, Alexander Bain y George Lewes, para 

* McDougall, W.: An Outline of Psychology. London, Methuen, S.*' edi- 
eibn, 1920, p. 426. 

Spelarman, C.: The Nature of ^Intelligencei^ and the Principles of Cogni¬ 
tion. London, Macmillan, 2.'^ ediclbn, 1927, p. 54. 
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quienes el yo no era casi otra cosa que nna asociaci6n del producto 
de los sentidos y de los apetitos, capaz de desaparecer en cuanto la 
asociacidn se desintegrase 

4. NATURALEZA SVSTANCIAL DEL EGO ABSOLUTO. ^Segiin 
SAjiTTo Tomas, el intelecto conoce su ezistencia por cada acto que eje- 
cuta. El ego ontol6gico, por el contrarlo, no es percibido por dicha 
actividad reflexiva s. Tanto su ezistencia como su naturaleza se com- 
prenden sdlo por inferencla, puesto que feste no es un principio de 
operacidn, sino un ente: el principio final en el que nuestros actos, 
potencias y hdbitos hallan su soporte y su sujeto esencial. Aliora 
bien: lo que sirve de base a otros objetos, pero que no necesita a su 
vez de dsta, es una sustancia. El concepto de sustancia, sin embargo, 
se revela s61o gradualmente al ponerse nuestra mente en contacto 
mds directo con la realidad. Asi vemos que nuestra experiencia de los 
cuerpos nos lleva a postular un portador en el que las cualidades que 
percibimos—color, gusto, fragancla, peso, etc.—se hallen contenidas. 
Partiendo de este tlpo de consideraciones, pasamos gradualmente a 
comprender y aceptar la idea de una base permanente de todos los 
atributos que hallamos en nosotros, y asi, finalmente, nos vemos for- 
zados a deducir que el yo psicoldgico y el moral son simplemente 
manifestaciones extemas de un yo central que no es un accidente, 
sino un portador de accidentes, que no es operacional, sino el sujeto 
de las operaciones; en resumen, de un yo de naturaleza ontoldgica. 
Santo TomAs, como hemos visto, se reflere a 61 como una sustancia de 
naturaleza racional, puesto que la razdn es su propiedad mas elevada. 
Como consecuencia de la razdn, aparece la libertad, convirtiendo al 
yo en sagrado e inviolable. En cuanto persona, pues, el hombre es una 
criatura independiente que piensa y actua por si misma. Es el for- 
Jador de su propio destino, puede usar o abusar de sus facultades a su 
gusto, pero carga siempre con la responsabilidad de todos sus actos ». 

5. INTROSPECCION DEL YO. I. Secci6n thansvehsai,.— La vi- 
sidn instantanea de la conciencia revela la vasta complejidad de sus 
elementos. Leonard Thoi^and nos ha proporcionado un buen resumen 
de lo que aparece en un momento dado a la introspecoidn. Una sec cion 
transversal nos re vela: primero, el reconocimiento de las cualidades 
sensibles de los objetos, su color, su olor, su sonido, etc.; en segundo 
lugar, la disposicidn especial de estas percepciones dentro del tiempo 
y del espacio; en tercer lugar, factores subjetivos de la experiencia, 
como sentimientos, recuerdos, pensamientos y decisiones que surgen 


^ Flugel, J. C.: a Hundred Years of Psychology. N. Y. Macmillan, 1933, 
p6.ginas 238-39. Aveliftg, F.: St. Thomas and Modern Thought. St. Thomas 
Aquinas. Editado por C. Lattey, S. J. Cambridge, Eng. Heffer, 1925, p, 126. 

® S. T., p.' I, q. 87. a. 1; D, V., q. 10, a. 8 y 9. Ver tambiCn Maritain; The 
Degrees of Knowledge. Trad, por B. Wall y M. R. Adamson. N. Y. Scribners. 
1938, pp. 103-09 (notas al margen), 

® Brennan, R, E., O. P.: Thomistic Psychology. N. Y. Macmillan, 1941. 
p&ginas 280-90. Ed. esp. Morata, Madrid, 1960. 
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por el estlmiilo de las percepciones sensoriales; en cuarto lugar, el 
establecimiento de relaciones ultexiores entre los elementos proce- 
dentes, y en quinto lugar, los camblos que sufren estas relaciones lo. 
Despu^s de efectuar un an^lisis de este tipo, conviene recordar que 
los miUtiples aspectos de la conciencia se estudian s61o como afas- 
tracciones de una experieneia total que es unica, tal como el yo onto- 
Idgico en que se basa. 

II. Secci6n longitudinal. —A1 obseiTar el contenido de la con¬ 
ciencia en sentido longitudinal, es decir, en su sucesidn temporal, la 
experieneia es diferente. Tenemos la impresidn de un fluir, desde un 
punto a otro, sea 6ste de la duracidn que se desee; tanto un dfa, como 
un afio, como toda una vida La introspeccidn, tanto la vulgar como 
la clentifica, nos informa que el curso de la experieneia se desliza de 
un modo inlnterrumpldo. Ademds, puesto que el hecho de percibir 
conscientemente tal o cual dato se halla indisolublemente unido al 
yo, que es su sujeto (yo veo, yo siento, yo pienso, etc.), debemos tam- 
bi6n percibir la continuidad de este ultimo desde un momento dado 
al sigulente. Esto sucede especialmente en el caso de la menioria, en 
el que dos hechos que no tienen relacidn interna alguna entre si, al 
aer evocadoa, los conslderamos a ambos como pertenecientes a nues- 
tra propia experieneia solo porque reconocemos la identidad del yo 
actual con la del yo que experimentd estos mismos sucesos en el 
pasado. Este acto de identificacldn no significa, sin embargo, que 
seamos conscientes de un modo efectlvo del substrato que representa 
nuestra persona o nuestro ego ontoldgico, sino que es s6lo una ihfe- 
rencia a la que se puede Uegar por medio de la logica, pero que co- 
rrientemente damos por supuesta a priori, bas^ndonos en el sentido 
comtin 12 . 

Puede surgir la objecidn, en el terreno flsioldgico, de que si el 
organismo esta continuamente sujeto a cambios materiales, el ego 
absolute u ontoldgico debe afeetarse por dicha contingencia. El cuer- 
po, por supuesto, es esencial para nuestra naturaleza humana, de 
modo que si 6ste no es inmutable, icdmo puede serlo la persona? Este 
protalema fue previsto por Santo TomAs, que lo afrontd y soluciond 
con su ciasica claridad intelectual. Asi, por ejemplo, si conslderamos 
al protoplasma s61o desde el punto de vista material, vemos que, 
como todas las cosas materiales, esta sujeto al cambio, representado 
por los procesos anabdlicos y catabdlicos necesarios para el almace- 
namiento y la liberacidn de energias. Pero si conslderamos a este 
mismo protoplasma desde el punto de vista de su naturaleza, siempre 
retendrd su identidad original, puesto que sera siempre un cuerpo 
espeeificamente humano is. 


Troland, L. T.: The Principles of Psychophysiology. N. Y. Van Nos¬ 
trand, 1929, Vol. I, p. 87. 

“ Troland, L. T. : Op. clt„ p, 89. 

IjNDViroRSEY: Op. cit., pp. 238-87. 

S. T., p. I, q. 119, a. 1, r. a obj. 2. 



Cambios fenomenicos 365 


6. CAMBIOS FENOMENICOS DEL EGO. —Apai^te de la naturaleza 
permanente y sustancial del ego absolute, tenemos pruebas abundan- 
tes de que varias personalidades o formas de caracter pueden coexistir 
en el mismo sujeto. La explicacibn de dicho fendmeno puede hallarae 
en los eambios parciales o totales del eontenido de la conciencla. 

I. Cambios parciales. —Todos nosotros estamos Tna;!! o menos fa- 
miliarizados con la continuidad de nuestras percepciones y con los 
estados afectivos que surgen del conocimiento. La experiencia de di- 
cha continuidad, junto con nuestra percepcidn consciente del yo y de 
su identidad inmodificable, explica el hecho de que tengamos la sen- 
sacidn de que somos una sola persona, aunque nuestras ideas y per¬ 
cepciones se sucedan en el tiempo. No obstante, es sumamente fdcil 
alterar esta situacidn. Supongamos que estemos leyendo un cuento 
interesante, contemplando una escena muy bella o comprobando la 
profundidad de un complejo problema. Es fdcilmente comprensible 
que experiencias como Sstas alejen los contenidos corrientes de la 
conciencla al fondo de ella. En estas condiciones especiales, tenemos 
la impresidn de ser diferentes a como somos corrientemente. Esta sen- 
sacidn de ser distintos se refuerza cuando los factores flsioldgicos 
estan en juego para modificar nuestras sensaclones corporales, que de 
otro modo son constantes. Trastornos pasajeros tales como zumbido de 
oidos, agua en el conducto auditive, mareo, intoxicacidn, etc., pueden 
ser la base de nuestra nocidn del yo raodifleado. Pero cualquiera que 
sea la causa, sigue siendo un hecho que cuando el conjunto constants 
de nuestras sensaciones, imagenes, ideas y sentimientos deja de sernos 
familiar, nos sentimos de inmediato distintos a como somos corrien¬ 
temente. 

II. Cambios totales. —Cuando los contenidos conscientes se hallan 
totalmente alterados, la personalidad toma un aspeeto decidldamente 
patoldgico. En estos casos, la evocacidn de experiencias tempranas es 
con frecuencia enteramente suprimida. Si una persona retuviese par¬ 
te de los contenidos antiguos y familiares al mismo tiempo qua 
experlmentaba otros nuevos y extrafios, podrla resultar una frag- 
mentacldn del yo, caracterizada por una pCrdlda parcial de la memo- 
ria. Si luego se recupera la memoria del pasado, el Indlviduo puede 
llegar a ser consciente de los eambios que ha sufrido su yo, y si este 
proceso se repitiese con lapsos recurrentes de la memoria, habrla como 
consecuencia una sorprendente multiplicacibn de personalidades. Pre- 
sumiblemente, en cada caso en que se altera la corriente de los con¬ 
tenidos conscientes, el indlviduo entra en un nuevo campo de ex¬ 
periencia con la conviceidn de que es una nueva persona Esta adop- 
cion de diferentes papeles por la misma persona es comparada por 
Lindworsky con la dramatis personae, en que varies papeles son re- 
presentados por el mismo actor, pero con la diferencia, naturalmente, 
de que mientras el actor puede en cualquier memento ser consciente 
de su Vida fuera de la escena, el sujeto que posee una personali¬ 
dad multiple no puede retroceder hasta la existencia normal sin 
que estd condenado a enfrentarse al mundo con el ego particular 
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que sus constelaciones mentales actuales le han impuesto. Debe se- 
flalarse, sin embargo, que aun en los casos mS,s extremados de esqui- 
zofrenia, no hay evidencia cientiflca que nos pruebe la alteracidn del 
yo ontoldglco 
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CARACTEB 


1. CONCBPTO DE CARACTER.—Este t6rmino, que fue utillzado 
orlginalmente por los grlegos, parece haber signiflcado una especie 
de marca personal que era colocada en las posesiones propias con 
el fin de identiflcarlas. Mds adelante vino a significar cualquier sefial 
generalmente conocida. No es sorprendente, pues, que haya adoptado 
por ultimo su presente significado psicoidgico para indicar todos 
aquellos actos y hdbitos que distinguen a una persona de las de- 
mas Como observamos en el capitulo anterior, el concepto de 
caracter es similar al de personalidad, ya que ambos son manifes- 
taciones del ego ontologlco, y ambos presuponen una estructura- 
ciOn de nuestras facultades racionales. Pero, mlentras la persona¬ 
lidad, estrictamente hablando, es una entidad psicoldgica, el caracter 
se refiere esencialmente al aspecto moral. Asi, por ejemplo, nos re- 
ferlmos a la personalidad de un hombre como agradable o brillante, 
pero hablamos de su caracter como bueno o male. Habie ndo hecho 
esta distincidn, podemos entonces deflnir el caracter como Cel princi^ 
pio de nuestros actos moralmente controlcuios 2 . 

2. ELEMENTOS DEL CARACTER.—IM mlsmo que la personali¬ 
dad, tampoco el caracter nace con el individuo, aunque se base en 
ciertos factores innatos. Todo individuo nace en un cierto medio que 
ejerce sobre 61 una influencia notable durante el periodo del des- 
arrollo. Todo individuo, ademas, posee una naturaleza propia, con 
varias facultades que puede perfeccionar en grado variable. Todos 
estos factores intervienen en el desenvolvimiento de los hAbltos de 
tipo moral, y su conflguracidn es la clave de nuestro caracter. 

I. AMBiBirrE.—La relacidn entre el amblente y el cardcter se de- 
muestra segdn el modo en que la persona recibe la influencia del 
mundo que la rodea a lo largo del tiempo. Elio Incluye su reaccidn 
a factores tales como alimento, clima, lazos sanguineos pais, am- 
biente familiar y escolar, medio social, politico y rellgioso; en una 
palabra, al medio en el cual vlve dla a dia y al cual debe aprender 
a adaptarse. Quiza, en vez de medio, seria mejor Uamarlo el mundo 


1 Santo Tomas posee mAs Interesantes anotaclones sobre los diferentes 
signiflcados de la palabra cardcter, en S. T.. p. H, q. 63, a. 2. En su 6poca, 
sin embargo, no tenia la abundancla de acepciones que presenta en la ac- 
tualidad. 

^ Brennan, R. E, : The Image of His Maher. Milwaukee, Bruce, 1948, c. 9. 
Edlcidn espanola, Morata, Madrid, 1964. 
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del no-yo, ya que, aunque inclulmos en el no solo cosas, sino tam- 
bi6n personas, sigue siendo todo lo que no es uno mlsmo, aunque 
no por ello sea menos operante sobre ei caracter 3. 

II. Hehencia,— Mientras que el ambiente afeeta al individuo des- 
de fuera, la influencia de la herencia es esencialmente interna, ya 
que abarca todos aquellos factores que provienen de sus antepasa- 
dos. A causa de esta estrecha relaei(ki con el yo, se suele conceder 
actualmente m&s importancia a este ultimo factor que al ambiental. 
La herencia supone no s61o la posesidn de facultades comunes a 
todo hombre, sino tambidn las posibilidades latentes para un des- 
arroUo mds o menos perfecto de estas facultades, que depende del 
organismo con el que uno nace. La funcibn del ambiente, en cambio, 
es principalmente la de modiflcar estas posibilidades, en especial es- 
tableciendo las metas hacia las cuales se dliigirdn y suministrando 
el medio en ei cual deberdn actuar. Desde el punto de vista de la 
herencia, ei temperamento y la disposicibn tienen una gran impor- 
tancia en la genesis del caracter 

El temperamento estd correlaclonado de un modo inmediato con 
los tejidos y los brganos, especialmente con el sistema glandular y 
el nervloso. Desde los tiempos de Galeno se acostumbra agrupar al 
temperamento en cuatro clases distintas; el sanguineo, definido por 
una actitud optimista, aunque no tenaz, frente a la vida; el flemd- 
tico, notable por su modo frio y perezoso de actuar; el coUrico, que 
es el tipo que irradia energia y propenso a las pasiones intensas, y 
el melancolico, que se caracteriza por su propensifin a la tristezas. 

La disposicidn, en cambio, se explica corrientemente como una 
funcibn de nuestras tendencias innatas, especialmente de nuestros 
Instintos, con todas sus derivaciones de sentimlentos y emo clones. 
Decimos, por ejemplo, que la disposicidn de una persona es fogosa 
si se encoleriza facllmente, o apacible si presenta poca inclinacidn 
a la lucha. Como la disposicidn se halla centrada en las facultades 
mds que en los brganos o glandules, existe mayor posibilidad de 
modlflcacidn que en el caso del temperamento e. 

III. AccidN.—El concept© de accidn abarca toda la aetividad ex¬ 
terna por medio de la cual un Individuo maniflesta sus reacciones 
ante las cosas y las personas que lo rodean, asi como sus pensamien- 
tos o sus decisiones. Desde este punto de vista, la accibn es el nexo 
entre el mundo del yo y el mundo del no-yo. O expresado de un 
modo rads prof undo, tal como lo hace Santo TomAs, la accibn sig- 


^ Child, G. M,: Physiological Foundations of Behavior. N. Y. Holt, 1924, 
pdginas 12-17, Gillet, M. S., O. P.: The Education of Character. Trad, por 
G. Green. London, Bums Oates & Washbourne, 1927, pp. 18-22. Allers, R.: 
The Psychology of Character. Trad, por E. B. Strauss. N. Y. Sheed and 
Ward, 1934, pp. 34-40, 

* Woodworth, R. S.; Psychology. N. Y. Holt, 4.» edicibn, 1940, c. 7. Mar¬ 
quis, D, G.: Psychology. N. Y. Holt, 5.* * edicibn. 1949, c. 6. 

* Alberto Magno; De Animalibus, L. XX, a. 11, 

“ McDougall, W.: An introduction to Social Psychology. Boston, Luce, 
edicibn revisada, 1926, pp, 120-24, 
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nifica el medio que utiliza el hombre para situarse en el continuum 
del ser'?. El es al mismo tiempo un organlsipo, un animal, una per¬ 
sona, un ente politico y social y, ademSs, es el amo de su destino. 
For medio de sus actos se une con todos estos sistemas de posible 
perfeccidn. Ademds, s61o mediante la ejeeucidn real y efectiva Uega 
a comprender lo que es capaz de hacer, lo que los demas pueden 
esperar justamente de 61 y el c6mo queda incluldo en la conflgura- 
cidn total de la realidad. Es s61o a travds de la conducta como po- 
demos llegar a comprender su naturaleza interna. Es por esto por 
lo que consideramos los actos como formas de expresidn personal. 
Asi como esperamos que el arbol d6 fruto, del mismo modo supone- 
mos que las facultades del hombre deben manifestarse en actos que 
puedan ser percibidos por los demas. En cada sensacidn hay un acto 
en germen; en cada pensamiento, el germen de una palabra o de 
un signo de comunicacibn; en cada decisibn, el comienzo de una 
tarea que hay que ej ecu tar. Ninguna emocibn o sentimiento des- 
aparece de nuestra existencia sin que haya sido expresado de algtm 
modo 8. 

IV. REcorrocJMiENTo DE vALOHES.—El coDcepto de valor es esencial 
a la conducta humana, y sin 61 careceriamos de norma para la in- 
terpretacibn del cardcter. El valor, pues, estimado con Justicia es 
el nilcleo del motive moral, y el motive de la razbn para decidlr 
nuestros actos. «Durante el proceso de la eleccibn—aflrma Boyd 
Barret —el hombre se revela completamente. La eleccibn implica ac- 
tuacibn sobre moUvos, y no hay nada que nos proporcione una visibn 
tan profunda de la naturaleza del hombre como el conoclmiento de 
sus motivos, ya que ellos nos revelan si es el sentido del deber, o 
la atraccibn del placer, lo que juega el papel mds importante en su 
vida» e. Las implicaciones bticas que posee el valor para la organl- 
zacibn del cardcter han sido sefialadas por todos los psicblogos que 
han tratado del problema. Asi, las investigaciones de Edward Webb 
y Charles Spearman en el terreno factorial, lo mismo que los descu- 
brimientos introspectivos de Narziss Ach y de Francis Aveling, todos 
ellos senalan la existencia de un principio moral general en el nilcleo 
del cardcter que es deflnido como «la estabilidad de la accibn, resul- 
tante de la volicibn?' 

V. Habitos. —El hdbito es la consecuencia natural del uso de 
nuestras facultades. Pero, puesto que el cardcter se relaciona con la 

■ C. G.. L. IV, c. 11. 

* Allehs, R.: Op. cit., pp. 21-28. 

» Barret, E. B., S. J.: Strength of Will. N. Y. Kenedy. 1915, p .253. 

Spearman, C.: «G» y After-A School to End Schools. Psychologies 
of 1930. Edited by C. Murchinson. Worcester, Clark University, Press, 1930, 
pdginas 359-61. 

Santo Tomas reconoce claramente la importancia de los valores en la 
formacibn del cardcter. Asi, en su duoddeimo Quodlibet (g. 14, a. 1) se 
refiere a los factores que niodiflcan la visibn del hombre respecto a la 
Vida, para mejor o peor. El bebedor centra su vida en el vino como el 
mdximo bien; el libertino, en las mujeres; el tirano, en gobernar y dirigir 
el destino de las gentes; el fllbsofo, en la biisqueda de la verdad. 

BRENNAN, 24 
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rectitud o ia maldad de nuestros motivos, los habitos por medio de 
los que actila, tienen tambi^n que poseer un valor moral. La mo- 
ralidad, en su aspectx) subjetivo, es principalmente un problema de 
conformar los apetltos a la razon, es decir, de regular nuestra con- 
ducta por medio del dictado de la conciencia. Es por esto por lo que 
la raz6n debe en primer lugar conocer las reglas de conducta antes 
de poder aplicarlas a cada acto singular, y esta forma de (conociii 
miento es la Uamada prudencia. A1 espresarse por medio de los ape- 
titos, se manlflesta en la forma de distintas virtudes: en la voluntad, 
por la justicia, que es el hdbito de actuar rectamente en relacidn 
con los demds; en el apetito concupiscible, por la templanza, que 
nos dispone a ser moderados en los placeres de la comida y del sexo; 
en el apetito irascible, por la fortaleza, que nos ayuda a soportar con 
paciencia las pruebas que forman parte de una vida recta. Estas no 
son las unicas virtudes morales; pero, como observan Aristoteles 
y Santo TomAs, son las cardinales, funcionando de ejes alrededor de 
los cuales giran las demds virtudes. Y como son los princlpios acti- 
vos inmediatos del cardcter, no podemos ser indiferentes a ellas, Asi 
vemos que cuando ellas se hallan presentes, el cardcter es bueno, y 
cuando estdn ausentes o aparecen los viclos opuestos, el cardcter es 
considerado como malo 

En la prdctica, naturalmente, el proceso de la formacidn del ca¬ 
rdcter dlflere de una persona a otra, tal como difiere de una dpoca 
a otra de la vida del ralsmo indlviduo. Esto no tlene nada de raro. 
puesto que cada individuo esta dotado de una herencia y un am- 
biente distintos y recibe una educacidn y unas posltailidades tambiSn 
diferentes. Ademas, mientras que el hombre permanece libre hasta 
el fln de su vida y puede dirigir sus actos hacia la meta que desee, 
los rasgos generales de su cardcter aparecen ya en una edad tem- 
prana, por lo que la siguiente observacidn de James esta llena de 
sabiduria y nos proporciona tema para ulteriores reflexiones; «Si los 
Jbvenes se diesen cuenta de lo pronto que se transforman en seres 
regldos por sus hdbitos, prestarian mayor atencibn a su conducta 
mientras dsta es aUn pldstlca. Tejemos nuestro propio destino, bueno 
0 malo, al que no podemos luego varlar» iz. 

VI. Resumen.— El cardcter, pues, es el principle o la fuente de 
la accion controlada por la moral, que opera a trav6s de los habitos, 
haciendolos rectos o malvados. Aunque adquirldo, presupone la exis- 
tencia de un cierto nUmero de factores tales como el temperamento. 
la disposicibn y las facultades, todos ellos modificados por la influen- 
cia ambiental. Dindmicamente, la eleccibn de valores es el elemento 
mds importante en la formacibn del cardcter, puesto que es un acto 
de autodeterminaeibn, y como tal, independiente tanto de la heren¬ 
cia como del ambiente. Este pun to de vista, relacionado de un modo 

” Aeist6teles, como ya hemos indlcado en un capitulo anterior, dis¬ 
cute las virtudes cardinales en su Ethica ad Nicomachum, 1, II-VI. Ademds 
de los coraentarlos de Sanxo Tomas sobre estos llbros, ver tambien: S. T., 
p. I-II, 0 . 61; D. V. G,. a. 2, 4 y 7. De Virtutibus Cardinalibus, a. 1-3. 

James, W.: Psychology. N. Y. Holt, 1892, pp, 149-50. 
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directo con la doctrina de Ahist6tei.es y Santo TomAs, no es, sin 
embargo, admitldo por todos los psic61ogos modernos. Watson, por 
ejemplo, y la mayoria de los conductistas, explican tan to el cardc- 
ter como la personalidad por procesos de condicionamiento, respues- 
tas motoras ante los estimulos, y por el impacto de factores ambien- 
tales 13. Similarmente, Freud y su escuela imponen su teoria com- 
pulsiva 0 determinista (al extreme opuesto de la autodeterminacidn) 
sobre toda la conducta humana, convirtiendo a la acci6n y. como 
consecuencia, al habito y al caracter, en el resultado de la consti- 
tucidn organica, de los impulses instintlvos y emocionales, de la 
herencla, el factor racial, etc. Para estos investigadores, el libre 
albedrio no existe en la practica, ya que deja de tomar en conside- 
racidn lo que el hombre puede hacer por medio de la sola fuerza 
de voluntad. Sin embargo, otros cientiflcos que ban estudlado en 
particular los actos voluntaries, no s61o nos garantizan la existencia 
de la eleccidn, sino que defienden su funcion como la Unica fuente 
de la conducta, sea esta correcta o incorrecta. En verdad, es s61o 
sobre la base de una voluntad operante, sujeta a fluctuaciones, como 
podemos ezplicar la firmeza y la estabilidad del cardeter de algunas 
personas, o su inestabilidad en otrasis. 

3. DESARROLLO GENETICO DEL CARACTER.—Debemos princi- 
palmente a Adler y su escuela nuestro conocimiento de las fases que 
comprende el desenvolvimiento del caracter. 

I. La voluntad del podes. —El nino nace con una tendencia fun¬ 
damental a autoaflrmacion, pero la expansion efectiva de esta ten¬ 
dencia es condicionada en parte por su debilidad fisica y en parte 
por la escasez de sus conocimientos. A pesar de toda esta combina- 
cidn de elementos en lucha en su interior y de la limitaciOn ejer- 
cida por las personas y los objetos exteriores, debe aprender a ex- 
presar su yo y a adaptarse al mundo que lo rode a. Oscuramente en 

13 Watson, J. B. : Psychology from the Standpoint of a Behaviorist. 
Phila., Lippincott, 2.-^ ediclbn, 1924, pp. 319-21 y c. 11. 

Plugel, j, C.: Psychoanalysis: Its Status and Promise. Psychologies 
of 1930 (como arriba), pp. 374-94. Allers. R.; The New Psychologies. Lon¬ 
don, Sheed and Ward, 1933, pp, 15-16. 

Como obras representativas de la psieologia individual podemos men- 
clonar; Adler, A.: The Neurotic Constitution. Trad, por B. Glueck and 
J. E. Lind. N. Y. Moffat, Yard, 1917. The Education of Children. Trad, por 
B, y P. Jensen. London, Allen y Unwin. 1930. Klages, L.: The Science of 
Character. Trad. N. H. Johnston. London. Allen y Unwin, 1929. Kronfeld, A.: 
Psychoterapie, Charakterlehre, Psychoanalyse. Berlin, Springer, 1925. Zur 
Theorie der Individualpsychologie. Int. Zeitschrift fiir Individualpsycholo- 
gie, 1929, 7, pp. 252-64. Pfahler, G.: System der Typenlehren. Grundlegung 
einer pddagogischen Typenlehre. Zeitschrift fiir Psychologic 1929, Ergbd. 15. 
Peinzhorn. H.: Charakterkunde der Gegenwart. Berlin, Juncker un Diinn- 
haupt, 1931. Psychotherapy. Trad, por A. EmoAHT. London, Jonathan Cape, 
1931, Wexberg, E,; Individual Psychology. Trad, por W. B. Wolfe, London, 
Allen y Unwin, 1930. Para im estudlo de la relacidn entre el concepto tra- 
diclonal y el moderno del cardeter, la mejor obra en InglSs es la de 
R. Allers: The Psychology of Character, que ya hemos citado con anterio- 
ridad. Se basa princlpalmente en los descubrimlentos de Alfred Adler. 
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sus comienzos y m^s tarde con mayor claridad, el nino comprueba 
lo que puede ser, y lo que deberia ser. Sus ideales se van formando 
gradualmente, y se manifiesta el conflicto del perpetuo dar y tomar. 
Es asi como se va configurando el caracter. 

II. El sentimiento de ineerioridad. —^La lucha por la propia afir- 
macion va acompanada por un sentimiento de inseguridad que im- 
pulsa al nino a buscar proteecion. De la simple comparacibn entre 
su voluntad de poderio con lo que es actualmente capaz de alcanzar 
—mas claramente consciente debido a su urgente necesidad de ayu- 
da—nace un sentimiento de incapacidad, de impotencia para h cer 
frente a la situacidn. Esta conciencia, segdn Adler, no es un hecho 
anormal, aunque errdneamente sea considerada como un complejo 
y algunas veces se transforma en tal. Lo que expresa simplemente 
es una experiencia de inferioridad, derivada de la inmadurez fisica 
y mental del nino. Por compensacidn, sin embargo, la sola presencia 
de dicho sentimiento tiende a aumentar la tendencia a la autoaflr- 
macidn. Por consiguiente, es necesario poner en juego otras fuerzas 
que actden sobre su yo y sirvan de freno a su excesiva voluntad de 
poder. Estas son principalmente la educacldn y la voluntad de co- 
munidad. 

in. EDucAcidN.—La direccidn que la tendencia autoaflrmativa 
toma en sus esfuerzos de expansidn, depende principalmente de la 
educacibn que reciba el nifio, tanto como del factor personal y am- 
biental. Al nino se le educa de un modo diferente a la nina, y esto 
crea una diferencia fundamental desde el princlpio entre ambos. 
Existen adem^s otras circunstancias que Intervienen en la educa- 
cibn, ademas del sexo, y bstas son la presencia o ausencia del padre, 
de la madre o de hermanos, el lugar en el orden de naclmiento, el 
trato recibido por las personas que lo cuidan, la igualdad respecto 
a sus hermanos o hermanas, o la falta de bsta, la educacibn alter- 
nante entre la biandura y la severldad por parte de los padres, la 
falta de habilidad o seguridad en los educadores del nifio, el mal 
ejemplo, los malos amigos, etc. Indudablemente, una gran parte de 
las anomalias del caracter que se maniflestan mas tardiamente pue- 
den originarse en una educacibn equivocada del nino, ya sea en su 
hogar 0 en el colegio. 

IV. La voluntad de coMuNmAD. — La voluntad de comunidad es 
tambibn una tendencia natural, puesto que el hombre es un ser 
social. Es tambien la mas potente fuerza limitadora de la voluntad 
de poder. En su aspecto positive, puede definirse como la conciencia 
de la existencia de una comunidad que nos rodea y de la correspon- 
dlente inciinacibn a pertenecer a ella. En su aspecto negative, slg- 
nifica un sentimiento de separacibn respecto al resto del mundo la 
conservacibn. de nuestro indivldualismo en medio de los dem^s. A 
una edad temprana, naturalmente, el nino comprueba ya que es un 
ser social y que debe regular su conducta de acuerdo con los intere- 
ses del resto de la gente. Lo misrao que la meta moral natural de 
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la voluntad de poder es el desari-oUo del sentido del valor personal 
y de la evolucidn completa del yo, asi la meta moral natural de la 
voluntad de comunidad es el amor a los demds y el deseo sincere 
de ayudarlos a realizar sus propbsitos. S61o se logra la completa ma- 
durez del caracter cuando estas dos metas se aproximan reciproca- 
mente y, puesto que la participacion en los asimtos humanos es tan 
importante para el desarrollo del niilo, es vital que 6ste aprenda 
a reconocer los obstaculos que le impedirdn ser un miembro active 
de la sociedad. Asi, cualquier debllitacidn de su sentido de digni- 
dad personal, colocando su ambiente bajo una luz desfavorable, pue- 
de ser muy peligroso. La acentuacidn excesiva de los lazos familiares 
es tambifen per judicial, ya que con ello los inter eses de la comuni¬ 
dad son relegados a un segundo piano. La eliminacidn de dichas 
influencias perniciosas, asi como el empleo constructive del trabajo 
y el juego, sirven para equilibrar el ejerclcio de la voluntad de co¬ 
munidad de modo que sea posible la formacidn de un car&cter mds 
equilibrado 

4. MADURACION DEL CARACTER Y FORMACION DE LA VIR- 
TUD .—Resumiendo los rasgos mds importantes d,el andllsis que he- 
mos hecho de los aspectos gendticos del cardcter, podemos mencionar 
cuatro factores como los principales que intervienen en su forma- 
ci6n: la voluntad de poder, el sentimiento de inferioridad, la educa- 
ci6n y la voluntad de comunidad. El primer factor es esencialmente 
un problema de conocimiento del yo, y del valor intrinseco que po- 
see. No hay nada que re vista tante importancia para el nino como 
su propia persona y el reconocimiento de sus implicaciones como 
factor responsable en la direccidn de la propia conducta es adqui- 
rido a travds del hdbito de la prudenda. De este modo, antes de 
que pretenda entrar en contacto con los demis seres humanos y 
formar parte de la sociedad, debe aprender a explorar las profun- 
didades de su propio ser y tener conciencia de las implicaciones 
morales de todos los actos que ejecuta. El segundo factor, el senti¬ 
miento de inferioridad, puede conducirnos fdcilmente a cometer ex- 
cesos, y llevarnos a un complejo de inferioridad, tal como nos previene 
Adler. Para mantener un sano equilibrlo es necesaria la templanza, 
y mas especificamente la forma de templanza que Santo Tomas de- 
nomina humildad. Lo misrao que el sentimiento de inferioridad, la 
humildad ha sido corrientemente mal comprendida, ya que no sig- 
nifica precisamente el apocamiento, el servilismo o la hipocresia 
ante los demas, sino que en realldad es una virtud sumamente po- 
sitiva, mucho mSs util que cualquier otro mfitodo de tipo psicoldgico 
o moral ideado para preservar la integridad de nuestra conducta. 
Aquino la define como la apreciacion razonable de las virtudes pro- 


Adler, A.: A Study of Organic Inferiority and its Physical Compen¬ 
sation. Trad, por S. E. Jellife, N. Y. Nervous and Mental Diseases. Pu¬ 
blishing, Co., 1917. Ver tambien: Allers, R.: The Psychology of Character 
(como aiTiba), pp, 77-149. 
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plas 1’^. Esta es, en realidad, la solucidn al sentimlento de inferlo- 
ridad, la fuerza necesaria para desecliar los sentimientos de Incapa- 
cidad y proporclonarnos el feliz equllibrio necesario para el desarrollo 
del caraeter. El tercer factor mencionado es la educacidn, el des- 
envolvimiento de nuestras facultades, que se efectua no s61o en 
las aulas, en donde se forman nuestros habitos intelectuales, sino 
tambiCn en todos los momentos criticos de nuestras vidas, en donde 
debemos aprender a afrontar las dificultades, resolver nuestros pro- 
blemas y llevar a cabo nuestras tareas a pesar de los contratiempos. 
La fortaleza es la virtud necesaria para salir adelante con todos esos 
trataajos. El cuarto factor es la voluntad de comunidad, y puesto que 
la raz6n de esta tendencia es la preparacldn del individuo para un 
comportamiento social adecuado, la justicia, virtud social por exce- 
lencia, sera la que nos prestara mas servicio. 

5. TIPOS DE CARACTER. —La mayor parte de la labor efec- 
tuada en la clasificacidn del cardeter es de naturaleza puramente 
tedrica; sin embargo, su merito reside en senalarnos sus implicaclo- 
nes practicas. 

I. Jung,—E l esquema caracteroldgico de Carl Jung se faasa prin- 
cipalmente en la distincion entre el tlpo introvertido y el tipo extro- 
vertido. El primero pertenece a los individuos cuyos intereses se 
centran en su propia persona; sus pensamientos, sus suenos, sus 
esperanzas, sus Ideales. El segundo, por el contrario, pertenece a los 
individuos cuya preparacion principal reside en personas, Ipgares u 
objetos del mundo exterior. Asi, por ejemplo, el tipo introvertido es 
representado por el escritor, el artista, el cientifico, el inventor, mien- 
tras que el extrovertido es el comerciante o el politico is. Al valorar 
el trabajo de Jung, se ha hecho notar que una claslflcacidn de este 
tipo deja de considerar al grupo probablemente mds frecuente, que es 
el intermedio, o de los ambivertidos. Segdn Woodworth, por ejem¬ 
plo, con la misma raz6n podriamos catalogar a los hombres como 
genios o ddblles mentales, sin ningdn grado intermedio 

n. Kretschmer. — La clasificacion de Ernst Kretschmer se basa 
en las desviaciones anormales de las tendencias nor males del hombre. 
Asi, el estudio profundo de los fenOmenos de la psicosis maniacode- 
presiva nos revela el cardeter de tipo cicloide, asociado llsiolOgica- 
mente con un cuetpo obeso o redondeado, y en el aspecto psicoldgico, 
con una tendencia a la alegria y a la vida social. Similarmente, el 
analisis de cierto estado conocido por el nombre de demencia precoz 
o esquizofrenla, nos revela el caraeter de tipo esquizoide, asociado 
flsiologicamente a un cuerpo delgado y alargado, y psicoldgicamente. 


" S. T., p. n-II. g. 161, a. 6. 

** Jong, C, G.: Psychological Types or the Psychology of individuation. 
Trad, por H. G, Bavnes. N. Y, Harcourt, Brace, 1923. 

Woodworth, B. S.: Psychology. N. Y. Holt, 4.“ edicion, 1940, pp. 156-57. 
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con una tendencia al retraimlento 20 . Annque estas descripciones re- 
presentan tipos extremes, es muy corriente hallarlos en la vida nor¬ 
mal con los rasgos menos acentuados. A pesar de todo, esta claslfi- 
cacl6n es demasiado general para ser de gran utllidad para el pslcd- 
logo. Ademds, las investlgaclones ulterlores no han logrado demostrar 
el estrecho paralelismo postulado por Kretschmer entre la constitu- 
cidn y el cardcter. 

Al llegar a este pnnto, podemos mencionar los Intentos (jue se han 
efectuado modernamente para demostrar la relacidn entre la perso- 
nalldad, el cardcter y las gldndulas de secrecldn Interna. La mds 
conoclda de estas gldndulas es el tlroldes, y exlsten pruehas evidentes 
de que la debllidad mental denominada cretinismo es el resultado de 
la actlvldad deficiente de esta gldndula. Partlendo de este tlpo de 
descutarimlentos, los Investlgadores han sido conducldos a teorizar 
sobre la poslble relacidn entre los tipos y el slstema endocrine. Asl, los 
individuos tlmldos y que muestran sentimientos de inferioridad se ha 
supuesto que tienen una deficiente secrecidn tlroldea. Por el con- 
trario, los tipos agresivos y que muestran sentimientos de siiperloridad 
se los considera como poseedores de un tlroldes hiperactivo. El defec- 
to 0 el exceso de secrecidn de las gldndulas suprarrenales se supone 
que produce el mismo tlpo de efectos de contraste en el cardcter, 
mientras que una deflciencia de la secreclon hlpoflsaria se ha rela- 
cionado con ciertos rasgos, tales como conducta compulsiva, mentira 
patoldgica y una disminucidn general del sentido 6tico. Pero la mayo- 
rla de estos puntos de vista se hallan atm en la fase especulativa, es 
declr, no han sido todavia comprobados experimentalmente de un 
modo absoluto, En su favor se halla, por supuesto, la creencia tradl- 
cional de que los humores del cuerpo estdn relaclonados de un modo 
u otro con el temperamento. No es diflcil, entonces, que la ciencia 
del future sea capaz de demostrarnos en detalle el modo como las 
hormonas (andlogas a los humores de los antiguos) afectan a la 
conflguracidn del cardcter 21 . 

III. JAENscH.^La clasiflcacibn de' Erich Jaensch es el resultado 
de sus investlgaclones sobre las imagenes eiddticas. Este fendmeno 
presenta ciertas diferencias cualitativas que han servido de base para 
la creacidn de una tipologla. Asi, vemos que en algunos individuos, la 
imagen eiddtica puede ser controlada, comportdndose como las imd- 
genes corrientes de la memoria. Estos constituyen el tlpo B 0 base- 
dowoide, y existen pruebas de que en 61 se incluyen un gran mimero 
de personas dotadas de temperamento artlstico, caracterizadas por 
poseer un tlroldes algo agrandado y tendencia al nervosismo; en resu- 
men, presentando slntomas de la enfermedad de Basedow. En otros 
individuos, al contrarlo, la imagen eiddtlca no puede ser controlada, 
de modo que no es poslble variar ni su forma ni su color, ni tampoco 


2 " Kretschmer, E.: Physique and Character. Trad, por W. H, J. Bprott. 
N. Y. Harcourt, Brace, 1925. 

Garret, H. E.: Great Experiments in Psychology. N. Y. Appleton, Cen¬ 
tury, edicibn revisada, 1941, pp. 100-01. 
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hacerla desaparecer voluntarlamente. Estos constltuyen el tipo T o 
tetanoide, Uamado asi por su semejanza con los enfermos de tetania. 
En los individuos de imaginacidn mixta hallamos aun otros rasgos, 
pero Jaensch no los ha clasificado 22. 

IV. Heymans. — La clasiflcacidn de Heymans es una de las mas 
laboriosas que se han hecho sobre el caricter, pero carece de una 
forma esquemitlca que facllite su exposicidn y reduzca su tamaQo. 
Segiin las respuestas obtenidas de centenares de cuestionarios, las 
personas se dlviden en dos tlpos generales; el emotivo-no activo, des- 
crito como impulsive, violento, irritable, caprichoso, superficial, pro- 
penso a imitar la opinion ajena, extravagante y libertino, presumido 
de su apariencia y su vestimenta, amblcioso, prddigo, radical en 
politica, ostentoso, intrigante, mentiroso, distraido y poco puntual; 
y el no-emotivo activo, caracterizado como lento en sus movimien- 
tos, calmado, inteligente, independiente en sus actos y opiniones, falto 
de ingenio, indiferente a la apariencia externa, inclinado a no llamar 
la atencidn, modesto, econbmico, conservador en politica, sencillo, 
reservado, honrado, veraz, atento y puntual. Es imposible, por su- 
puesto, afirmar en ultimo termino el valor que se puede conceder a 
estas milltiples diferencias 23 ». 


Jaensch, E. R.: Eidetik Imaginery and Typological Methods of Inves¬ 
tigation. N. Y. Harcourt. Brace, 1930. 

Heymans, G.: De Classijicatie der Karakters. Vereen. Letties v. we- 
tensch, arbeit, 1907. 

— Des methades dans la psychologic speciale. Annee psychologique, 1911, 
17, pp. 64-79. 

■— Typologische und statistische Methode innerhalb der speziellen Psy¬ 
chologic. Scientia, 1927, 21, pp. 77-84. 

Las categorias de Heymans «no-emotivo active*, y «emotivo-no active*, 
sugieren otra clasiflcaclon psicolOgica de los Individuos en «agresivos* y 
tsumisos*. Los prlmeros suelen ser jefes y los segundos dlscipulos o segui- 
dores. Estos rasgos aparecen a una edad muy temprana y se reconocen 
facilmente en los nines tan pronto como se les observa en el juego con 
los demds. Una discusidn sobre este tema aparece en; Katz, D.: Personality. 
Introduction to Psychology. Editado por Boring Langfeld, Weld. N. Y. 
Wiley, 1939, pp. 75-78. 

• La tipologia caracteroldglca de Heymans fue reelaborada por su mis- 
mo autor en colaboracidn con Wiersma y posterlormente sus ideas han 
sido objeto de un retoque y ampliacidn a fondo por el francos Le Sense, 
en cuya Ultima forma ha tenido bastante extension y repercusiOn como 
para merecer nos ocupemos algo mUs de ella. 

Distinguen ahora tres propiedades generales, que son: 

La emotividad (E), cualidad de afectarse mis 0 menos fuertemente por 
los aconteclmientos psiquicos (sensaciones, actos, ideas, etc.). Cuando esa 
afectacidn suele ser inferior a la del promedlo, se tratari de no-emoti- 
vos (nE). 

La actividad CA), que brota espontineamente, con gusto por la acciOn, 
por superar los obsticulos, etc. (Y su contraria, nA.) 

La repercusividad, que puede ser primaria (P), cuando el suceso actual 
absorbe las energias y rechaza a todos los demis, o secundacia (S), cuan¬ 
do la reacclOn a un suceso es duradera, aun despuOs de dejar de ser aquOl 
actual. 

Por la combinacidn de estas propiedades, distinguen ocho tipos fun- 
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V. Sprangkr. — ha. clasiflcacli^ de Eduard Sphanger se funda ea| 
las perspectivas diferentes, el modo de tomar contacto con la realldad 
y los intereses que la gente encuentra en su ambiente. Desde este 
punto de vista exlsten sets tlpos de caracteres; el tipo tedrico, cuya 
pasion es el conocimlento y el descubrimiento de la verdad; el estd- 
tico, que se interesa principalmente por el mundo de la forma y de la 
imaginacifin; el social, que halla su mdximo placer en los fines al- 
truistas; el economico, que se interesa mas en la utilidad que en la 
verdad o en la belleza; el politico, que desea gobemar y dlriglr a los 
demds, y el»tipo religioso, que se interesa en especial por el sentido 
final de las cosas y que orienta su conducta hacia la trascendencla. 
Todas estas actividades diferentes pueden hallarse en el mismo indi- 
viduo, segiin Sphanger, pero generalmente una de ellas es la domi- 
nante, y es la que nos sirve para deflnlr su tipo 24 , 

6. CARACTER E IDEALES.—Vn cardcter recto es el resultado de 
unos hdbitos rectos, que a su vez son el producto de las acciones 
rectas. La razOn primordial para la bondad de nuestros actos es la 
elevacion del motivo que nos lleva a ejecutarlos, y este tipo de motives 
son los ideales. Difieren de las ideas del mismo modo que el pensa- 
raiento difiere del amor. Un ideal es, por tanto, una idea transforma- 
da por medio del amor en un motivo para actuar con rectitud. Podria- 
mos iraaginarnosla como la norma subjetiva de la moralidad, tal 
como el principio al que representa es la norma objetiva. Veamos 
ahora cuales son los elementos psicolOgicos mds Importantes que se 
hallan comprendidos en la formaciOn de un ideal. El primero es la 
emulacidn, la cual presupone que aprobamos interlorraente a la 
persona que elegimos como modelo de nuestra conducta. La segunda 
es la imitacion de lo que hemos aprobado interiormente. En este caso 
es necesario que conozcamos la jerarqula de los valores y el grado a 
que nos es posible llegar. Existe un cambio en la manera de valorar 
las cosas, y donde es mds perceptible es en nuestra opinidn sobre el 
sufrimiento y el dolor, que varia mucho al pasar de la infancia a la 
madurez. Arm mds importante es el reajuste de nuestras ideas en lo 
referente a la meta propuesta y en nuestra capacidad para alcanzarla. 
Esto hace intervenir un tercet elemento, que nos ofrece nuevas posi- 
bilidades de tratar el problema: la compensaci&n, mediante la cual 


damsntales, cuya descrlpciOn nos extenderia demasiado y cuya fOrmula es- 
quemdtica es: 


Nerviosos = E nA P. 
Sentimentales = E nA S. 
Coiericos = EAP. 
Apaslonados = EAS. 


Sanguineos = nE A P, 
Memdticos =nE A S. 
Amorfos =nE nA P. 

Apdticos = nE nA S. 


Aunque no desprovista de interds prdctico, por ejemplo, en Pedagogim. 
peca—como otras muchos tipologias (io todas?)—de la esquemdtica rigidea 
de todo sistema, en el que mds o menos se fuerza a la realidad, aunque se 
pretenda s6Io servlrla. (N. del T.} 

=** Sphanger, S.: Types of Men. The Psychology and Ethics of Persona¬ 
lity. Trad, por P. J. Pigors. Halle. Neimeyer, 1928. Ver tambien Katz; Op. clt., 
pp. 81-83. 
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lo que se nos hace imposlble ejecutar de un modo, puede efectuarse 
de otro distinto, y, basandonos en esto, modificamos nuestro modo 
de diriglrnos al ideal. Esto no implica una rendicidn de nuestros Idea- 
les, sino simplemente el reconocimiento de nuestras posibilidades 
Seria peor que vano mantener esperanzas en cosas irrealizables, ya 
que con ello no s61o disipariamos nuestras energias y nos comporta- 
riamos inadecuadamente, sino que ademds correriamos el peligro de 
desalentarnos y abandonar totalmente nuestro ideal. For esta raz6n 
es necesario un conocimiento intensivo de uno mlsmo, con una Clara 
conciencia de nuestras limitaclones, un estudio cuidadoso de la con- 
ducta de otros que con las mismas aptitudes nuestras han conseguido 
triunfar y la direccidn y el consejo de los mds experlmentados. Estos 
serian los requerimientos minitnos, en el orden natural, que nos 
asegurarian que nuestros Ideales eran practlcables. Lo que debemos 
reconocer desde el principle con toda humildad es el hecho de que 
los seres humanos son todos distintos y que al que mds le es dado, 
mas habrd de exigirsele. La historia de las personas de talento nos 
ensena que no es la cantidad objetlva de nuestras realizaciones lo 
que tiene mds valor, sino el uso individual que hagamos de cada una 
de nuestras dotes naturales 
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LAS FACULTADES 


1. ACCESO AL PROBLEMA .—Santo TomAs ha formulado ciertas 
reglas iltiles para gniarnos en nuestro estudio de las facultades. El 
m^todo que emplea es, en rasgos generales, el mismo utilizado por 
los investigadores modernos. «Una potencia—dice—, por el hecho de 
ser potencia, es dirigida hacia algiin acto, de modo que deberiamos 
ser capaces de conocer su naturaleza por el acto que intenta llevar a 
cabo... Los actos, a su vez, son basicamente diferentes, a causa de las 
diferencias de la naturaleza de los objetos que los originaa* L Aris- 
t6teles ha insistido en el mismo orden de induccidn al decir: «Para 
ser capaces de afirmar qu6 es ima potencia intelectual, sensitiva o 
nutritiva, debemos primero retroceder y dar una ejtplicacidn del pro- 
ceso del pensamiento, la sensacidn o de la nutrlcidn, ya que, segiin 
las reglas del andlisis, el problema de lo que hace un objeto precede 
al problema de lo que es capaz de hacer. Ademds, si esto fuese correc- 
to, entonces deberiamos retroceder aun mds y obtener im concepto 
claro de los objetos de cada acto, por ejemplo, en el easo cltado del 
alimento, de lo sensible, o de lo inteligible* 2 . Asi, vemos que para una 
solucidn completa del problema de las facultades, deben ser obser- 
vadas tres etapas distintas: la primera, el andlisis del objeto; la 
segunda, el andlisis del acto, y la tercera, el andlisis de la potencia 0 
facultad. Evidentemente, este procedimiento, tal como lo describen 
Aristoteles y Santo TomAs, es estrictamente cientifico y muy dlficil- 
mente podemos encontrar en 61 error alguno, ni aun al enjulclarlo 
por ima critica moderna. La mayoria de los autores que hallan dif.i- 
cultades en la teoria de las facultades no han tenldo nunca la opor- 
tunidad para examinarla en su origen. A causa de esto trataremos de 
presentarla tal como Santo TomAs la comprendid y la desarroUd. 
Seran retenidos los rasgos esenciales del mdtodo, varlando en parte 
la terminologla con el fin de facilitar la discusidn de su teoria en 
relacidn con las ideas y las experiencias modemas. 

2. ANAHSIS DEL OBJETO .—^Un objeto, como hemos aflrmado con 
anterioridad, es algo que se le ofrece a la potencia, por asi decir, y, 
por consiguiente, algo a lo cual la potencia puede aferrarse y reaccio- 
nar. La esencia de una cosa no puede ser aprehendida por los senti- 
dos, por lo que no es un objeto de los sentidos, sino del intelecto, que 


‘ S. T., p. I, q. 77, a. 9 , Ver tambien; D. S. C., a, 14. 
= De Anima, L. IT, c. 4. 
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es la unica potencia que puede tratar con 61. Ademas, el color, por 
ejemplo, es percibido por la vista, pero no por el oido, y esto mismo 
sucede con el resto de las facultades; cada una tiene un objeto deter- 
minado, al que responde; cada una, como aflrma Santo TomAs, posee 
una relacidn con la realidad o un aspecto intencional, por medio del 
cual se inclina naturalmente a ser despertada por un estimulo par¬ 
ticular. El fendmeno inverse es cierto tambi6n; que los objetos tlenen 
un aspecto intencional, puesto que la naturaleza pretends mediante 
ellos estimular clertas potencias. Asi, el hecho de que seamos capaces 
de vivir, sentir, reflexionar, decidir y actuar, puede ser explicado 
ilnicamente bajo la condicidn de que el mundo real de los objetos 
exista, un mundo que es diferente al de las potencias que 61 active. 
Por ejemplo, si yo percibo un color, un sonido o un olor, la raz6n de 
esta percepcibn debe buscarse, en ultima instancia, en las propiedades 
de la materia. Ademds, si conozco a fondo una ciencla determinada, 
digamos la astronomia, entonces las verdades de esta ciencia no son 
proyecciones de mi mente, del mismo modo que las estrellas no son 
productos del pensamiento, sino que el conocimiento que poseo es 
simplemente el modo en que mi mente considera los objetos que 
existen independientemente de ella. Por consiguiente, el reconoci- 
miento de la ohjetividad que exists en todos nuestros actos constituye 
un dato primario en el anilisis de las facultades y cualquier intento 
que hagamos para expllcarlas o sistematizarlas debe comenzar por la 
admisibn del mundo de la realidad, de un mundo objetivo, con el cual 
la actividad de nuestras potencias se relaciona como los efectos a la 
causa 3. 

3. ANALISIS DEL ACTO .—Estrictamente hablando, lo que la natu- 
raleza ejecuta es la Unica garantla cientlfica que poseemos de lo que 
es capaz de hacer, y esto es tan cierto para la naturaleza humana 
como para los cuerpos inanimados. Sin un mundo de objetos que 
ejerza influencia de distintos modos sobre nuestras facultades. 6stas 
permanecerian pasivas y en estado de inmovilidad, como semillas en 
invierno, incapaces de germinar hasta que la accibn del sol desper- 


“ D, P. D., Q. 10, a. 2, r. a obj. 4. Aqui Santo Tomas aflrma que toda po¬ 
tencia «trabaja de modo natural para lograr su objetivo*. 

C. D. A., L. 11, c. 24. En este pasaje, Aquino nos dice: «La forma tiene 
un modo de ser en los sentidos y otro modo de ser en el objeto sensible, 
ya que en este ultimo tiene una existencia natural, mientras que en los 
primeros su existencia es intencional.* Esto mismo es aplicable a las for¬ 
mas presentes en el Intelecto; ellas gozan tambien de una existencia inten¬ 
cional, La diferencia estrlba en que las formas intencionales en los sentidos 
se hallan circunscritas aun por las contingencias materlales, puesto que 
son recibidas en potencias de naturaleza material, mientras que las for¬ 
mas Intencionales del Intelecto, al contrario, se ballan completamente des- 
provistas de materia. Las primeras, en resumen, son particulates, singu- 
lares y contingentes, mientras que las segundas son unlversales. La palabra 
intencional, como J. Froess senala, expre.sa que «Ia potencia cognoscente 
tiende de algun modo hacla su objeto* (Psychologia Speculativa. Freiburg. 
Herder, 1927, voi I, p. 4). Ver tambibn: Allers, R.: The New Psychologies^ 
London, Sheed and Ward, 1933, pp. 59-61. 
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tase sus energias latentes. AdemAs, el hecho de que mente y materia 
se hallan unidas formando ima unidad psicosomatica, suglere tam- 
bi6n que nuestras facultades, aun las de orden intelectual, dependen 
en cierto mode del cuerpo para sus operaciones. Seria una completa 
incomprensidn de nuestra facultad de pensamiento, por ejemplo, el 
separarla de su contexto material o el suponer que no se halla con- 
dicionada por la actividad de nuestras facultades sensitivas, ya que 
en realidad lo es debido a que el hombre estd compuesto por la uni6n 
equilibrada de elementos materiales y espirituales, de modo que todos 
sus actos dependen de este hecho. Finalmente, podemos decir, a favor 
de la primera postura de la ciencia y del punto de vista de Wundt y 
contrariamente a la postura behaviorista posterior, que el factor 
active mas importante de nuestras vidas es la conciencia, tanto la 
Intelectual como la sensitiva, y, como consecuencia, el titulo de homo 
sapiens es el m^s singular que posee el hombre. El es capaz de ir mds 
alia de las Informaciones que le proporcionan los sentidos y que le 
mantendrian en el mismo piano que los demas animales y remontar- 
se hasta el conocimiento abstracto, en el que puede producir motives 
de naturaleza cognoscitiva para expllcar la actividad de sus apetitos 
y de su comportamiento motor. Mas, como un ser pensante, debe vivir, 
crecer y multiplicarse si desea sobrevivir, de ahi el que en cualquier 
enumeracidn completa que hagamos de sus facultades debemos em- 
pezar por mencionar las vegetativas. Esta es la oplnibn de Santo 
TomAs, y la descripcion que 61 nos hace del hombre nos lo muestra 
primero como un organlsmo bioldgico, compartiendo su vida y sus 
facultades con las de la planta; luego, como un organismo sensible, 
poniendo de manifiesto su naturaleza a trav6s de una serie de actos 
psicosomdticos, que ejecuta en comun con el animal, y, finalmente, 
como un organismo inteligente, en posesidn de razon, voluntad y 
todas las actividades creadoras que le son propias. 

4. ANALISIS DE LA FACULTAD.~A partir del hecho de los actos 
diferenciados, Santo TomAs dedujo la existencia de las potencias dife- 
renciadas. Por consiguiente, una facultad es una ordenacion especial 
de la naturaleza hecha con el fin de ejecutar diferentes clases de 
actos ante la presentacion de un dbjeto apropiado. Begun este punto 
de vista, no existe diferencia entre facultad, potencia y propiedad. 
Todos ellos son accidentes qu,e fiuyen de la naturaleza del objeto al 
que pertenecen y cuyo propdsito maniflesto es iograr la maxima ex¬ 
pansion de esa naturaleza. Ademas, en el sistema de Aquino no se 
hace ningiin postulado de las facultades, a no ser que exlsta una evi- 
dencia funcional que pruebe su existencia real. Esto no significa, sin 
embargo, que las potencias dependan de un modo absolute de los 
actos y los objetos, ya que la ordenacidn a la que nos referimos en 
nuestra deflnicion representa tma tendencia innata. Por ejemplo. si 
el nino al nacer no manifiesta discernlmiento, no podemos deducir 
de ello el que no lo posea en potencia; todo lo que puede inferirse es 
que es adn incapaz para hacer uso de su razdn o de manifestarla por 
medio de la conducta exterior. En realldad, 6sta es la actitud que 
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debemos tener respecto a todas las facultades del hombre. Asi, aun- 
que su divisibn en clases no Uegue a verificarse all^ de los dates 
observables, sin embargo, una vez que la experiencia corriente ha 
establecido la existencla de clerta facultad, seria ildgico negar a al- 
guien la posesiOn de esta facultad solamente porque no se ha probado 
de un modo activo su existencla. 

iPor qu6 principio general, pues, aftrmamos que una determinada 
potencia de nuestra personalidad es dlferente a otra? Begun Santo 
Tomas, por la orientacibn de la potencia hacia una meta especiflea 
denominada su dbjeto formal, y que se logra medlante una actividad 
que es especifleamente dlferente a la de otras potencias. Un fruto, 
por ejemplo, es percibldo como coloreado, dulce, fragante; es recor- 
dado como un hecho de la experiencia pasada, conocido como un 
alimento y deseado como algo agradable de comer. Cada uno de estos 
aspectos es el objeto de una potencia particular, o, como diria Aquino, 
cada uno es una formalidad, que estimula sblo una determinada po¬ 
tencia, designada por la naturaleza para apreciarla. Veamos a conti- 
nuacibn cbmo elabora su clasiflcacibn de las facultades humanas so- 
bre estos fundamentos 

I. Nivel vegetativo.— Empezamos la vlda partiendo de tres capa- 
cidades basicas: la facultad nutritiva, que hace posible la conversibn 
de materia inanimada en tejido vlviente; la facultad aumentativa, 
que nos permite crecer y lograr la madurez fisica a trav6s de un 
complejo proceso de especiallzaclbn, y la facultad generativa, cuyo ob¬ 
jeto es transmitir la vida y continuar de este modo la especie. Esta ul¬ 
tima facultad es, segiin Santo Tomas, la mds importante de todas, no 
sblo porque se reflere a un bien comun, sino, ademds, porque las funcio- 
nes nutritivas y de crecimiento son tambibn reproductivas, en cierto 
modo, al originar la dlvlsibn celular y aumentar el tamaho corporal. 

II. Nivel sensittvo. —En el nivel sensitive, el primer grupo de 
facultades se relaclona con el conocimiento. Algunas de bstas poseen 
brganos receptores que se comunican con el mundo material. Su labor 
es percibir los accidentes externos de los cuerpos. Comprenden los br¬ 
ganos sensoriales del facto o somestesia. olfato, gusto, vision y audi- 
cion. El resto de los sentidos son internos y no poseen receptores 
especiales, por lo que dependen de la Informacibn que reciben de los 
sentidos externos. Son, como sabemos, el sentido comim, que nos ca- 
paclta para percibir los objetos en su totalidad, con todos sus atribu- 
tos espaciales y temporales; la imaginacion, facultad de representar- 
nos los objetos sensoriales en su ausencia; la memoria, evocadora de 
las experiencias pasadas, en cuanto pasadas, y los sentidos estimativo 
0 cogitativo, cuya funcibn fundamental es la de distlnguir los aspectos 
benefleiosos de los dafiinos de un objeto. El grupo de facultades si- 
guiente es mucho mbs pequefio. Son instrumentos del deseo, no del 
conocimiento, y como su interbs reside en los objetos en si mds que 


* S. T., p. I, q. 59, a. 2, r. a obj. 2; q. 77, a. 3, Para una expllcacibn com- 
pleta de las enseftanzas de Santo Tomas, ver: S. T., p. I, q. 77-83. Para un 
excelente resumen de las facultades humanas, ver: D. A,, a 13. 
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en los accidentes de los objetos, no necesltan ser tan numerosos como 
en el caso de los sentidos. Por esta raz6n existen s61o dos tipos de 
apetito sensible: el concwpiscible, que se ocupa de los valores de los 
sentidos, y el irascible, cuya tarea es luchar contra las dificultades 
que se presentan. Finalmente, tenemos la capacidad rnotora, que, 
aunque es s61o una en ndmero, es, sin embargo, capaz de expresarse 
en una variedad de maneras, segtin el tipo de movimiento que nece- 
sita efectuar el organlsmo. 

III. Nivel intelectual. —Para una explicacldn completa de la for- 
macion de las Ideas, dos facultades de tipo mental deben ser incluidas 
en nuestra enumeracidn: el intelecto activo, cuya tarea es la de abs- 
traer, y el intelecto posible, que se ocupa de la comprensibn, el ]uicio 
y el razonamiento. Finalmente, vemos que, del mismo modo que los 
sentidos se correlacionan con el apetito animal en el nivel sensitivo 
la facultad de razonar es correlacionada con la voluntad en el nivel 
intelectual. Esta es la potencia de la volicibn y de la eleccibn de los 
actos controlados y las tendenclas determinadas, la facultad rectora 
de las dem&s y el agente responsatale de los actos humanos. En el 
siguiente esquema vemos cbmo Aquiito agrupa las facultades del hom- 
bre y los nombres que les asigna: 


Vegetativas. 


1. Nutrltiva. 

II. Aumentatlva. 
in. Generativa. 


FACULTADES 

HUMANAS 


Sensitivas. 


Intelectuales. 


Cognoscltlvas. 


rv. Tacto (someste- 
sia). 

V. Olfato. 

VI. Gusto. 

VII. Audlcibn. 

VIII. VislCn. 

IX. Sentido comiin. 

X. Imaginaclbn. 

XI, Memoria. 

XII. Estiraatlva (cogi- 
tativa). 


Apetitivas. 

Motoras. 


L XIII. Concupiscible. 
) XIV. Irascible. 

I XV. Locomocibn. 


Cognoscltlvas. 

Apetitivas. 


j XVT. Intelecto activo. 
f XVII. Intelecto posible. 

{ XVin. Voluntad. 


5. LA TEORIA DE AQUINO Y LA INVESTIGACION MODERNA. 
I. Facultades vegetativas. —Las facultades vegetativas enumeradas 
por Aqdiito han sido confirmadas repetidamente por estudios biolb- 
gicos efeetuados sobre las funciones contrastadas de la nutricibn y la 
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reproduccibn. La especializacion y el caracter potencial del embrion 
son ambos aspectos del proceso del crecimiento, mlentras que los tro- 
pismos estan cerca de los reflejos, y con ello en el limite entre 
la Vida vegetativa y la sensitiva. 

n. Facultades sensitivas.— Las facultades que compartimos con 
los animales pueden dividirse en cognoscltlvas, apetitivas y motoras. 

A) Facultades cognoscitivas .—Los sentidos externos han ocupado 
a los psicdlogos moderaos raucho mds que el resto de las facultades 
del hombre. Esto es muy natural, puesto que las facultades que 
poseen drganos receptores cuyos estimulos se pueden medir, se pres- 
tan con mayor facilidad a la investigacidn experimental. Aquino. 
como sabemos, sostiene la existencia de por lo menos cinco sentidos 
externos. Digo por lo menos cinco, puesto que admlte la posibilidad de 
eon el tacto o somestesia sea un g6nero, en cuyo caso la sensibilidad 
cutanea, la muscular, la del equilibrlo y la organica serian especies. 
Los criterios en los que basa esta dlstincidn son tres: el objeto o esti- 
mulo, el drgano receptor y la funcidn. Asi, vemos que cada facultad 
es creada por la naturaleza para reaccionar ante algtin aspecto del 
objeto, existiendo una relacidn de adecuacidn entre ambos. Aunque 
puede ser cierta la doctrina mtilleriana de que nuestras sensaciones 
son diferentes a causa de que los drganos receptores tienen diferentes 
terminaciones nervlosas en la corteza, la experiencia, a su vez, nos 
informa de que los estimulos tienen tambidn que ver en el discerni- 
miento de las cualidades, pues solamente es favorecido el estimulo 
capaz de proporcionar una excitacldn adecuada. En todo caso, la 
conciencia reacciona siempre de un mode caracteristico ante los 
objetos que le son presentados a travds de las vias sensoriales. Ade- 
mis, la introspeccidn nos muestra que existe una diferencia de mati- 
ces continua entre los fendmenos de un mismo sentido—por ejemplo, 
en la percepcidn del ojo, amarillo, naranja, etc.—. pero que dste no 
existe entre dos sentidos diferentes, como la vista y el oido, por ejem¬ 
plo 5. Charles Hartshorne ha intentado establecer dicha continuacidn 
con su suposicidn de una continuidad afectiva que extienda una pe- 
licuia de sentimiento, por asi decir, sobre todas nuestras sensaciones, 
uniendo Imperceptiblemente una modalldad con otrao. Pero esto no 
se demuestra en la experiencia. Decir, por ejemplo, que los colores de 
una puesta de sol o las notas de un minu6 forman un continue en la 
conciencia porque ambos son afectivamente placenteros cuando los 
percibimos unidos, no explica por qu6 las cualidades de cada uno nos 
impresionan de un modo diferente, ya que son en realidad diferentes, 
si la introspeccidn es una guia acertada de lo que sucede en nuestro 
interior. 

Para Santo TomAs, la especializacidn de los sentidos internes es 


' Glose, J. C.: The Phisolophy of Sensation. Proceedings of the Ameri¬ 
can Catfwlic Philosophical Association. Wash., D. C. Catholic University of 
America, 1934, p. 109. 

‘ Hartshorne, C.: The Phisolophy and Psychology of Sensation. Chicago, 
University of Chicago Press, 1934, c. 1. 
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asegurada tambi6n por una diferencia de objetos formales. Asi, el 
sentido comun percibe las cosas como presentes y sintetizadas; la 
imaginacidn, como ausentes; la memoria, como pasadas. y la esti- 
mativa, como dafiinas o beneficiosas para el organismo. La psicologia 
moderna ha hecho muy poco uso de las facultades; no obstante, utili- 
za una divisidn parecida a la de 6stas, y la separacidn de las mate- 
rias en la mayoria de los textos guarda tambidn semejanza con el 
analisls de las facultades de Aqoino. 

La percepcion, la imaginacidn y los procesos instintivos son easl 
siempre estudiados separadamente de la conciencia, aunque la dife¬ 
rencia entre la imaginacidn y la memoria no son claras. Esto no 
signiflca, sin embargo, que los psicdlogos modernos est6n de acuerdo 
con la clasiflcacidn de las potencias. Algunos de ellos dirian proba- 
blemente que existe s61o un sentido central, cuya funcion especiflca 
es la de percibir y que la imaginacibn, la memoria y la estimacibn 
son sblo actividades asociadas a esta facultad perceptiva unica Con 
el fin de simplificar afin mAs este problema, otros psicblogos han 
mantenido que el sentido central es la unica potencia del conoelmien- 
to sensitive, principio tanto de la imaginacibn como de la percepcibn, 
y que la actividad de los sentidos extemos era puramente de orden 
flsiolbgico®. Tales simplificaciones extremes no han sido, sin em¬ 
bargo, comprobadas experimentalmente. Por otra parte, la dlvisibn 
de Aqtjino tampoco lo ha sido, por lo que me incline a opinar que 
las bases de su divisibn le han sido reveladas sblo por medio de la 
inferencia fllosbflca, como producto de nuestra actitud consclente 
entre factores tales como la temporalidad o la utilidad. Finalmente, 
la mayoria de los psicblogos siguen aun sostenlendo que la sensacibn 
es una combinacibn de factores flslolbgicos y mentales, o, dicho con 
mas precision, que, aunque depende de procesos nerviosos, es una 
funcibn del conocimiento, 

B) Facultades apetitivas. — Los actos de los apetitos sensibles 
constituyen uno de los problemas mbs complejos de la psicologia, a 
pesar de que tanto las emociones como los sentimientos son temas 
de las experlencia comun y de que su base fisiolbgica ha sido estu- 
diada extensamente mediante la experimentacibn. La distincibn en¬ 
tre los apetitos concupiscibles y los irascibles, en la que Santo TomAs 
basa su teoria incompleta de la orexis sensitiva, es confirmada por la 
diferenciacibn moderna entre las emociones tranquilas y las de emer- 
gencia, que por ser fenbmenos de distinta especie han debido tambibn 
originarse independientemente. Una opinibn a la que el Doctor An- 
gblico no podria suscribirse es la divisibn de los dates conscientes en 
cognoscitivos, apetitivos y conativos. Conocimiento y orexis son ad- 
mitidas por 61 como categorias diferentes, aunque con el cuidado de 
senalar que sus actos se dividen posteriormente en los niveles opera¬ 
tives sensitive e intelectual; que una idea, por ejemplo, no es lo mismo 


^ FrobeS, J., S. J, ; Op. cit,, pp. 184-86. 

» Summers, W. G., S. J.; The Psychology of Sensation. Proceedings, etc. 
(como arriba), p. 109. 

BRENNAN, 25 
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que una percepci6n, aunque ambas son formas de conocimiento, o 
que una emocidn no es igual a un acto volitivo, aunque ambas son 
formas de orexis, 

Pero el principlo de la economia le obligaria rechazar la conacidn 
como una categoria separada. En su acepcidn moderna, conatus es 
simplemente un impulse consciente a actuar, o un esfuerzo consciente 
por alcanzar una meta determlnada. Desde este punto de vista, re- 
presentarfa la fase actlva de un apetito, es decir, un aspecto de la 
orexis. En realidad, querer mantener la diferenciacidn entre los fe- 
ndmenos apetitivos y conativos vendria a ser lo mismo que afirmar 
que la especle humana esti compuesta de hombres y de ingleses. 

C) Facultades motoras .—Segdn Aquino, la ejecucidn de los movl- 
mientos externos, tales como la prensidn de objetos, la gesticulacldn, 
la marcha, la carrera, el lenguaje, etc., se atribuye a nuestra facultad 
de locomocidn, que funciona gracias a los sistemas muscular-esquelfe- 
tico y nervioso. La conducta externa ha sido objeto de una gran 
cantidad de experimentacidn. Los psicdlogos behaviorlstas y reaccio- 
nalistas han elegldo especialmente este terreno para sus investiga- 
ciones, y aunque su labor ha resultado fructifera, no ha sido, sin 
embargo, interpretada correctamente. Asi, por ejemplo, la opinion 
de que los procesos intelectuales pueden ser explicados mediante re- 
flejos musculares o que la conciencla depende .de un arco sensitivo- 
motor, no estd de acuerdo con el concepto de Aquino sobre las fun- 
ciones de la facultad de la locomocion, y se hace en realidad franca- 
mente imposible conciliar este tlpo de interpretaciones eon las ense- 
nanzas de la psicologia tradicional. 

m. Facultades intelectuales. —Si Santo TomAs viviese en la ac- 
tualidad, se sorprenderia de la escasez de atencidn que se ha conce- 
dido a la inteligencia y a la voluntad, comparada con la gran exten¬ 
sion de la investigacidn que han alcanzado otras facultades. 

Esto le extrafiaria seguramente, puesto que el pensamiento y la 
voluntad son los actos mds propiamente humanos, y, por consi- 
guiente, los fendmenos que mds interns deberlan despertar en el 
psicoldgo. A pesar de que el trabajo reallzado es de caracter ele¬ 
mental, ha sido suficiente para garantizar la existencia de dos fa¬ 
cultades independientes, inteligencia y voluntad, que operan en un 
nivel de conciencia que queda fuera de los limites de la emocidn y 
la sensaeidn. En resumen, el juicio y la eleccidn son datos irreduc- 
tibles, y, por consiguiente, lo son tambidn sus correspondientes fa¬ 
cultades. La dlstincidn entre intelecto active y posible se considera 
de naturaleza fllosdflca; no es posible establecerla validndose de la 
Introspeccidn, pero si de la deduccidn, viendo asi que las facultades 
se distinguen por poseer diferentes objetos formales. As! vemos que 
el intelecto activo es una facultad separada, porque su objeto es 
lo potencialmente comprensible, e, igualmente, el intelecto posible 
es una facultad distinta, porque su objeto es lo actualmente com¬ 
prensible. 
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6 , LA PSICOLOGIA FACTORIAL T LAS FACULTADES.—En lo 
que hemos dicho hasta el momento, no aparece contradiccidn al- 
guna entre el Wrmino facultad, de Aqdimo, y los de factor o capaci- 
dad, de los psicoldgos modemos. Por el contrarlo, el factor o la ca- 
pacidad serlan inutiles si el hombre no hubiese sido dotado con una 
tendencia innata a la accidn. Una diferencla, sin embargo, debe ser 
sefialada; para el flldsofo, ima facultad es una especie unica de 
potencia, mientras que para el clentiflco puede representar varias 
habdidades, segiln la destreza para adquirir dlversos conocimientos. 
Charles Spearman, padre de la psicologia factorial, ha sido el inves- 
tigador moderno que ha hecho m&s por rehabllitar el concepto tra- 
dicional de las facultades. Tal como 61 mlsmo adrma, la teoria de 
las facultades no fue nunca errdnea, ya que por facultad sdlo se 
pretendia, en primer lugar, la agrupacidn de ctertos actos que estaban 
relaclonados de un modo evidente, y, en segundo lugar, la asigna- 
ci6n de tales actos a un principio t^erativo tinlco. Las dlficultades 
surgieron cuando los psicdlogos modemos procedieron a medir las 
facultades, suponiendo que un miembro de cada clase podria repre¬ 
sentar a todo el resto. La evocacWn visual y la audit!va, por ejem- 
plo, son ambas actividades de la memoria, pero una de ellas no nos 
slrve para valorar a la otra. De un modo similar, nuestros conoci¬ 
mientos sobre Idgica no nos sirven de criterio para suponer nuestra 
capacidad para los idlomas, aunque ambos son productos de la fa¬ 
cultad intelectual. Con el fin de aclarar este problema y darle una flr- 
me base cientiflca, Spearman cre6 su teoria de los factores. Se habia 
supuesto previamente que las habllidades humanas se hallaban o 
bien completamente correlaclonadas o bien no se correlacionaban 
en modo alguno. El remedio contra tal hipdtesls, que nunca habia 
sido apoyadal por la evidencla, fue la de idear un m6todo mediante 
el cual la correlacldn podia medlrse con exactitud a trav6s del uso 
de coeflicientes. Estos coeficientes son una serie de cifras que se con- 
vierten en unidad cuando dos capacidades que se comparan mar- 
chan perfectamente juntas, pero que descienden a cero cuando se 
descubre que las capacidades son independientes entre si. Nlnguno 
de estos efectos se logrd mediante pruebas efectlvas, aunque se re¬ 
veld, sin embargo, una sorprendente impresidn de regularidad en el 
proceso de correlacidn. 

A1 finalizar su trabajo, Spearman hall6 que la lectura corrects 
de las marcas conseguidas dependia de dos postulados, factores b4- 
slcos; el factor g, o inteligencia general, que permanece iddntico en 
todas nuestras aptitudes, y el factor s, o capacidad especial, que 
varia con amplia libertad de una facultad a otra. Con el tiempo, 
otros factores fueron anadldos al esquema como resultado de una 
serie de estudios cuidadosamente planeados. Asl, hay un factor p, o 
perseveracidn, que se maniflesta como una amplia forma de inercia 
mental que hace dificil al sujeto pasar con rapidez de una clase de 
operacidn psicoldgica a otra. Ademds, por el lado caracteroldgico del 
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iadividuo, hay una facultad, aparentemente difereate, que ha side 
denomlnada factor w, o voluntad *, 

Los que lo poseen en alto grade tienden, por lo general, a actuar 
mas por principio que por impulse. Se han hall ado dates que prue- 
ban la exlstencia de factores adicionales, aunque estos factores no 
se conocen ailn de un modo compieto. Uno de ellos es el factor o, u 
oscilacion, que se revela como una variaciOn de la produccion de 
un momento a otro, demostrafale en un amplio campo de actividad. 
Respecto a las capacidades especiales, los investigadores aflrman ha- 
ber descubierto factores moderadamente amplios relacionados con el 
lenguaje, las matemdticas, la musica y el trabajo mecanico^. 

Es muy posible que, como resultado final de estas investigaciones, 
se llegue a lograr un esquema cientlfico compieto de las aptitudes 
humanas. Debemos repetir, sin embargo, que Aquino se reflere a un 
factor amplio, que representa la capacidad para ejeeutar una ex- 
tensa variedad de operaciones que se hallan agrupadas por poseer. 
alguna conexidn interna entre si. Asi, por ejemplo, la memoria visual 
o la auditiva pueden ser reconocidas por el psicdlogo factorialista 
como aptitudes separadas, pero para Santo Tomas ambas son fun- 
ciones de la misma facultad de evocacidn. Igualmente, una aptitud 
para la ciencia fisica puede coincidir con un aptitud para la fllosofia 
de la naturaleza, pero ambas provienen de una misma facultad, que 
es la Intelectual. Lo que podemos afirmar con certeza es que la psi- 
cologia factorial no ha originado ninguna nueva facultad, sino que 
se ha ocupado mds blen de las facultades que habla mencionado 
ya la escuela tradlcional. Por otra parte, debemos sefialar esta dl- 
ferencia: mientras el esquema de las facultades del hombre de Aqui¬ 
no es el resultado de la observacldn corriente, el esquema de los fac¬ 
tores y las capacidades del hombre creado por la ciencia actual es 
el resultado de una observacidn especial y del uso de t6cnlcas de 
experimentacidn que hacen posible un estudio m&s detallado de las 
facultades especiales. 

7. «.TESTS* Y MEDlCfONES.—'E\ desarrollo y el uso cientifleo de 
los tests mentales ha demostrado ser una de las ramas m^ intere- 
santes de la psicologia actual. La exlstencia misma de dichas prue- 
bas presupone naturalmente alguna facultad que debe ser explorada 
y medida, y como hemos aflrmado anteriormente, Spearman fue uno 
de los primeros en darse cuenta que toda la investigacibn psico- 


* Del ingles will. (N. del T.) 

* Spearman, C. : «G» and After. A School to End Schools. The Psycholo¬ 
gies of 1930. Edltado por C. Murchison, Worcester, Clark University Press, 
1&30, p, 340 ff. La literatura sobre el protalema de los factores rectores, fa¬ 
cultades, etc., ha crecido enormemente. Los sigulentes textos pueden serylr 
de introduccidn; Spearman, C.: The Nature of <ilnteligencet and the Prin¬ 
ciples of Cognition. N. Y. Macmillan, 2.® edicldn, 1927, The Abilities of Man. 
N. y. Macmillan, 1927. What the theory of Factors is not. Journal of Edu¬ 
cational Psychology, 1931. 22, p. 112, 17. Thurstone, L. L.: Vectors of Mind. 
Chicago. University of Chicago Press, 1935. Thomson, G. H. : The Factorial 
Analysis of Human Ability. Boston, Houghton Mifflin, 1939. 
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mfetrica se basa en el concepto tradicional de las potencias o facul- 
tades. La mayoria de los esfuerzos de los primeros Investigadores 
como Galton, Ebbinghaus y Binet fueron dirigldos a la capacidad 
general del individuo para captar las cosas, y lo que se descubrid 
en cada caso, se snpuso que era la inteligencia. Naturalmente, el 
fendmeno descubierto demostrd ser un factor muy amplio. A1 prin- 
cipio se supuso que la capacidad medida era independiente de la 
experiencia. Aunque esto era correcto en lo fundamental, se averigud 
mas tarde que la inteligencia, lo mismo que toda facultad cognos- 
citiva, se halla siempre condicionada por la prdctica, que lo que era 
medido y examlnado no era nunca la inteligencia pura, slno 6sta 
desarrollada y llevada hasta un determinado grado de perfeccidn 
por el ejercicio. Ademds de las actividades intelectuales superioreS: 
en las que se aplica el razonamiento en la solucidn de los proble- 
mas, se han analizado tambidn medlante tests las funciones de los 
sentidos, la memoria, la habilidad motora y los aspectos ordctieos 
de nuestra vida mental. Asl, el valor tedrico y prdctico de las prue- 
bas de caracter ha sido reeonocido hace tiempo, aunque no se haya 
desarrollado aun ningdn mdtodo estandardizado de medida. Esto no 
es sorprendente en vista de que las emociones y los sentimientos, 
asi como las diversas formas de volicidn y control voluntarlo flguran 
entre las ^ireas m4s complejas de la investigacidn pslcologica, mucho 
mas dificiles de analizar que los aspectos cognoscitivos de nuestra 
vida mental 10. 

8. DIFERENCIAS INDIVIDUALES.—L& orientacidn de la psico- 
metria hacia una aceptacidn implicita de la teoria tradicional de 
las facultades es vista faciimente cuando examinamos algunas de 
las conclusiones mas importantes que se obtienen de dichas medi- 
ciones. En este sentido, hay un acuerdo general entre los investiga- 
^dores sobre los siguientes puntos: primero, que existen diferendas 
establecidas acerca de la manera de operar de nuestras facultades; 
segimdo, que cada diferencia representa una tendencia a actuar de 
un modo particular; tercero, que las diferendas entre las distintas 
capacidades existen desde el naclmiento, aunque puedan mostrar los 
resultados de la Influencia de la practica o del ambiente; cuarto, que 
las facultades naturales varian de un individuo a otro n. Las ob- 
servadones de Santo Tomas sobre las diferendas intelectuales son 
interesantes en vista de estas conclusiones. Una persona, por ejem- 
plo, comprende mejor que otra bien porque posee un organismo mas 
perfecto capaz de reacdonar mejor mentalmente, o bien porque sus 
sentidos tanto extemos como intemos son m^s aptos para respon¬ 
der a los estimulos y poseen una mayor agudeza, proporcionando asi 


*0 Freeman, F. N.; Mental Test Their History. Princivies and Applica¬ 
tion. Boston, Houghton Mifflin, ediciOn revlsada, 1939. 

Garret. H. E, : Great Experiments in Psychology. N. Y. Appleton Century, 
ediclOn revlsada, 1941, c. 1 y 2. 

n Plugel, J. C,; a. Hundred Years of Psychology. N. Y. Macmillan. 1933, 
c. 11. Garrett, H. E. : Op. cit„ c. 3. 
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un material mas complete para la abstracci6n. Mas aun, en los ca¬ 
ses que las dotes intelectuales sean las mismas, todavia es posible 
hallar diferencias Indlviduales debidas al ambiente. la practica o el 
m6todo de estudioiz. 
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CAPITULO XXXIV 


NATURALEZA DEL CONOCIMIENTO INTELECTUAL 


1. DIVERSAS ESCUELAS .—La importancia de una correcta com- 
prension del significado intemo del conocimiento humano no debe 
ser subestimada. El problema es tan fundamental que sistemas com¬ 
pletes de pensamiento y de aceibn han sido creados a partir del 
pun to de vista adoptado en la interpretacibn de nuestras experien- 
cias cognoscitivas. Despubs que 6stas han sido examinadas cuidado- 
samente y sus implicaciones han sido reducidas a simples principios, 
descubrimos que existen tres maneras de valorar los procesos men- 
tales; ya sea como acontecimientos puramente sensoriales o como 
acontecimientos puramente intelectuales, o como una combinacidn 
de ambos. 

I. Sensuaiismo, —Si el conocimiento es rectamente considerado 
como una actividad en la que el objeto se une al sujeto, el sen¬ 
suaiismo comete el error de exagerar la importancia del primero a 
expensas del segundo. Examinando los escritos de los griegos, ha- 
Uamos con toda claridad una actitud de este tipo en relacibn con 
los fenbmenos cognoscitivos. Dem6crito, por ejemplo, sostiene que co- 
nocemos los objetos a causa de imagenes diminutas que en forma 
de particulas fluyen de sus superficies y llegan eventualmente a la 
conclencla a travbs de las vias sensoriales. Asi, nuestras ideas son 
producto de nuestras sensaciones y se hallan limitadas como estas 
ultimas a lo singular y a lo concrete. Los elementos basicos de la 
interpretacidn de Democrito, que reduce la mente a una potencia 
material y borra la distincidn entre la sensacibn y el pensamiento, 
han aparecido a intervales regulares en la historia de la psicologia. 
David Hume, Alexander Bain, James Mill, Thomas Reid y Herbert 
Spencer fueron todos sensualistas, y la influencia de sus ensehanzas 
es todavia muy importante, como lo veremos en algunos sistemas. 
TrrcHENER y los estructuralistas, por ejemplo, explican los procesos 
del pensamiento como una actividad de formacibn de iradgenes o 
mas simplemente, como Dem6crito pensaba, como sensaciones borro- 
sas y poco deflnidas. John Watson y sus seguidores interpretan el pen¬ 
samiento como una serie de reflejos subvocales, y KOhler y muchos 
de los gestaltistas atribuyen nuestros razonamientos a actividades 
corticales L 


Titchener, E. B.: Lectures o7i the Experimental Psychology of the 
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Sin embargo, este tipo de teorias dejan en realidad el probleraa 
sin explicar. No reeonocen, en primer lugar, que la mente humana 
tiende hacia varlaciones inherentes de conclencia a pesar de la cons- 
tancia de los estimulos extemos; en segundo lugar, que es capaz 
de abstraer, generalizar y establecer comparaciones puramente in- 
telectuales entre los datos de los sentldos, y en tercer lugar, que 
el contenido del pensamiento tal como ha sido analizado en el labo- 
ratorio por medio de t^cnicas creadas especialmente con ese fin, es 
irreducible a ningiin dato sensorial, ya sea perteneciente a la per- 
cepcidn o a la imaglnacidn. 

La opinidn de los expertos concuerda exactamente con la de Aqci- 
wo, que afirma que poseemos dos niveles de potencias cognoscitivas: 
«uno, de orden sensorial que actiia a travCs de un 6rgano corporal 
y que capta los objetos s61o en su indlvidualidad material, por lo 
que el rango de su conocimiento no va mds alld de lo singular; otro, 
de orden tntelectual, que no actiia a travCs de un drgano corporal 
y que capta las esencias no como exlsten en la materia, sino abs- 
traidas mediante un acto de consideracidn Intelectual, Con la inte- 
ligencia, pues, somos capaces de aprehender estas esencias de un 
modo universal, hazana impositale para los sentidos* 2 . 

II. iNTELECTHALisMO.—Si la tradicidn del sensualismo exagera la 
importancia del otajeto 0 la materia a expensas del sujeto o la mente, 
la tradicidn intelectualista comete el error opuesto. Es necesario que 
Tolvamos nuevamente a los griegos si deseamos conocer los origenes 
de esta teoria. Plat6n fue el primer gran idealista. Segiin su doctri- 
na, los conceptos no se derivan de los datos proporcionados por los 
sentldos; de hecho, son totalmente independientes de los procesos 
sensoriales. ^Cdmo explicar entonces su origen? Son innatos, es de- 
cir, se hallan presentes en nuestra mente desde el primer momento. 
La doctrina de Platon estaba basada en la supuesta imposibilidad 
de derivar ideas abstractas e inmateriales de entldades concretas, 
como sensaciones, percep clones e imdgenes. 

La teoria de Platon, como la de Dem6crito, ha tenido muchos 
seguidores a travCs de las Cpocas. Rene Descartes, por ejemplo, re- 
hus6 admitir cualquler Interaccidn causal entre la mente y la mate¬ 
ria. Esta opinidn, a su vez, dio origen a dos nuevas interpretaciones 
extravagantes. La de Arnold Geulincx y los ocasionalistas, que sos- 
tenian que el proceso conceptual se corresponde con el proceso per¬ 
ceptual, pero que entre ambos no existe relacibn alguna, y la de 
Nicholas de Malebranche, Vincenzo Gioberti y otros, que opinaban 
que como la materia extensa no puede produclr impresiones sobre la 
mente inextensa, nuestras ideas deben ser, por consiguiente, de ori¬ 
gen divino. Las tendencias idealistas aparecen tambiCn en la obra 
de Kant, Hegel y sus discipulos. Mds recientemente se ha seftalado 


Thought-Processes. N. Y. Macmillan, 1909, lec. 1. Watson, J. B.: Behaviorism. 
N. Y„ Norton, edlcibn revisada, 1930, c. 10-11. KShler, W.; Gestalt Psycho¬ 
logy. N. Y. Uveright, 1929, c. 6. 

“ S. T., p, I, q. 12, a. 4, D. S. C., a. 1. 
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que las inexistencias intencionales de Brentako, que Implican la pre- 
sencia de objetos de pensamiento propuestos, pero no reales, lo mis- 
mo que la creacion mental de cualidades formales de Ehrenfels, 
Alexius Meiwong, y la escuela de Gratz, en general, son problamente 
reminiscencias de la postura plat6nlca, segun la cual el intelecto 
es independiente de los sentidoss. Santo TomAs ha alegado los si- 
gulentes hechos en oposicidn a las teorias de Plat6n y sus seguido- 
res. En primer lugar, que los elementos cientificos s61o pueden ser 
adquiridos partiendo de los dates que nos proporcionan los sentidos. 
En segundo lugar, cuando careceraos de dlchos dates, como, por 
ejemplo, en el caso de la persona que tiene un defecto en sus dr- 
ganos sensoriales, no es posible la elaboracidn del conocimiento In- 
telectual. En tercer lugar, el hAblto de ilustrar las ideas complicadas 
por medio de ejemplos tornados de los dates de los sentidos impllca 
la ezlstencia de una relacidn entre la actividad sensorial y la inte- 
lectual. Finalmente, y 6ste es para Aquino el argumento m^s impor- 
tante, si pertenece al orden natural el que la mente se halle unida 
a la materia, entonces es tambi6n natural el que la inteligencia se 
ayude por medio de los sentidos. En re alidad, sin esta cooperacidn 
nos seria imposible explicarnos c6mo el intelecto capta a su objeto, 
que es la esencia de un ente corpdreo, esencia que se halla, por lo 
tanto, limitada en todos los sentidos por los accidentes materiales . 

III. Realismo. —La opinion de Santo TomAs sobre el problema 
del conocimiento es a la vez moderada y realista. Procede de las 
ideas de Aristoteles, que se basan en parte en Dem6crito y en parte 
en PlatOn, pero que poseen elementos propios, fruto de su Ingenio. 
El conocimiento humano es un proceso complejo. Empleza con los 
datos de los sentidos, que son concretos y singulares, pero termina 
con las ideas, que son abstractas y universales. DemOcrito cometid 
el error de no ver la diferencia existente entre los sentidos y el inte¬ 
lecto, por lo que fue incapaz de explicar c6mo nuestro conocimiento 
termina en lo universal. Platon, por otra parte, no estableciO nin- 
guna diferencia entre el intelecto que abstrae y el intelecto que com- 
prende, de modo que no pudo explicar por qu6 nuestro conocimiento 
empieza en lo singular. La postura de AristOteles fue la de postular 
uv. intelecto active colocado entre los sentidos, por un lado, y el in¬ 
telecto posible, por otro, Veamos ahora con m&s detalle esta postura, 
que es la sostenida tambifen por Aquino tal como 61 la explica. 

Al principio, el intelecto posible esta llbre de todo conocimiento 
y no puede poseer Idea alguna hasta que los sentidos no empiezan 
a actual. El ojo debe ver el color y el oido olr el sonido para que 
la mente tenga idea de lo que estas cosas slgntflcan. Pero los datos 
recogidos por los sentidos son como allraento adn sin digerir; antes 
de que pueda absorberse debe ser elaborado debidamente, y 6sta es 

3 Maker, M., S. J.: Psychology. N. Y. Longmans, Green, 9.“ edlciOn, 1926. 
c. 13. Moore, T. V., O. S. B.: Gestalt Psychology and Schoslastic Philosophy- 
The New Scholasticism, enero 1934. pp. 65-66. 

* S. T., p. I. q. 84. a, 3. 
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la tarea del sentido comun y de la percepcidn, Mediante un proces© 
de dsmosis psicoldgica pasan a los sentidos Internes para luego apa- 
recer en la conciencia en forma de imagenes o fantasmas, y cuando 
esta fase de elaboracion flnaliza, estdn preparados para su trans- 
formacidn final, que los elevarfi del orden de lo sensible al orden de 
lo inteligible y bar a a los objetos que represen tan capaces de ser 
comprendldos. Es en este punto, por lo tanto, en el que el intelecto 
active entra en accion, arrojando luz sobre lo que figura en forma 
de fantasmas, considerando s61o la esencia de su objeto, separada- 
mente de sus rasgos indlviduales; elevando dicha esencia, por asi 
decir, fuera del contexto de lo concrete y lo singular, creando una 
forma libre de toda materia y que pueda actuar como un estimulo 
sobre una facultad inmaterlal. La filtima etapa de este proceso—para 
completar nuestra anaiogia—es la de proporcionar el alimento, es 
decir, la forma, al intelecto posible, despues de lo cual se produce 
la idea, llegando con esto a su fin el proceso que Santo TomAs deno- 
mina de simple aprehensidn s. 

Pero para las mentes que se hallan unidas a un cuerpo, la simple 
aprehensidn no basta. La verdad es alcanzada s61o por el juicio, es 
decir, por una apretiensidn anadida a otra. AdemSs, la verdad se 
asegura s61o cuando el juicio formado corresponde con la realidad 
de las cosas. La realidad, al fin y al cabo, es la medida de la verdad. 
y nuestro conocimiento es verdadero en proporcidn al 6xito alcan- 
zado en captar lo que es, y en Identiflcarnos intelectualmente con el 
objeto de nuestro pensamlento, Pero ic6mo podemos estar seguros 
de que lo que conocemos es real? S61o volviendo sobre nuestros pa- 
sos, a travds de todo el proceso cognoseitivo. Asi, vemos que el inte¬ 
lecto active abstrae de un fantasma que se derlva de la experiencia; 
y que la experiencia es el resultado de nuestro contacto efectivo con 
el mundo. Tanto la abstraccidn como la experiencia deben ser rea¬ 
les en este caso, por lo menos tan reales como los objetos de los cua- 
les representan la imagen consciente. Y para que no perdamos de 
vista los rasgos objetivos de nuestro conocimiento, Santo Tomas in- 
siste en que la idea no es lo que conocemos, slno aquello por medio 
de lo que conocemos, Lo que captamos es el ohjeto, y la idea es sim- 
plemente el intermediario entre el sujeto que conoce y el obje¬ 
to conocido, permitiendo que este filtimo sea identlficado de un 
modo intencional con el primero. El propdslto bdsico de la idea no 
es, pues, el de fijar nuestra conciencia (aunque la idea puede en 
ocasiones convertirse en objeto de reflexibn como Aquino sefiala), 
sino m^is bien el de dirigir nuestro pensamlento al objeto que re- 
presenta. Sdlo bajo esta condicibn puede el conocimiento ser objetivo 
y sblo cuando es objetivo podemos tener certeza de que es verdadero 


‘ S. T., p. I, q. 76, a. 2, r. a obj. 3; q. 84 y 85. D. V., a. 15. D.' S. C., a. 1, 
2, 9, 10 

» S, T., p. I, q. 76, a. 2, r. a obj. 4; q. 85, a. 2. D. V., q. 1. a. 1-3, D. U, I., 
c. 7, C. G., L. IV, c. 11. Aqiii Santo Tomas aflrma: «Por especlo inteligible 
entiendo la forma del objeto comprendldo que la mente concibe en si mis- 
ma... El que esta especie inteligible no sea la cosa que comprendemos es 
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2. DISTINCION ENTRE LAS FORMAS HUMANA Y ANIMAL DE 
CONOCIMIENTO. —Por conocimiento humane entendemos cierto tipo 
de conocimiento caracterlstico del hombre, revelado interlormente 
por medio de la Introspeccion y exteriormente por la conducta inte- 
lectual, pero que nunca se ha encontrado en el animal; en resumen: 
el tipo de conocimiento que implique la captacidn de relaciones de 
un raodo abstract©. En realidad, nosotros no podemos observar di- 
rectamente lo que ocurre en el interior de la conciencia animal, pero 
si podemos estudiar su mode de actuar, y sobre esta base objetiva, 
comparar su conocimiento con el del hombre. 

I, Lbngoaje. —Las funciones del lenguaje, como manitestacidn ex 
terna de nuestra capacidad de abstraccldn, han sldo resumidas de 
un modo excelente por Karl BtiHLER. En primer lugar, sirven para 
representar hechos que el sujeto ha captado; en segundo lugar, sir¬ 
ven para transmitir informaciOn; en tercer lugar, para originar res- 
puestas conscientes correspondientes en la mente del lector o del 
oyente. El lenguaje es, en resumen, im medio de comunicar ideas 
por medio de simbolos universales. Es evidente, por lo tanto, que el que 
lo crea y lo utiliza debe haber perclbido la significacidn universal que 
tienen los hechos, las relaciones, etc., antes de que haya ideado dicho 
medio para la expresion de sus pensamientos. El animal, en cambio, 
s61o es capaz de expresarse por medio de signos de caracter emocio- 
nal, es decir, de sonidos guturales o vocales que maniflestan sus ten- 
dencias instintivas y sus sentimientos 

II. Cdltura.— La cultura del hombre presupone la existencia de 
un cerebro humano para crear, de un corazdn huraano para decidlr 

evidente, ya que se requiere un acto para comprender una cosa y otro dis- 
tinto para comprender la idea de una cosa. Esta ultima actlvldad ocurre 
(s61o) cuando'el Intelecto se refleja en su acto,j> Ver tambien: Noel, L.: 
The Realism of St. Thomas. Blackfriars, novlembre 1935, pp. 827-30. Mari- 
TAiK, J.: The Degrees of Knowledge. Trad, por B. Wall y M, R. Adamson. 
N. Y. Scribners, 1938, pp. 106-08. Notas al margen, p. 155. 

Buhler, K, : Kritische Musterung der neueren Theorien des Satzes. Indo- 
germanisches Jahrbueh, 1919, 6. Lcs lols generates d’evolution dans le lan- 
gage de Venfant. Journal de Psychologie, 1926, 23, pp, 597-607. Ver tambifin: 
Lindworsky, J. S. J.: Experimental Psychology. Trad, por H. R. de SIlva. 
N. Y. Macmillan, 1931, pp. 347-53; Lachance, L. O. P.; The Philosophy of 
Langage. The Thomist, octubre 1942, pp. 547-88. 

Santo Tomas hace algunas interesantes observaciones a su comentario 
del tratado de AtasidrELEs On Interpretation (En Aristdteles, Perihermentas, 
1, I. lect. 2), que se relacionan con el problema del lenguaje del hombre: 
«E1 hombre es por naturaleza un animal social, por lo que comunica bus 
pensamientos a los dem^s hombres por medio del lenguaje. Por consigulen- 
te, si los hombres deben vlvlr unldos les es necesario una forma de comu— 
nicacion espirltual, Ademds, si el conocimiento humano quedase llmitado 
al sensorial, seria sufleiente con el empleo de los sonidos que utiUzan los 
animales. Pero el hombre es capaz de elevarse por encima del medio que 
lo rodea. Se da cuenta no s6lo del presente, sino del future y de cosas que 
se hallan situadas lejos de su alcance en el espacio. Para expresar este tipo 
de conocimiento es necesarla alguna forma de lenguaje y de escritura. 

8 Brennan, R. E„ O. P. : The Thomistic Concept of Culture. The Thomist, 
enero 1943, pp. 111-36. Lindworsky, J.: Op. cit, pp. 355-57. Vierkandt, a,: 
Die Stetigkeit im Kultunoandel. Leipzig. Duncker und Humbblot, 1908. 
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y de unas extremldades humanas para actuar, todos ellos puestos 
al servicio del progreso social del hombre. A causa de su propia na- 
turaleza, la cultura s61o puede desarroUarse al cabo de los siglos 
y de generaciones de hombres sabios y pr4cticos. 

El hecho de que algunas naciones permanezcan en un nivel cul¬ 
tural relativamente bajo, no supone ntnguna diflcultad especial, pues- 
to que los instrumentos mds primitlvos y las costumbres mas fljas 
poseen adn un cierto valor intelectual, ya que, aunque en menor 
grade, el razonafniento fue necesarlo tambidn para su creacidn. 

Aunque el animal muestra un asombroso parecido familiar con 
el hombre respecto al uso de los bienes que se relacionan con el 
alimento y el sexo, no exists evldencia alguna en el primero de su 
capacidad para variar su finalidad o emplear sus facultades con la 
liber tad caracteristlca del hombre. Al menos por lo que podemos 
deducir de las apariencias, el animal no amplia su conocimiento de 
la realidad mds alld de lo que le es necesario para su mantenimiento 
individual o de la especie s. 

III. Moral, —^Desde el punto de vista individual, existen ciertos 
actos que se eonsideran permislbles y otros no, y el juicio de la con- 
ciencia en estos casos se interpreta como una norma moral de con- 
ducta. Este fendmeno, al menos en su aspecto elemental, se repite 
a travds de todas las dpocas y en todos los hombres. Pero la concien- 
clencla careceria de significado si no exlstlese la libertad y la volun- 
tad, y la libertad a su vez solo es posible en las eriaturas que posean 
la capacidad de abstraccidn. Por otra parte, no existen datos obser¬ 
vables en la vida del animal que nos Ueven a suponer que dste po- 
sea una conciencia. Su conducta estd determinada por un instinto, 
sin que exista ningun discernimiento aparentemente de valores dti- 
cos en sus actos. 

Desde el punto de vista comunal, la sociedad humana acordd 
aceptar ciertas leyes, que considerd justas y iltiles para el bienestar 
de los ciudadanos en general. Estas leyes son en realidad factores 
puramente reguladores, pero cualquiera que sea la explicaeidn que de¬ 
mos de ellos, su existencia requiere una aprehensldn de relaciones 
abstractas imposible para la mentalidad del animal. No implican ne- 
cesariamente un alto grado de inteligencia, y pueden haber sldo 
motivadas sdlo por un principio de autoconservacidn. Pero, con todo, 
presuponen discernimiento, ya que se basan en un principio de bien. 
comun. En el animal no hallamos nl siquiera un esbozo de activida- 
des de este tipo^. 

IV. Arte v Esxin^icA.— Segiln Gustav Feckner, la belleza es esen- 
clalmente un problema de relaciones, y su apreciacidn denota una 
aprehensldn de tipo intelectual del orden de unas partes con res¬ 
pecto a otras y de la armonia del conjuntoio. Esto concuerda con 


“ Lindwohsky, J., S, J. : Op. cit., pp. 357-60. Stoker, H. G.; Das Gewissen. 
Bonn, Cohen, 1925. 

Fechneh, G. T.: Vorschule der Aestetik. Leipzig Breltkopf und Hartel, 
2.‘ edlcldn, 1897, p. I, c. 3. 
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el concepto de Santo TomAs, quien define la belleza como un conjunto 
de elementos que son a la vez integrados, proporcionados y que se 
distinguen por su claridad n. Todo lo que cumpla estas condlciones 
puede convertirse en un objeto de placer est6tico; los colores y los 
tonos; la forma y la estructura de las lineas y el rltmo de los mo- 
vimientos; la elegancia inmaterial de las ideas y el atractivo de la 
virtud o del bien 12 , La funcion del arte es la de captar dicha belleza 
y expresarla de modo que todos los hombres puedan gozar de eUa. 
Pero el arte es imposible sin la inteligencia, puesto que requiere que 
el artista ordene su actividad creadora de acuerdo con las ideas 
que 61 abstrae de la materia y que volverA a reincorporar en ella al 
ejecutar su obra. No es necesario casi que afirmemos que la apre- 
ciacidn est6tica de la belleza tal como la hemos descrlto es inasequl- 

ble al animal 12 . 

V. Reugi6n.— Tanto si sostenemos la hipOtesis de una religion 
politeista como si opinamos que los pueblos primitivos adorasen a 
un Ser Supremo, el significado de la religion como un criterlo que 
sirva para diferenciar al hombre del animal reposa en el hecho 
de que esta basada en convicciones. Ahora bien; las convicciones son 
el resultado de procesos intelectivos en los que la voluntad se anade 
para aumentar su flrmeza. En su esencia, el mismo tipo de pensa- 
miento que guia al hombre culto actual, condujo al hombre prl- 
mitivo a aceptar un poder divlno, aunque en muchas ocasiones este 
Ultimo fuese revestido de atributos humanos. La exlstencia de la 
oraeion y el modo como se desarroIlO entre las culturas mOs Infe- 
riores es una prueba suflciente de esta aftrmaciOn. AdemOs, la creen- 
cia en que este poder divino podia otorgar premios y castigos con- 
dujo lOgicamente a la idea del sacriflcio como un acto propiciatorio 1 *. 

El estudio del desarrollo religiose individual sOlo sirve para hacer 
mds evidente la brecha que nos separa de los animales. La duda, por 
ejemplo, es un fenOmeno corriente de la pubertad, y cuando 6sta 
pasa, el individuo puede ampliar su desarrollo religioso en multiples 
direcciones. Como lo demuestra William James en su interesante es¬ 
tudio sobre los tipos religiosos, algunos individuos tienden mUs hacia 
la Vida religiosa contemplativa que hacia la aetiva. Algunos son op- 


“ S. T., p. I, q. 5, a. 4, r. a obj. 1; q. 39, a. 8; p. I-II, q. 37, a. 1, r. a obj. 3: 

p. II-II. q. 145, a. 2; q. 180, a. 2, r. a obj. 3. 

El hecho de que los objetos materiales se conviertan en una fuente 

de placer est6tIco lo llustra concretamente Aquino cuando afirma CS. T., p. I, 

q. 91, a. 3, r. a obj. 3): «E1 hombre esti dotado de sentidos no s61o con el pro- 
^slto de que pueda asegurarse las cosas que necesite para su vlda, como 
en el case del resto de los animales, si no tambien para que 6st05 le sir van 
de conoclmiento. Es asi que mientras los demAs animales dlsirutan de los 
objetos sensorlales a causa de su relacidn al alimento 0 la sexualldad, e! 
hombre puede disfrutar con ellos debido a su belleza, es decir, por el ob- 
jeto en si.s 

Callahan, J. L., O. P.; A Theory of Esthetic According to the Principles 
of St. Thomas Aquinas. Wash. D. C. Catholic University Press. 1927. Lind- 
WORSKY, J., S. J.: Op. clt., pp, 361-66. 

Linbworsky, j., S. j.; Op. clt., pp. 367-72. 


398 Conodmiento intelectual 


timistas en sus creencias y otros pesimistas o llenos de dudas. Estos 
modes de ser dependen externamente del ambiente religiose en que 
uno nace, e internamente del cultivo que se le haya dado a la rell- 
giosidad y de la clase de h^bitos morales que hayamos cultivado, 
Exlste tambifin el hecho indiscutlble de que, independientemente de 
la edad, el sexo, la posicidn o el ambiente, los valores religiosos tie- 
nen mis signiflcacidn para algunos individuos que para otros. La 
linica explicacidn satisfactoria de este fendmeno es que dichos indi- 
yiduos estan especlalmente dotados para la experiencia religiosais. 

La fuerza acumulativa de todas las pruetaas que acabamos de pre- 
sentar a favor de la dlferencia esencial existence entre el hombre y 
los animales es abrumadora. Sin embargo, no todos los psicdlogos 
modernos la admiten, y esto se debe a un error en la interpretacidn 
del concepto de raz6n y de inteligencia. 

De cualquler modo existen todavia cientifleos que oplnan, tal como 
JuliAn Huxley, que *no hay evidencia, hasta el momento actual, de 
que ni aun los animales mds superiores posean ideas* is Es en rea- 
lldad dificil de comprender c6mo los Investigadores pueden seguir 
Indecisos despuds de la labor de un Johannes Lindworsky, que, por 
medio de sus estudios experimentales, ha demostrado la imposibili- 
dad de establecer la presencia del conocimiento abstracto en la mente 

del animal 17 

3. EL PRINCIPIO DE INMANENCIA.—P&rsi Santo TomAs, el crite- 
rlo bdsico para distinguir la vida Intelectual de la sensorial es el 
grado de la inmanencia del conocimiento. Hemos sefialado c6mo este 
mlsmo criterio separa al animal de la planta, puesto que esta illtima 
no posee conciencia, por lo que debe ser inferior. Aplicando la ley de 
la inmanencia al conocimiento humano, Aquino sostiene la superiori- 
dad de la mente del hombre bas^ndose en estos tres hechos. En 
primer lugar, su intelecto es capaz de reflexionar y, por consiguiente, 
puede comprenderse a si mlsmo. Ninguna facultad de orden sensorial, 
en Cambio, puede reflejarse sobre si misma o conocerse tal como un 
sujeto conoce a su objeto. Para hacerlo tendria que ser simultAnea- 
mente el principio y el tfermino de su actividad consciente. En segundo 
lugar, el intelecto es capaz de penetrar en el nilcleo interne de la 
realidad. Por medio de las ideas es capaz de captar la esencia de las 
cosas. Los sentidos, en cambio, sdlo pueden tratar de las propiedades 

“ James, W.: The Varieties of Religious Experience. N. Y. Longmans 
Green, 1902. Para bibliografia adicional sobre la psicologia de la experien¬ 
cia religiosa, ver: De la Vaissiere, J, ,S. J,: Elements of Experimental Psy¬ 
chology. Trad, por S. A. Raemers. St. Louis, Herder, 2.“ edlcidn, 1927, pi- 
ginas 413-14. 

1' Huxley, Julldn; Essays of a Biologist. N. Y. Knopf, 1923, p. 97. Ver 
tambi6n O’Toole, G. B.: The Case againts Evolution. N. Y. Macmillan, 1925. 
pAginas 257 ss. 

Este punto de vista de la conciencia animal es desarrollado en Lihd- 
WORSKY. J,; Das schlussfolgernde Denken. Freiburg, Herder, 1916, pp. 440 ss. 

— Theoretical Psychology. Trad, por H. R. de Silva. St. Louis, Herder, 
1932, pp. 122-30. 

— Experimental Psychology (eomo arriba), p. 347 ss. 
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externas. La mente tambi^n, naturalmente, capta los accidentes, pero 
mientras los sentidos sOlo perciben el hecho de su existencia, la inteli- 
gencla es capaz de conocer lo que son. En tercer lugar, los sentidos 
alcanzan un grado de saturacidn a partlr del cual no son capaces de 
responder ante estimulos continuados, mientras que la mente, al 
ejercitarse con un objeto de dificil comprensidn, aumenta con ello su 
capacidad comprenslva para cosas mds faciles. La causa de esto es 
igualmente la de los dos hechos anteriores, citados por Aquino; el 
que, mientras la actividad de los sentidos depende de la materia, la 
de la mente no estS, sujeta a esta 
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NATURALE2A DE LA VOLICION 


1. DIVERSAS JSSCI/JSLAS—Cuando declmos que la voluntad no 
funciona excepto bajo la Influencia de un motivo reconocldo, £lm- 
plica esto que esta interlormente forzada a actuar? Para responder 
a esta pregunta adecuadamente debemos prlmero hacer una distin- 
ci6n. Si solamente se halla presente un motivo y si el valor que este 
representa es un bien general, entonces la voluntad se ve necesaria- 
mente impulsada a la accidn. Vemos asi que el bien absolute no nos 
permite la eleccidn desde el momento en que dicho valor se nos pre- 
senta como un motivo. Si, por el contrario, se conslderan diversos 
motives, y si cada uno representa un valor particular para nosotros, 
entonces existe la posibllidad de aceptar alguno de ellos o bien de 
rechazarlos todos. La libertad, en sentido estricto, se refiere a este 
segundo tipo de valores, Se han expuestos numerosas teorias para 
explicar la naturaleza de la volicidn, que pueden ser reducidas a estos 
tres puntos de vista: el determinismo extremado, que niega la libertad 
y aflrma que todos nuestros actos son debidos a la influencia de las 
fuerzas materiales que obran sobre nosotros; el indeterminismo ex- 
tremado, que se coloca en la posicidn opuesta, negando todos los fac- 
tores que pueden condicionar a la voluntad, y el determinismo mode- 
rado, que ocupa la posicito intermedia entre ambos, manteniendo la 
compulsion de la voluntad para ciertos actos, pero afirmando tambi^n 
la libertad absoluta de otros. 

2. TEORIAS DEL DETERMINISMO EXTREMADO. I. Determi¬ 
nismo Fisico.—Afirmar que una fuerza de origen puramente material 
puede obllgar a nuestra voluntad a actuar es reducir sus funciones 
a actos mecAnicos. 

La imposlbilldad de incluir la volicidn dentro del sistema de ener- 
gias fislco-quimlcas es tan evidente que apenas neceslta comentarlo. 
Las operaciones de la materia estan determinadas. Extender su campo 
de accldn hasta abarcar los actos volitivos es suponer que s61o la 
materia existe. Pero el acto mismo de suponer tal cosa es en realidad 
el mejor argumento en contra de ellas, del mismo modo que el no 
querer admitir la libertad de la voluntad es a su vez una prueba de 
la exlstencia de esta libertad. Las leyes de la materia se refieren a una 
determinada categoria de heclios; mientras que las de la inteligencia 
y las de la voluntad se refieren a otros bectios distintos, y en ciertos 
aspectos, opuestos a los primeros. 

BREHTTAN, 26 
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En relaci6n con esto debemos mencionar tambifin la teoria del 
paralelismo psicofisico, cuyos t6rminos, al raenos en su forma orto- 
doxa, incluyen la idea de una rigida causalidad en todos los actos de 
la naturaleza. Puesto que la aplicacidn estricta de dicha ley a un 
agente del tipo de la voluntad destrairia su libertad, los sostenedo- 
res de esta teoria no ven otra alternativa except© la de admitir una 
separacidn absoluta entre las energias fisicas y las raentales, La 
realidad, tal como lo demuestra la experiencia, es que la mente y la 
materia se influencian mutuamente de manera que la actividad de 
la voluntad y la corporal no son absolutamente irreconciliables. El 
problema se resuelve cuando recordamos que, segdn las enseftanzas 
de la doctrina tradicinal, el acto voluntario no interflere con la dis- 
posicidn establecida de la materia en el cosmos y mucho menos con 
la actividad de la energia, ya sea en el interior o en el exterior del 
organism©. La volicion lleva solamente la direccidn y el control de 
estas energias fisicas, sin aumentar o disminuir su cuantia total. 
Vemos con esto que la ley de la conservacibn, que preocupa tanto a 
los psicblogos mantenedores de la teoria del paralelismo psicofisico, 
no corre peligro^. 

El problema de la libertad tiumana ha cobrado nuevo interbs en 
los circulos cientfficos con la introduccibn en el campo de la fisica 
del princicipio de indeterminacidn de HEasEKBERO. Se pensaba antes 
que si la posicibn y la velocidad de cada protbn y electron del uni^ 
verso fuesen conocidas, seria posible predecir su posicibn y velocidad 
en eualquier momento future. El principio de indeterminacidn esta- 
blece que esto no es asl, sino que los movimientos de los btomos mate- 
riales no nos permiten hacer predicciones futuras, porque la fisica 
misma se caracteriza por una indeterminacidn bbsica. De esto se dedu¬ 
ce que los actos humanos son impredecibles a causa de la conflgura- 
cibn electrbnica del organismo, lo que es absurdo, ya que la libertad 
de una potencia inmaterial como es la voluntad no puede depender 
en modo alguno de los btomos materiales. Aunque la facultad de ele- 
gir se encuentre con fuerzas del organismo que se resisten a sus 
brdenes, dsta sigue permaneciendo interiormente libre, mientras sea 
capaz de querer o no querer por si misma 2 . 

11. Determinismo Bionbcico. —El sistema enter© del psicoanblisis 
se basa en ultima instancia en conceptos taiolbgicos. La mayor ambi- 


' Para la discusibn de algunas de las opiniones modernas, ver: The Psy~ 
chologies of 1930, en los siguientes encabezamientos: a) Paralelismo psico¬ 
fisico; b) El problema cuerpo-alma. Editado por C. Murchison. Worcester, 
Clark University Press, 1930. Driesch, H.: The Breakdown of Materialism. 
The Great Design. Editado por F. Mason. N. Y. Macmillan, 1934, p. 292-95. 
Maher, M., S. J.: Psychology. N. Y. Longmans, Green, 9.'' edicibn, 1926. 
pbginas 517-24. 

* De Koninck, C. : Thomism and Scientific Indeterminism. Proceedings of 
the American Catholic Philosophical Association. Wash. D. C. Catholic Uni¬ 
versity of America, 1936, pp. 58-76. Maritain, J.: The Degrees of Knowledge. 
Trad, por B. Wall y M. R, Adamson. N. Y. Scribners, 1938, pp. 183 ss,, p. 227. 
Smith,' V. E.: Philosophical Physics. N. Y. Harper, 1950, pp. 268 ss. Taube, M.; 
Causation, Freedom and Determinism. London, Allen y Unwin, 1936. 
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ci6n de Freud, su fundador, fue la de verla convertida en una clencia 
estrictamente natural, tal como la fisica o la quimica. For consiguien- 
te, el reino inexorable del instinto o de la herencia fue aplicado cons- 
tantemente como ezplicacidn de la personalidad, del caricter o de las 
desviaclones de la conducta. Segiin 61, la conducta humana se halla 
eondicionada de un modo absolute por estos factores. Podria trazarse 
una estricta ecaucidn que representase la suma total de la conducta 
humana en tferminos de constitucidn, mds historia personal del indl- 
viduo, mds la accibn de ciertos impulses bioldgicos. En esta formula 
no queda sitio para la libertad. La voluntad es slmplemente una modi- 
ficacidn mas reflnada del Instinto, y el psicdlogo freudiano que Intente 
introducir el mas pequeno elemente de libertad dentro del sistema 
se verla envuelte de Inmediato en una serie de contradicciones 3. 

Similarmehte, para el behaviorista, la voliclOn se reduce a la rigi- 
dez de un arco reflejo. Watsow no hace referencia alguna a la volun¬ 
tad 0 a sus fenOmenos. Numerosos factores determinantes son pre- 
sentados con el fln de explicar por qu6 un individuo sigue una Unea 
especial de conducta y el concepte de libertad es tarea tan ajena al 
sistema behaviorista como al freudiano, Asi, para el que otaserva las 
cosas solo externamente, un individuo s61o puede actuar segun su 
entrenamiento anterior y en conformidad con la fuerza o debllldad 
de sus rasgos heredados. Estos elementes de su estructura poseen tal 
fuerza, que no le es posible seguir otro camino. De igual modo, la 
estructura total de la psicologia reacclonal o de la respuesta estd 
construida sobre la hipOtesis de que los contenidos conscientes, cual- 
quiera que sea su naturaleza y como quiera que aparezean, est6n 
condicionados esencialmente por la coordinacidn de arcos sensltivo- 
motores de modo que, indiferentemente del numero o de la intensidad 
de los estimulos y de sus respuestas aferentes, sin la presencia de 
impulses eferentes y de su respuesta especlflca, no puede existir nin- 
guna forma de conciencia y, por consiguiente, de volucidn selectiva ■*. 

El error evidente de estas teorias es su diflcultad para reconocer 
que un acte de voluntad es un date de tipo intelectual y, por consi¬ 
guiente, inmaterial, y no mediatizado por ningun drgano del cuerpo, 
mientras que los instintos, los reflejos y las respuestas motoras son 
fendmenos de tipo sensltivo que dependen para su existencia de la 
materia y sus leyes. Adembs, una completa aceptacidn de los mfetodos 
del behaviorlsmo s61o puede producir a la larga el abandono de la 
distincidn entre la Psicologia y la Fisiologia. La introspeccibn debe 
permanecer en beneficio de la ciencia del hombre; y la tbcnica intros- 
pectiva revela la volicibn como rma forma especial de experiencia 
irreducible al instinto y libre de restricciones biolbgicas. 


3 Allees, R.: JVew Psychologies. London, Sheed and Ward, 1932, pp. 15-16. 
The Successful Error. N. Y. Sheed and Ward, 1940, 

* Watson, J. B.: Psichology from the Standpoint of a Behaviorist. Phlla., 
Lippincott, 2.» edicibn, 1924, p, 319 ss. Langfeld, H. S.: «The Historical Deve¬ 
lopment of Response Psychologyj>, Science, 10 marzo 1933, pagina 243, «A 
Response Interpretation of Consciousness*, Psychological Review, 1931, 38, 
paginas 87-108. 
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III. Determinismo PSicoii6cnco. —Si el determtnismo biol6gico es 
el resultado del punto de vista de Democrito, en el que el papel de la 
materia es resaltado exageradamente, el determinismo psicoldgico es 
la consecuencia lOgica de las teorias de Platon, en las que, por el 
contrario, se exagera el papel de la mente. Un punto de vista insiste 
en la fuerza de los instintos y los reflejos y el otro en el poder de las 
ideas en la configuracidn de la conducta del liombre. Reducido a sus 
m^is simples tferminos, el determinismo psicoldgico viene a expresar 
que la voluntad se ve obligada a aceptar el motive mas poderoso o a 
aprobar el objeto de mds valor, o, dicho de otro modo, que la voluntad 
debe hacer su eleccidn de acuerdo con un orden reconocldo de valor es. 
El principio de Lezbnttz de la razon sufleiente es un ejemplo de este 
punto de vista, y esta misma actitud aparece en la psicologia adle- 
riana, en la que se acentda la importancia de los valores intelectuales, 
a expensas de la voluntad, en la formacidn del caracter. Natural- 
mente, se admite el valor de la educacion moral, pero siempre bajo 
la aflrmacidn implicita de que el simple contacto con las demandas 
de la realidad o la percepciem de valores mas adecuados para respon¬ 
der a estas demandas basta para regular y modificar el curso de 
nuestras vidas s. 

Ciertos hechos de la experiencia, sin embargo, nos hacen discu- 
tir este poder determinante de los valores una vez reconocidos. For 
ejemplo, en algunas ocasiones seleccionamos objetos conscientes iden- 
tifleados como valores menores, o, expresado de un modo mas simple, 
no siempre elegimos el valor dptimo de los que se nos presentan a 
consideracion. La doctrina de Aquino es muy clara referente a este 
punto. Begun ella: la eleccion se presenta a continuacidn del ultimo 
juicio prdctico emitido por la mente, sugiriendo la preferencia de un 
valor determinado sobre otro. Asi, la voluntad se fija sobre el bien 
que la raz6n le propone como el objeto mejor a elegir aqui y ahora. 
La libertad se mantiene, ya que la voluntad es capaz, guiandose por su 
Inclinacidn, de determinar cud,l ha de ser el juicio ultimo Resumien- 
do, la raz6n sdlo ejerce una influencia de tipo objetivo sobre la facul- 
tad de elegir, suministrandole el motlvo para la seleccidn^. 


® Allers, R.: Tfie New Psychologies (como arriba), p. 46. 

® La postura de Santo Tomas en este punto aparece ya Indlcada en 
el cap. 10 del tratado De Anima, de AristOteleb, donde el Estagirita dis¬ 
tingue, en primer lugar, el intelecto especulativo del prActlco, conside- 
rando el prlmero como el conocimiento por el conocimiento mlsmo, y el 
segundo como el conocimiento en funcidn de la accidn y, por lo tanto, de 
la eleccldn; y luego contlnua: «todo apetito es ordenado (en sus movimien- 
tos) a algiin fln; por lo tanto, lo que se desea precisamente constituye el 
principio para la activldad del intelecto prdctico, y la linalidad de la 
llberacldn del intelecto prdctico es el comienzo de la acci6n», puesto que 
el juicio final del intelecto prdctico es el motive para la eleccidn, y, por con- 
siguiente, para la conducta que sigue al acto de elegir. Como Santo TomAs 
comenta en el slguiente pasaje: «Cuando deliberamos sobre un determi¬ 
nado acto, en primer lugar estableeemos una meta y luego consideramos 
las diversas maneras por las que podemos llegar a ella... La Ultima cosa 
sobre la que juzga el intelecto prdctico es la primera que debe ser ejecu- 
tada» (C. D, A., 1. in, lect. 15). Ver tambldn: D. A.: q. 22, a, 6; q. 24, a. 1. 
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Mientras exista un. motive para adherlrse a un valor determinado, 
es la voluntad, en ultima instancla, la responsble de la eleccidn. Su 
conducta es comparable a la de los motoristas que encienden los focos 
para ver, y luego determinan la direccidn que han de seguir por medio 
de la luz que han producido. En estas circunstancias siempre es posi- 
ble aceptar un bien menor, ya que la voluntad puede hacer cesar la 
consideraciOn del intelecto en el punto que lo desee y utilizar el dltimo 
juicio practico. Naturalmente, el hombre puede ser tan necio como 
para elegir un bien menor, pero, como senala Desire MEHciEa, es libre 
de ser necio. Y aun cuando no exista un motive mejor, 61 puede sim- 
plemente considear como un motive adecuado para su eleccidn el 
deseo de hacer lo que le place 7. 

3. TEORJAS DEL INDETERMINTSMO EXTREMADO.—El origen 
de las nociones exageradas sobre el caracter indeterminado de la 
voluntad se remontan a la psicologia de Rene Descartes. Aunque 
este punto de vista es poco corriente en la actualidad, se halla, sin 
embargo, implicito en frases tales como; deseo inmotivado, motivo 
inconsciente, y otras, que aparecen en algunas explicaciones corrien- 
tes de los fenomenos volitivos. La necesidad del conocimiento como 
estimulo para la actividad de los apetitos, ya sea en el piano sensitive 
0 en el intelectual, es un dato primarlo en la doctrlna de Aquino. Ade- 
mas, puesto que la raz6n se extiende a la aprehensidn de diversos 
valores, debe haber alguna diferencia en la reaccldn de la voluntad 
a su presencia en la conciencia. Asi, ante un valor general que es 
reconocido absolutamente como bueno, earecemos de alternativa, y 
lejos de ser indeterminada, la voluntad no tiene aqui opeidn en su 
eleccldn. 

Ante valores particulates, por el contrario, tenemos generalmente 
varias altemativas, ya que un valor de este tlpo no representa un 
bien en todos los aspectos, por lo que la voluntad es libre de elegirlo 
0 de rechazarlo. Volveremos a referirnos a este punto en la seccldn 
siguiente. 

4. TEORIA DEL INDETERMINISMO MODERADO.—Eas ensenan- 
zas de Santo Tomas ocupan un lugar intermedio entre el indetermi- 
nismo y el determinismo absolutes. La voluntad, por ser una potencia 
apetitiva, neceslta del conocimiento para su accidn, por lo que no 
es completamente indeterminada. Al mismo tiempo es capaz de recha- 
zar cualquier bien particular, aun cuando el intelecto lo presente y k) 
reconozca como valor, por lo que no es completamente determinada. 
Para captar de un mode correcto lo que slgniflca la libertad, detaemos 
recordar que esta reside esencialmente en la eleccidn y que la eleccidn 
se practica solamente sobre valores particulares que se consideran 
como medios para alcanzar nuestra fellcidad final. El bien universal, 


De Maio; q. 6, a. 1. Ziguara. T. M., O. P.; Summa PhUosophica. Paris, 
Beauchesne, d6cimosexta edicion, 1919, vol. II. p. 404, anotacldn p. 408-11. 

' Mercier, D.: a Manual of Modern Scholastic Philosophy, trad, por 
T. L. y S. A. Parker. St. Louis. Herder, 1919, Vol. I, pdg. 274. 
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en cambio, representa nuestra linica meta, hacia la que nos impulsa 
sin alteraativas nuestra naturaleza, puesto que es tan perfecto que 
satisface todos nuestros deseos, tan grande que no adraite la presen- 
cia de ningun otro valor. Si esto es cierto, los valores particulares 
deben participar en mayor o menor grado del blen universal y abso¬ 
lute, de modo que cuando elegimos los primeros debemos tener en 
cuenta la tendencia natural de la voluntad hacia el sumo bien como 
finalidad ultimas, 

Partiendo entonces de la premisa de que tanto la libertad como la 
coaccidn absoluta se excluyen mutuamente, Santo Tomas distingue 
dos formas de indeterminacidn, o mds bien dos estados de indiferen- 
cia que se hallan siempre presentes antes de que se efectue la eleecidn. 
La primera es la indiferencia pasiva, que espera la presencia de un 
motive para ser despertada de su inercia, y la segunda es la indife¬ 
rencia activa, que, aun en presencia de motivo, deja siempre libre a 
la voluntad de elegir o rechazar los valores conforme lo desee. Si exa- 
mlnamos mds detaUadamente esta segunda forma de Indiferencia, 
vemos que puede manifestarse de dos maneras distintas, ya sea eli- 
giendo entre varies valores o bien rechazando la eleccidn. La primera 
se conoce como libertad de especificacidn, y la segunda, como libertad 
de ejercicio. Esta ultima, por supuesto, es la esencial para la libertad, 
ya que no siempre es posible elegir entre varias alternativas. 

Una vez que hemos expuesto los tdrminos de esta teoria, veremos 
edmo establece Aquino la certeza de la libertad, demostrando su rela- 
ci6n interna con nuestras ideas e inferencias y su relacidn externa 
con la conducta y las creencias comunes 

I. Naturaleza de nuestro cowcsepto del bien. —Expuesto brevemen- 
te, la volimtad es libre de elegir los valores, puesto que la mente capta 
la realidad con libertad. Por esta raz6n, todos tenemos alguna idea de 


“ S. T., p. I, q. 83; q. 105;, a. 4; p. I-II, q. 4. a. 4; q. 10; q. 13, a. 6; q. 17, 
a, 1. r. a obj. 2. D. V. q. 22, a. 15; q. 24, v. a. 1-6. C. G.. 1. II, c, 48. 

” De Malo: q. 6, a. 1. Aqui Santo TomAs aflrma: «Una forma compren- 
dida—es declr, una idea—es universal y puede comprender muchas cosas. 
Ouando el foco de activldad se centra sobre un objeto particular que no 
agota la potencia del imlversal, la inclinaciOn de la voluntad se halla sus- 
pendida de modo indeterminado sobre muchos objetosj; y luego: *La 
indeterminaciOn de la voluntad se haUa. en primer lugar, respecto al acto, 
puesto que puede desearlo o no desearlo, y en segundo lugar, respecto al 
objeto, puesto que puede desear esto o aquello.* 

S. T., p. I-n, g. 10, a. 2, Aqui Santo TomAs aclara la diferencla que aca- 
bamos de expresar. diciendo: «La voluntad es estimulada de dos maneras. 
en primer lugar, en cuanto al ejercido de su acto, y en segundo lugar, 
en cuanto a la especificacidn de su acto, En el primer caso, nlngiin objeto 
mueve necesarlamente a la voluntad, ya que, presclndlendo de la natura¬ 
leza del objeto, esti en el poder del hombre no pensar en 61, y de ese 
modo no desearlo efectivamente. En el segundo caso, la voluntad es movida 
necesarlamente por un objeto, o por otro, libremente... Asi, si se le ofrece 
un objeto que es unlversalmente bueno, es decir, deseable desde todo punto 
de vista, la voluntad se inclina hacia 61 de necesidad—si origlna un acto 
voluntarlo—. puesto que no puede desear otra cosa. Si, en cambio, se 
le ofrece un bien que no es deseable desde todas las perspectivas, no se 
inclina hacia 61 de necesidad.» 
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los que signtfica el bien. Un concepto de este tipo es esencialmente 
abstracto y universal. No puede ser conflnado a ningiin bien particu¬ 
lar, puesto que puede aplicarse con entera correccidn a eualquier tipo 
de valor. Se halla libre de las contingencias de lo singular y concrete 
y su existencia misma es la prueba de la libre accidn del intelecto 
de todos los rasgos tSmporo-espaciales que caracterizan a un objeto 
particular, Cuando dicho objeto particular es sometido a su conside- 
racidn, el intelecto puede siempre establecer una comparacidn con su 
concepto universal del bien, El resultado es una basica indiferencia 
del juicio, puesto que observa, nada mis mirarlo, que el objeto con el 
que trata es finito y limitado, mientras que la bondad carece de limi- 
tes, es absoluta y supreraa y sdlo ella es capaz de expresar de un mode 
perfecto la idea del bien. En relaciOn con este sumo bien, los biene,s 
particulares pueden hasta llegar a considerarse como bienes nega¬ 
tives al ser comparados con la bondad absoluta. Pero si el juicio del 
intelecto no se ve forzado por los valores particulares, tampoco lo debe 
ser la eleccidn de la bondad que est6 basada en dicho juicio 1°. 

n. Natuhaleza de nuestro metodo discttrsivo.— Al Uevar su andlisis 
al terreno de la inferencla, Santo TomAs observa c6mo clertas propo- 
siciones de nuestro razonamiento se hallan necesariamente conecta- 
das con primeros principios y no podemos negarlas, tal como tampoco 
podemos negar nuestra facultad de conocer. Otras proposiciones, sin 
embargo, no se hallan tan intimamente conectadas con los primeros 
principios, y a causa de esto somos capaces de rechazarlas. Ahora 
bien: vemos que la actlvldad de la voluntad sigue esta misma linea. 
Ciertos valores, tales como la fellcidad y todo lo que se relaciona 
necesariamente con ella, se nos presentan de tal modo que nos es 
imposible no desearlos. El que la voluntad rechazase la felicidad o el 
que nos alejasemos de todo lo que representa el bien universal serla 
tan absurdo como si el Intelecto rechazase los primeros principios. 
Pero existen otros valores que no estdn necesariamente relacionados 
con el supremo bien o con nuestra tendencia natural hacia la ielici- 
dad. Podemos pensar en ellos desde varies puntos de vista y emitir 
juicios diferentes sobre su valor, reconoci6ndolos en un momento 
como deseables, y en el otro, como no deseables, o por lo menos no 
indispensables para nuestra fellcidad. Y puesto que esto sucede en el 
caso de nuestras aprehensiones intelectuales, tambi^n debe ser cierto 
para la actividad de la voluntad que se basa en los juicios de la razdn. 
Repetimos: La misma desproporciOn que existe entre los primero.s 
principios y las inferencias probables en relacion con el intelecto, 
existen tambidn entre el bien universal y los bienes particulares en 
relacidn con la voluntad. Pero el intelecto es libre de aceptar o de 
rechazar una conclusidn probable, e igualmente lo es la voluntad de 
aceptar o de rechazar un valor particular n. 


S. T., p. I, q, 83, a. 1; p. I-Il, q. 10, a. 2 (traducldo arriba). 

" S. T., p. I. q. 82, a. 2. D. V., q. 23, a. 1. Ver tambiCn: Gaeeigou-Laghak- 
GE. R., O, P.: Reality, trad, por P. Cummins, O S. B. St. Louis, Herder, 1950, 
pdginas 189-91. 
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Desde luego, un argumento de esta suerte no tiene valor para los 
materialistas, que eonfunden los movimientos vitales con las ener- 
gias fisicas del cosmos, ni para los estructuralistas, que reducen los 
contenidos mentales a imdgenes o sensaciones, ni para los behavio- 
ristas, que identlfican los procesos del pensamiento con actividades 
reflejas; ni para los gestaltistas, que explican el conocimiento a base 
de conflguraciones; ni para los psicoanalistas, que convierten los im¬ 
pulses de la voluntad en una emergencia instintiva. En realidad, cual- 
quiera que se niegue a distinguir la diferencia existente entre el pen¬ 
samiento y la percepcidn se obliga, en consecuencla, a negar la liber- 
tad, ya que no queda ningdn principio en el que pueda fundarse la 
produccidn de las ideas abstractas, en las que se basa en illtima 
instancia la libertad, Pero como Aquino ha demostrado ampliamente, 
no nos hallamos limitados ni por la materia ni por el instinto en la 
produccidn de nuestros juicios. A diferencia de los elementos inani- 
mados que se hallan circunscritos por las leyes del tiempo y del espa- 
cio, y a diferencia de la planta que responde eiega inconscientemente 
a las fuerzas materiales de su ambiente, y del animal que es arrastra- 
do por un impulse irresistible hacia los bienes de los sentidos, el 
hombre es guiado en sus actos por la razdn. Ahora bien; la funcidn 
de la razon es la de comparar y en la comparacidn el verse inclinada 
hacia alternatives diversas. Su juicio debe seguir por consiguien- 
te una u otra direccion. En realidad, como afirma Santo TomAs, «pue- 
de aun seguir ciertos cursos que se oponen unos a otros. De cualquier 
modo, nimca se halla determlnada. En tanto que el hombre es, pues, 
una creature racional, es necesario que la voluntad sea libre» 12 , 

III. Creencias y costombres del hombre, —La libertad humane pue- 
de tambidn deducirse de otras fuentes fuera del intelecto y la volun¬ 
tad. Asi, la negacidn de nuestra capacidad para elegir se contradice 
abiertamente con nuestra experiencia. Aun los que la rechazan en 
teoria la admiten, sin embargo, con facilidad en la practice, ya que se 
conducen corrientemente como si fuesen libres. Esto se observe espe- 
cialmente en relacidn con situaciones en las que los derechos y los 
deberes de los individuos se hallan comprometidos. En realidad, el ser 
responsables de nuestros actos es muy semejante a considerarse libres. 
Lo primero es consecuencla de lo segundo, ya que no es posible ha- 
cerse responsable de actos compulsivos. «Suprime la libertad—dice 
Aquino— y negards el significado de la exhortacidn y del consejo; 
de la orden y de la prohibicidn; del preraio y del castigo» Si no 
pudidramos modilicar nuestros juicios y, por consiguiente, elaborar 
motivos para conduclrnos con mayor perfeccidn, estarian de mas todas 
estas cosas. Ademds, tal como lo demuestra la experiencia, somos aun 
capaces, despuds de fijarnos un determinado plan de accidn, de se- 
guirlo con todo detalle, modificarlo o bien ataandonarlo totalmente. 
Nuestra voluntad es en realidad tal Idbil que no siempre somos capa- 


13 3, 1?,, p, I, Q. 83, a. 1. 
S. T., p. I, q. 83, a. 1. 
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ces de eiegir la conducta adecuada que nos conduzca a la felleidad 
liltima 0 a la unidn con el supuesto bien 

5. LIBERTAD Y ESTVDIOS INDUCTIVOS.—DesAe un punto de 
vista experimental, ni las fuerzas fisicas nl las bioldglcas ban demos- 
trado influir de un modo deflnitivo en el proceso de la eleccidn, deflni- 
do por Lindworsky como: «La transicldn mental desde un valor reco- 
nocido a los actos volitivos necesarios para alcanzarlo» is, Tampoco la 
compulsidn psicologica ha demostrado ser de gran peso en los estu- 
dios experimentales efectuados sobre el proceso volitivo. Esto suce- 
deria solamente si los valores dptlmos nos forzasen a la eleccidn, pero 
resulta evidente, tanto para el cientiflco como para el lego, que nues- 
tra voluntad es impulsada frecuentemente por valores de menor im- 
portancia. Ante objetos de Igual valor podemos experimentar indife- 
rencia e incluso cuando se nos presenta un solo valor y carecemos de 
alternatlva no se deduce de esto que nos veamos forzados a actuar, ya 
que una memorla o una imaginacidn rica en recursos puede siempre 
representarse otros valores que nos sirvan de comparacion para hacer 
asi que la eleccidn conserve su llbertad. Por el contrario, si la Imagi- 
naclon es coartada o si no estamos acostumbrados a recbazar a veces 
la eleccidn, nuestra llbertad puede verse apreciablemente limitada. 
Lo cierto es que en nuestra vida ordinaria no somos tan libres en 
nuestras elecciones como suponemos. Asi, muchas de las deeisiones 
que tomamos o de las selecciones que efectuamos no son sino la con- 
secuencia de nuestros hdbitos, sentimientos, asociaciones, ambiente 
y aun temperamento y otras condiciones de tipo bioldgico. Las normas 
eticas son descritas a veces como limitadoras de la libertad, pero esta 
liraitaeifin es mas aparente que real. Como Santo Tomas observa sa- 
biamente, el conformarse a las reglas de la recta raz6n es mas bien 
aumentar nuestra libertad, mientras que apartarse de dichas reglas 
es caer en la licencia. Las transgresiones de orden moral no suponen 
evidentemente una perfeccidn de nuestra libertad, sino mas bien 
una imperfeccidn le. 
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NATUEALEZA, ORIGEN Y DESTINO DEL ALMA HUMANA 


1, ATRIBVTOS DEL ALMA HUMAN A.—'Ed. su estudio fllosofico del 
alma humana Santo TomAs la describe como algo esencialmente 
inmaterial, simple y sustaneial. Todos estos atributos se hallan conte- 
nidos como implicaciones finales en los datos, sujetos a la introspec- 
ci6n, del pensamlento y de la volicidn. 

I. INMATERIAUDAD.—Scgun Aqoino, un objeto es inmaterial cuan- 
do no depende de la materia para su existencia ni para sus operacio- 
nes. Para sostener que el alma humana carece de materia, basta con 
demostrar que los productos de su mente y de su voluntad se hallan 
internamente libres de las cualidades concretas y palpables que carac- 
terizan los contenidos de los sentidos. La introspeccidn cuidadosa nos 
revela que, aunque la idea se origina a partir de un dato sensorial, 
aparece, sin embargo, en la conciencia como algo abstracto e impal¬ 
pable, libre de las contlngencias materiales e independiente de las 
dimensiones de espacio y tiempo. 

Ademds, tal como observa Santo TomAs, nosotros somos cap aces de 
captar la esencia de todos los cuerpos, pero para poder conocerlos, el 
intelecto no detae poseer nada corporal en su propia naturaleza, ya 
que la presencia de la materia impediria este conocimiento de los 
demas objetos materiales. Por ejemplo, si la lengua misma tuviese un 
gusto amargo, entonces todo lo que gustase le sabria amargo y no 
podria percibir ni lo dulce, ni lo salado, ni lo acido. «De un modo 
semejante, si la comprension tuviese algo corpdreo en su naturaleza, 
seria incapaz de aprehender la naturaleza de los cuerpos.* «... Mas 
aun, es imposible para el intelecto conocer por medio de un drgano 
material, puesto que la naturaleza sensible del drgano seria un obs- 


’ Bn los manuales tradicionales, se anallza prlmeramente la naturaleza 
del alma y luego sus facultades Intelectuales y volitlvas, Aqui, por el In¬ 
terns de la exposicidn, he reservado el problema de la naturaleza para el 
final. Como ensena Santo TomAs (C. D. A., 1. II, lect. 6. C. G-., 1, III, c, 46), 
en el orden de exposicidn que se requlere para la enseftanza de la psico- 
logia, la discuslOn de los actos y las potencias del alma debe preceder a la 
de su naturaleza. Pero en el orden de la realidad y la existencia, que es el 
ontologico, la naturaleza del alma viene primero, puesto que el alma posee 
un intelecto y una voluntad, ya que es un alma racional. En resumen, la 
naturaleza inmaterial del alma humana es la raiz y el principio y, por lo 
tanto, la causa fundamental de la Inteligeneia, la voluntad y todos los 
hAbitos formados por esas potencias. 
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taculo para im conocimiento abstracto universal de la esencia de los 
cuerpos» 

Naturalmente, debemos ayudarnos de los sentidos para poder pen- 
sar, y estos sentidos se hallan alojados necesariamente en nn cuerpo. 
Sin embargo, el pensamlento solo depende de la sensacidn de un 
modo extrinseco, Como explica Santo TomAs: «La mente necesita de 
un cuerpo no como mediador del pensamiento, sino simplemente para 
ponerse en contacto con su objeto^ 3. Ademas, la misma independen- 
cia de la materia que hallamos en nuestro pensamiento se encuentra 
tambi6n en nuestra voluntad y nuestras voliciones, puesto que somos 
capaces de interesarnos por fines de tipo espiritual, tales como la 
justicia, el aitruismo, etc. A su vez, la libertad inherente a la voluntad 
es s61o propia de una potencia desprovista de materia'i. 

II. SusTANCiALiDAD. —Si el pensamicnto y la volicidn son Inmate- 
rlales, deben entonces provenlr de potencias que tambidn lo sean. 
Ademas, las potencias que sean esencialmente inmateriales no pue- 
den ser compuestas, es decir, no pueden set propiedades del cuerpo, 
puesto que la sola presencia de la materia seria un obstaculo para sus 
operaciones. Por consiguiente, tan to el pensamiento como la voliciOn 
deben ser productos del alma, que los crea mediante el empleo de su 
facultad de pensar y de desear. Pero aun la observacidn mas casual 
de estos hechos inmateriales nos demuestra que son accidentes, ya 
presentes, ya ausentes, que van constantemente de un objeto a otro. 
Adem4s, como accidentes que son, deben poseer un sujeto, tal como 
el color no puede existir excepto en un cuerpo coloreado. Este sujeto, 
a causa de su facultad de sustentarse a si mismo, debe a su vez de ser 
capaz de sustentar a sus accidentes. Segfin todo esto, el alma humana 
debe ser sustancial, ya que la nocldn de una idea o de una decision 
no pueden mantenerse en el vaclo. 

Santo Tomas resume este argumento del siguiente modo; «E1 prin- 
cipio de la vida intelectual tlene una operaciOn per se, en la cual 
el cuerpo no participa, Pero sOlo algo que subsists es capaz de fun- 
cionar per se. Asi, vemos que un objeto solo puede actuar cuando 
existe de un modo efectivo, y su manera de actuar se deduce de su 
manera de ser. No decimos, por ejemplo, que el calor calienta, sino 


=* S. T., p. I, Q, 75, a. 2, Ver tambi6n D. U, I., c. 2. C. T., C. 79. D. A., 
a. 14. Aqui Santo Tomas resume claramente el argumento de este modo; 
«La razon principal por la que ningun organismo material es capaz de 

recibir las formas sensibles de todas las cosas naturales es porque el re¬ 

ceptor debe hallarse exento de la naturaleza del objeto recibido... Pero el 
intelecto, por medio del cual comprendemos, es capaz de captar todas las 
naturalezas de orden sensible. Por consiguiente, su actividad comprensiva 
no puede llevarse a eabo por medio de un organismo material. De lo que 
se deduce que el intelecto posee una operaciOn propia de la que el organismo 
no participa.s 

C. G., L. II, c. 49 y 50, Zigliara, T. M.. O. P., Summa PJiilosophica. Paris, 
Beauchesne. decimosexta edicion, 1919, vol. II, pp. 153-54, Maher, M., S. J.; 
Psychology. N. Y. Longmans, Green, novena ediciOn, 1926 pp. 469-73. 

= S. T., p. I, q. 75. a, 2, v. a obj. 3. 

'* S. T., n. I, o. 80, a, 2; q. 82, a. 2; q. 83, a. 2. 
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que el objeto que es caliente produce calor. Podemos, pues, llegar a 
la siguiente conclusian: que el alma humana, a la que a veces nos 
referimos como intelecto o mente, es a la vez incorpdrea y exis- 
tentes s. Pero aunque cualquier objeto que subsiste es sustancia, no 
ha de ser forzosamente «completo en una naturaleza especificas tal 
como senala posteriormente Aquino. El alma humana. y desde este 
punto de vista, es algo incompleto. 

IIL SiMPLiciDAD.—Desde el punto de vista fllosofllco, se dice que 
una cosa es simple cuando no esta compuesta de partes separables, 
ni esenciales, ni cuantitativas. Que el alma no esta constituida de 
partes esenciales resulta evidente, ya que es ella misma la forma 
sustancial de la naturaleza humana, forma que, mediante su unidn 
con la materia, constituye el prineipio de la existencia humana. Que 
el alma careee de partes cuantitativas se deduce del hecho de que 
es inmaterial. Asi, tal como nos demuestra la introspeccion, un pen- 
samiento o un juicio no pueden dividirse en dos mitades como se 
divide una manzana. No posee ninguna estructura comparable a la 
de los protones, dtomos o mol6culas de los cuerpos materiales, que 
les proporcionan su aspect© cuantitativo. Pero, si los contenidos del 
intelecto son simples, tambiSn lo sera la facultad que los origlna,.que 
es en este caso el alma, en la que se basa dicha potencia. 

Adem4s, el intelecto posee la capacidad de reflejarse a si mismo. 
Puede saber lo que conoce y examinar, tanto a si mismo como a su 
accidn de conocer, en un solo acto, completo e inmanente. Adem^is. 
al ejecutar este acto, se dobla o refleja por completo sobre si mismo, 
proeza que es totalmente imposible para un objeto material, por ejem- 
plo, para una hoja de papel. Las propiedades de la mente, de hecho, 
son opuestas a las de la materia, y la perfeccidn de nuestra facultad 
de pensar depende de su capacidad para liberarse a si misma de todo 
vestiglo de restos singulares y concretes de los sentidos, que no po- 
drian modificarse por ser de naturaleza material 


= S. T., p. I, q. 75, a. 2. 

‘ S. T., p. I, q. 75, a. 2, v. a obj. 1 y 2. Ver tamblen: D. A., a. 1. y v. 
a obj.. 1 y 3. 

^ C. G., L. II, c. 49. Aqui Santo Tomas dlscute; «B1 intelecto, por medio 
de sus actos, reflesiona sobre si mismo, ya que 61 se comprende a si mismo 
no sdlo en cuanto parte, sino tambi6n en su totalldad. Por consiguiente. 
una sustancia intelectual no es un cuerpo.» Su razonamiento, en el pasaje 
al que nos referimos, se basa en una premlsa extraida de la Fisica de 
Aristoteles (1. VIII, c. 5), en la que el Estaglrita discute que ningiln cuer- 
po es capaz de moverse por si mismo, slno sdlo respecto a una parte, de 
modo que una parte funciona como motor y la otra como objeto movido. 
Arist6teles se refiere a las ensenanzas de AnaxAgoras, diciendo que este 
ultimo tiene raz6n al afirmar que la mente o el abna se halla separada 
de la materia porque es el principle ultimo de todo movimiento vital que 
se mueve sin ser movido {en el orden de las causas secundarias) y pose- 
yendo tal control sobre sus movimlentos que puede voiver la totalidad de 
su ser sobre la totalidad de su ser en el acto de la reflexidn. 

ZIGLIARA, T. M., O. P.; Op. cit., pp. 155-60. Maher, M., S. J.: Op, cit., p4- 
ginas 406-69. 
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2. NATVRALEZA del alma HUMANA.—m alma no es solo el 
sujeto de nuestras facultades intelectuales y el origen de nuestros 
pensamientos y deseos; es tambi6n el principio priraero por medio 
del cual vivimos, percibimos, sentimos y nos movemos. «Pero aquello 
mediante lo cual un objeto actiia primordialmente—dice Santo To- 
mAs— es su forma, y como el alma es el primer principio de la nu- 
tricibn, la sensacibn, el movimiento local y la comprension..., por 
consiguiente, es la forma sustancial del cuerpo» s. 

Adembs, como forma sustancial, «se halla presente en la totali- 
dad del cuerpo y totalmente presente en cada parte del cuerpos^. 
Su manera de habitar no es <iCircunscriptiva», como la del agua en 
un vaso, o la de la mano en un guante, sino ^definitiva*, ya que su 
presencia se halla circunscrita por los limites del cuerpo. Sus faculta¬ 
des pslcofisicas, que necesitan operar a trav6s de la materia, se en- 
euentran restrin^das por los brganos corporales. En resumen, aun- 
que el alma se halle presente en todo el cuerpo, no ejereita sus pro- 
piedades en todas sus partes. Ademas, aunque virtualmente posee 
todas las propledades del alma vegetativa y del alma sensitiva, es 
realmente un alma intelectual ilnlca, comparable, segun AristOteles, 
a un pentagono que contiene y sobrepasa a un cuadrado, el que a 
su vez contiene y sobrepasa a un tri^nguloio. Finalmente, el alma 
humana no es la clase de forma, cuya unlca tarea es la de conformar 
a la materia, como en el caso del alma del animal o de la planta. 
A1 contrario, el principio de la existencia humana posee la perfec- 
ci6n de la subslstencia, puesto que no se halla ni mezclado con la 
materia, ni dependiente de brganos que sean materiales, de modo que 
es capaz tanto de existir como de actuar separado del cuerpo, como 
veremos mbs adelante 

3. RELACIONES ENTRE EL CUERPO Y EL ALMA,—Como cual- 
quier otra forma sustancial, el alma humana se halla unida con la 
materia, y s61o cuando su unibn es completa podemos referirnos al 
cuerpo humano o al problema alma-cuerpo. La relacibn entre ambos 
ha sido explicada de diversas maneras, pero estas explicaciones pue- 
den reducirse a tres puntos de vista fundamentales 

« S. T„ p. I, q. 76, a. 1. 

’ S. T., p. I, q. 76, a. 8. Ver tamblfin; D. S. C., a. 4. 

Por ser una sustancia esplritual, el modo como el alma se halla presentc 
en el cuerpo no puede ser imaginado. Santo TomAs nos prevlene contra los 
errores de quienes, al tratar de obletos incorpbreos, tales como el alma 
humana, emplean el lenguaje de la imaginacibn en vez del de la razbn. 
<La imaginacidn, como el aflrma (D. P. D., q. 3, a. 19), se basa en los sentl- 
dos..., y es Incapaz de elevarse mbs allb de la cantidad, que es el sujeto 
de toda cualidad sensible. A causa de su fallo para aprehender este hecho 
y no poder trascender su imaginacibn, algunas personas han sido inca- 
paces de comprender cbmo puede existlr algo sin hallarse circunscrlto en 
el espacio.* 

“ C. T., c. 89-92. Arist6teles: De anima, L. H, c. 3. C. D. A,, L. 11, lect, 5. 

“ S. T., p. I, q. 75, a. 2 y 3. C. G., 1. II, c. 53 y 82. 

Barbado, P, E., O. P.: Introduccidn a la Psicologia Experimental. Ma¬ 
drid, CSIC, 2,“ ed., 1943, cap. 4. Aqui se da una explieacibn exhaustlva de 
todas las teorlas sobre el problema alma-cuerpo. 
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I. Monismo. —El monismo sostiene que existe solamente un tipo 
de sustancia, ya sea material o mental. Asl, vemos que el monismo 
materialista identtfica la materia con toda la realidad, mientras que 
el monismo ideallsta lo reduce todo a la mente y sus manifestaciones. 
Existe una tercera forma, la teorla de la mente-materia, que intenta 
reconcHiar las anteriores diciendo que la materia es s61o un aspecto 
de la mente y la mente s61o un aspecto de la materia, de modo que, 
en el mundo, ambas son una y la misma realidad. Queda claro que, 
para los que sostienen este punto de vista, el problema alma-cuerpo 
no existe. Pero la presencia reconocida en el hombre de propiedades 
materiales—tales como la extensidn de los sentidos—por una parte 
y de propiedades inmateriales—como la inextensidn del intelecto y 
la voluntad—por otra, ademas del car^cter irreducible de los fend- 
menos que se origlnan de esas potencias separadas de la naturaleza 
humana, convierten al monismo, de cuadquier clase que 6ste sea, en 
una postura imposifale de sostener. Asl, por ejemplo, actlvidades fisio- 
Idgicas tales como la aslmilaeidn alimenticia, la respiracidn o la circu- 
lacidn sanguinea, no tienen nada en comun con el proceso de la 
formacidn de las ideas, y actlvidades psicoldgicas como la compara- 
cidn entre dos ideas, la resolucidn de un problema matemd,tico o una 
decisidn de cualquier tipo, no poseen nada en comfin con los actos 
reflejos del organismo. De modo que la identificacidn de mente y ma¬ 
teria 0 de alma y cuerpo carece de base. 

IX. Duausmo extremado. —Segun otros fildsofos, la materia y la 
mente, aunque reales, no se hallan conectadas entre si de ningun 
modo, y todas sus relaciones son simplemente de cardcter acciden¬ 
tal. Esta explicacidn se remonta hasta Plat6n, que fue el primer 
exponente notorio de la doctrina de que el cuerpo y el alma se en- 
cuentran untdos de un modo semejante a como un piloto se halla 
unido a su barco. La opinldn de Descartes es la misma cuando de- 
clara que la materia extensa no puede actuar conjuntamente con 
la mente inextensa y que, por consiguiente, cuerpo y alma no estan 
sustancialmente unidos. La postura moderna del paralelismo psico- 
fisico viene a ser la misma que la de PLAidN y Descartes. Hans 
Driesch la describe de este modo: lo fisico (en el sentldo mec^inico) 
y lo mental son dos dominios separados del ser y de la operacidn 
que no estdn relacionados por ninguna conexidn causal, pero que se 
corresponden tan completamente el uno al otro que no existe ningu¬ 
na realidad mental sin su contrapartida fisica, e igualmente ninguna 
realidad fisica sin su contrapartida mental La respuesta de Santo 
Tomas a Plat6n es igualmente vdllda contra las ideas de los carte- 
sianos y los paralellstas: «Es imposible que la misma operacidn surja 
de varios principios de naturaleza diferente. La unidad funcional de 
la que hablo no se reflere a la flnalidad de la operacidn, sino a la 
manera como la operacidn procede del agente. Asi, por ejemplo, va- 
rias personas pueden estar remando en una lancha y los esfuerzos 


1“ Driesch, H. : Mind and Body, trad, por T. Bbsterman. N. Y. Dial Press, 
1927, p. 27. 
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combinados de todas ellas contribuyen al desplazamiento ilnico de 
la embarcacibn. Sin embargo, hay tantos movimientos como golpes 
de remo. Ahora bien: aunque la mente humana ejecute ciertos actos 
totalmente inmateriales y en los cuales el cuerpo no toma parte 
intrinseca, sus otras facultades son capaces de actividades tales como 
sensaciones, emociones, etc., cuya naturaleza demuestra que ciertos 
cambios han tenido lugar en determinadas partes del cuerpo. La pre- 
sencia de estos fenbmenos que acabamos de mencionar (a la vez 
psiquicos y somaticos) nos prueba que el cuerpo y el alma actiian 
conjuntamente como un solo principio operativo» Evidentemente, 
los dates psicosomdticos en los ejemplos citados por Aquino serian 
inexplicables si el cuerpo y el alma del ser humano estuviesen uni- 
dos s61o de un modo accidental o si los aconteclmientes dsiolbgicos 
fuesen un raero paralelo de los psicolbgicos. 

ni. Dualismo moderado, — Segiln Santo Tomas, la relacibn del 
cuerpo con el alma en la constitucidn total del ser humano es la 
misma que la de la materia con la forma en las otras sustancias 
corpbreas. Este fue, como sabemos, uno de los puntos princlpales 
de la doctrina de AaisteTELEs. Asi, vemos que el hombre se halla 
constituido por dos elementos separados, ambos incompletos por si 
mlsmos, pero designados por su naturaleza para complementarse en- 
tre si; uno, la forma sustancial, que es el alma raclonal, el origen 
del ser y el principio bislco del que proceden sus operaciones, tanto 
las inferiores como las mis elevadas; el otro, la materia prima, que 
cuando ha sldo informada por su alma, se convlerte de inmediato 
en un cuerpo humano. El compuesto que conocemos como un hom¬ 
bre posee, por consigulente, la misma clase de unibn que la que 
exlste entre la materia y el principio de la vida sensitiva del animal 
o entre aquella y el principio de la vida vegetativa de la planta, Las 
diferencias esenciales entre estas tres clases de organismos son con- 
secuencia de diferencias en la forma sustancial. Asi, por ejemplo, 
el alma humana es inmaterial, y aunque sustancialmente es incom- 
pleta en cuanto especie (ya que debe hallarse unida al cuerpo), es 
capaz, sin embargo, de existir y de actuar sin depender de un modo 
intrinseco del cuerpo. El alma de los animales y de las plantas, sin 
embargo, carece de esta independencla 

4. PRUEBAS DE LA UNION SUSTANCIAL.—Los argumentos so- 
bre los que basa Santo Tomas su teoria de la unibn sustancial, son 
los siguientes: 

I. Forma sustancial. —Esta prueba se considera fundamental, y 
todas las demfis razones son simplemente corolarios o conflrmaciones 
del hecho de que el alma humana es la forma sustancial de su 
cuerpo. El t6rmino sustancial signiflea no sblo que el alma perte- 

C. G., L. II. c. 57. 

“ S. T., p. I, q. 7&, a. 1-5. C. G., 100, c. 56-58. D. S. C., a. 2 y 3. BgEN- 
KAN, R. E., O. P.; Thomistic Psychology. N. Y., Macmillan, 1941, pp. 69-73. 
Ed. esp. Morata, Madrid, 1960. 
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nece al genero de las sustancias, y que es, por lo tanto, subsistente, 
sino tambi6n que confiere una existencia sustancial al cxierpo. En 
resumen, un cuerpo no podrla ser un cuerpo si careciese de forma, 
y el cuerpo humano no seria humane si no tuviese una forma hu- 
mana. Como observa Aquino: «Aquello por lo cual vive el cuerpo 
primordialmente es por el alma; y como la vida en los diferentes 
niveles opera de distinto modo, aquello por lo que ej ecu tamos nues- 
tras funciones vitales es el alma. El alma const!tuye, pues, el primer 
principio de nuestros actos vegetatlvos, sensitives e intelectuales; 
por consiguiente, es la forma del cuerpo» is. De hecho, s61o bajo la 
condicidn de hallarse unida a un cuerpo es capaz de ampliar y per- 
feccionar sus facultades. En unidn con el cuerpo constituye una sus- 
tancia completa, que es el hombre. 

II. Sensaciones y EMocioNES.—Ciertos actos del ser humano son 
comunes al cuerpo y al alma, ya que en ellos participan tanto los 
drganos materiales como la conciencia. Esto constituye el punto de 
partida de la segunda prueba de Santo TomAs (utilizada ya ante- 
riormente como parte de su argumento contra el dualismo de Plat6n). 
Asi, vemos que el alma humana posee ciertas funciones que le son 
propias, y en las que el cuerpo no tiene partlcipacldn, tales como el 
pensamiento y la voluntad. Pero existen tambi6n otros actos que 
pertenecen al cuerpo y al alma conjuntamente, y 6stos son los frutos 
de las potencias compuestas. Los ejemplos m4s correetos son nues- 
tras sensaciones y emociones, que tienen un origen tanto psiquico 
como somatlco. Sin embargo, a pesar de estar constituidas por ele- 
mentos opuestos, una sensacidn o una emocidn representan una ex- 
periencia dnica, singularidad que no tiene otra explicacidn mas que 
la de que sus principios son unices. Por consiguiente, el cuerpo y el 
alma del hombre deben formar una sola sustanciai^. 

ni. iNTERACCidN DE FACULTADES.—^La mutua influencia que e^er- 
cen entre si las partes superiores de la naturaleza y las inferiores 
es un fendmeno de la experiencia corriente, El comentario que hace 
Santo TomAs sobre este punto, nos sorprende por su modernidad y 
su realismo; «A causa de que todas las potencias del alma se orl- 
ginan a partir de una esencla ilnica y a causa de que el cuerpo y el 
alma const!tuyen un compuesto dnico, es natural que entre el cuerpo 
y el alma haya una mutua interaccidn y que las potencias superio¬ 
res y las inferiores se influyan unas a otras. Para citar algunos ejem¬ 
plos, las emociones del alma pueden ser tan violentas que modiflquen 
la temperatura del cuerpo o lleguen a producir enfermedades o la 
misma muerte. Han existido hombres que han sucumbido debido al 
exceso de sus emociones, ya fuesen tristezas o alegrias. Por otra parte, 
los cambios que ocurren en el cuerpo aetdan sobre el alma, y las 
caracteristicas materiales de uno son reproducidas frecuentemente 
de un modo inmaterial en el otro, como en el caso en que una en- 


S, T., p. I, q. 76 a. 1. Ver tambien D. U. I, c. 2 y 5. 

” C. G., L. II, c. 57. Vease tambien: S. T., p. I, q. 75, a. 3. 

BRENNAN, 27 
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fermedad orgatiica produce como consecuencia un trastorno mental. 

«De modo similar, la intensidad de los actos provenientes de las 
potencias m^ elevadas suele influir sobre las potencias Inferiores. 
For ejemplo, una intensa actividad de la voluntad es seguida inva- 
riablemente por una actividad correspondiente en el apetlto sensible, 
e igualmente una actividad contemplativa muy profunda suele dis- 
minuir o detener del todo nuestras funciones animales. Por otra par¬ 
te, la Intensidad de los actos producidos por las potencias inferiores 
puede a su vez influir sobre las potencias m4s elevadas. La raz6n 
humana puede hallarse tan cegada por la violencia de sus pasiones 
que le parezca que lo ilnico valedero es la satisfaccidn de sus ape- 
titoss- IS. 

rv. Unidad del 70. —Si alguien sostuviese que el alma humana 
no se halla sustancialmente unida al cuerpo, deberia explicar por 
qu6 razOn todos sus actos, ya sean vegetativos, sensitives o intelec- 
tuales, se atribuyen a un sujeto linico, como, por ejemplo, cuando 
decimos: «Yo vivo», «Yo piensos o bien «Yo siento*. Careceria de 
sentido el referir estos actos a nosotros mismos—nuestros pensa- 
mientos, decisiones, percepciones y conducta externa, nuestras fun¬ 
ciones alimenticias, sueno, etc.—, a no ser que nos perteneciesen y 
estuviesen unificados intemamente por un principio unico de ope- 
racidn, el yo. Adem^, todas estas actividades se encuentran dtrigi- 
das claramente hacia una meta determinada, que es la perfeccion 
de nuestra naturaleza Individual en su totalidad. Pero si es necesa- 
rio un compuesto de cuerpo-alma para explicar la presencia de dichas 
funciones, entonces la unidad del alma con el cuerpo debe ser una 
uni6n sustancial is. 

V. Repugnancia al sutrimiewto 7 a la muerte. —La salud y el 
bienestar del hombre, como observa Santo TomAs, dependen de la 
sujecldn del cuerpo al alma. La enfermedad es, en consecuencia, un 
fallo en el establecimiento de dicha sumisidn. La muerte, por otra 
parte, es el resultado de la desintegracidn del cuerpo; una rebelidn 
de la materia contra el espiritu que hace que el trato entre los dos 
se haga imposible. No hay nada que el hombre desee tan natural- 
mente como la salud y el bienestar y nada de lo que huya md.s ins- 
tintivamente que del sufrimiento y la muerte. El hombre se retaela 
contra el pensamiento de que la armoniosa interaccidn entre las 
fuerzas espirituales y materiales de su naturaleza puedan ser rotas. 
Esto s61o puede explicarse de un modo 16glco a causa de la unidn 
sustancial de alma y cuerpo 20 . 

5. ORIGEN DEL ALMA HUMANA.—Todas las explicaclones que se 
han dado a propdsito del origen del alma humana pueden reducirse 
a cuatro tendencias fllosdflcas generales: 


D. V., q. 26. a. 10. 

S. T., p. I, 0. 16. a. 1. 

S. T., pp. I-n, q. 5, a. 3; pp. II-II, q. 164, a. 1. 
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l. Evoluci6n emergente.— Segiln la opini6n de los evolucionistas 
emergentes, la mente y todas sus manifestaciones son simplemente 
el resultado del desarrollo progresivo de la materia. Pero el derivar 
una sustancia inmaterial, como es el alma humana, de un sistema 
puramente material o de un orden del ser que depende intrlnseea- 
mente de la materia, como es el piano de la vlda vegetativa o sen- 
sitiva, queda fuera de lugar a causa de la desproporcidn existente 
entre la causa y el efecto en un case como fiste. El argumento que 
expone Aquino es incontrovertible: «Aunque el alma humana posee 
materia en su sujeto (ya que se halla unida al cuerpo), no es extraida 
de las potencialidades de la materia, puesto que su naturaleza es esen- 
cialmente superior al orden material del ser. La prueba de esta afir- 
maeidii se basa en su capacldad para razonar. Ademas, en cuanto 
forma tiene existencia propia y eontinua, por lo tanto, existiendo al 
extinguirse el cuerpo» 21 , 

n. TEOKtAS DEL ORIGEN PATERNO DEL ALMA. - AlgUnOS fil6S0f0S han 

sostenido que el alma del nino proviene de sus padres como resul¬ 
tado de una generacidn, ya sea material o espiritual. El origen del 
alma humana a partir de la materia y sus potencialidades ha sido 
ya rechazado, como acabamos de ver, y ahora se nos plantea el pro- 
blema de su emergencia a partir del alma de los padres. Santo To¬ 
mas sigue considerando esto como imposible. Dicha postura supon- 
dria la divisidn del alma en dos partes, del mismo modo como una 
cdlula madre se divide para dar origen a las cfeluias hijas, o bien 
la transformacidn del alma paterna en el alma infantil. Pero una 
sustancia inmaterial carece tanto de partes entitativas como de par¬ 
tes cuantitativas, y una vez que exlste no puede perder su ser o trans- 
formarse en un ser distinto. Vemos, pues, que de ningfin modo es 
admisible esta teoria de la generacidn espiritual del alma humana 22 , 

m. Emanacu5n. —^Antes de He gar a su propia solucibn, Aquino 
nos plantea aun otra posibilidad: que el alma humana sea de sus¬ 
tancia divina. Remontdndose a la historia de esta teoria, encuentra 
su origen en los flldsofos de la antigiiedad, que, «siendo tncapaces 
para elevar su imaginacidn, supusieron que sblo los cuerpos existian, 
por lo que sostuvleron que Dios era un cuerpo y el principio de todos 
los demds cuerpos®. Mds adelante se llegb a la conclusibn de que 
exlstia un elemento inmaterial en la naturaleza humana, pero que 
era inseparable de su cuerpo. Asi, por ejemplo, Varrom aflrmb lo sl- 
guiente: «Dios es un alma que gobierna el mundo por la razbn y la 
acci6n»; de lo que se dedujo que la forma del hombre es simplemente 
una parte del alma universal, como el hombre mismo es una parte 
del universo. Pero esto es falso, puesto que «el alma humana, en 
primer lugar, se halla en un estado de potencia respecto a lo que 
es capaz de coraprender; en segundo lugar, adquiere el conocimiento 
mediante la abstracciOn de los objetos materiales, y en tercer lugar. 


D. P. D., q. 3. a. 8, v. a obj. 7. 
« D. P. D., q. 3, a. 9. 
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estS. dotada de varias facultades (cada una de las cuales es una po- 
tencia o imperfeccidn en relacldn con ei acto que la perfecciona). 
Todos estos aspectos del alma son incompatibles con la naturaleza 
divina, que es acto puro, que no recibe nada de los demds objetos y 
que no adraite en si ruisma imperfeccldn. alguna» 23 . 

IV. Creacion. —Ya que el alma humana no proviene ni de la ma¬ 
teria, ni de otra alma, ni de la sustancia divina, entonces o no existe 
o bien debe haber sido creada. El que provenga de otra es falso por 
varias razones. Asi vemos que «el ser creado es el camino para exis- 
tir y un objeto debe ser creado de un modo adecuado a su manera 
de ser. Lo que tiene existencia por si mismo es lo que propiamente 
existe o lo que es capaz de subsistir en su propia existencia, por lo 
que s61o las sustancias pueden ser realmente consideradas como exis- 
tentes..., mientras que los accidentes son descritos, m^s correcta- 
mente, como seres del ser. Esto mismo es valedero para todas las 
formas no sufasistentes; en el sentido estricto de la palabra, no son 
creadas, sino que entran en la existencia cuando el compuesto (del 
que constituyen una parte) empieza a existir. Pero el alma humana 
es una forma subsistente, por lo que es capaz tanto de ser como de 
ser creada» 24 , La conclusidn innegable es que, puesto que existe y, 
sin embargo, no puede origlnarse a partir de nlngun sujeto previa- 
mente existente, debe entonces provenir de la nada por un acto espe¬ 
cial del Creador. 

6. TIEMPO DE ORIGEN. L Pbeextstencia.— Algunos fildsofos, 
especialmente PLAxdn y su escuela, han sostenido que el alma hu¬ 
mana antecede al cuerpo que esti destlnada a habitar. SegCin Santo 
Tomas, esto carece de fundamento y contradice todo lo que hemos 
afirmado sobre la forma sustaucial del hombre. Asi vemos que la 
raz6n misma de la existencia de un alma racional es la de unirse 
a la materia. Sin el cuerpo y sus sentidos, no seria capaz de actuar, 
y sin alguna forma de actlvldad, su existencia seria iniitil. Esta in- 
capacidad para actuar antes de su imidn con la materia es evidente 
en el caso de las facultades psieosomdticas, que dependen, tanto 
objetiva como subjetivamente, de sistemas materiales. Pero es tam- 


« S. T., p, I, q. 90. a. 1. Ver tambifin C. T., c. 94 

=>4 S. T.. p. I, q. 90, a. 2. Ver tambifen C. T., c. 93 y 95. D. P. D., q. 3. 
a. 1, 9 y 10. 

Como senala Santo TomJIs (D. U. I. c. 3), AristOtexes, al menos, alude 
a una teoria creacional en su tratado Sobre la generacidn de los Animales. 
Con las palabras del Doctor Angelico: «Puesto que el alma Intelectual 
tiene una operacldn que es indepsndiente del cuerpo, su existencia no se 
extlngue totalmente en su union con la materia; por consiguiente, no puede 
declrse que se haya origlnado de .las potenclalidades de la materia, sino 
que mds bien existe en virtud de algiin principlo extrinseco.* Esto se deduce 
claramente de las palabras de AEisxdTEUEs: «Debemos Uegar a la conclu¬ 
sion, sin embargo, que sOlo el alma intelectual viene del exterior y que s61o 
ella es divina » Este capitulo complete es importante a causa del penetran¬ 
ts anaiisis que ejecuta sobre los argumentos de Arist6texes en pro de la 
Inmortalidad del alma. 
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bi6n cierto en el easo de las propledades puramente psiquicas del 
alma, puesto que las ideas provlenen de la experiencia, y la expe- 
riencia se adquiere solamente por medio del contacto de los sentidos 
con las propiedades materiales del cosmos. Tampoco po demos utlll- 
zar el argmnento de que el alma es capaz de existir despu6s de la 
desaparicion del cuerpo, ya que entonces la mente posee un cierto 
ndmero de ideas sobre las que puede reflexionar, no volvi6ndose a 
los fantasmas, sino actuando de un modo que es adecuado a la exis- 
tencia del alma separada del cuerpo Si la muerte ocurriese antes 
del desarrollo de la razdn, entonces la comprensidn se ejercitaria por 
medio de ideas infundidas por su Creador^e. 

Pero existe otra objecidn serla a la teoria de la preexistencia, 
ya que 6s ta implicaria una imperfeccidn del alma desde sus co- 
mienzos. Asi, si pudiese efectlvamente existir, pero sin poder actuar, 
su naturaleza seria muy imperfecta, y esta imperfeccidn tendria que 
achacarse al Creador, linico responsable de su existenela, lo que seria 
evidentemente absurdo. 

II. Transmigraci6n. —^Una teoria pareelda a la precedente sostle- 
ne que el alma humana puede unirse, sucesivamente, a varios cuer- 
pos. Pero para quien, como Santo TomAs, est6 convencido de la re- 
lacidn esencial que hay entre el alma y el cuerpo, esa oplnidn es 
Insostenible. Segun la doctrlna del Doctor Ang61ico, la materia y la 
forma de la naturaleza humana constltuyen una esencia dnica. Esto 
signiflca que el alma individual se haUa unlda tan intimamente con 
el cuerpo particular en el que se materiallza, que le es imposible 
relacionarse esencialmente con nlngdn otro cuerpo sin perder parte 
de su naturaleza. Y si el alma no puede modiflcar su naturaleza, en¬ 
tonces se ve forzada a continuar esta relacidn con un solo cuerpo 
aun despu6s de la separacito de la forma de la materia en la muerte. 
El caracter dnico de este plazo actda en ambas direcciones, ya que 
desde el punto de vista material el cuerpo humano es especlficamente 
humano porque esta unido a un alma humana, e, igualmente, desde 
el punto de vista formal, el ahna humana es individual a causa de 
hallarse materializada en un cuerpo determinado 27 . 

III. TEoafA DE las formas sncEsivAs.—Segun Aquino, el substrate 
material que llega eventualmente a ser un cuerpo humano por me¬ 
dio de la uni6n con un alma racional, es previamente informado 
por una serie de almas menos perfectas. Asl, el huevo fecundado 
existe primero como un simple organismo vegetative; mds tarde, 
como un animal, y, por dltimo, como un cuerpo humano al serie 
infundida el alma humana. Cuando la forma de la planta, al des- 
aparecer, regresa a las potencialidades de la materia, le sucede in- 
mediatamente la forma animal, la que, a su vez, se extingue con el 


S. T., p. I, q. 89, a. 6. Ver tambiCn a. 1-5. 

S. T., p. I, q. 89, a. 1, V, a obj. 3. 

” C. G., L. II, c. 81; S. T., p. IV, q. 50, a. 2, v. a obj. 2; D. A., a, 1, v. a 
obj. 2; C. D. A., L. II, lect. 11; D. P. D., q. 5, a. 10; D. S. C., a, 2, v. obj, 5. 
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advenimiento de la forma racional 2 s. La diflcultad mayor con la que 
tropieza esta teoria es sn fracaso en la explicacldn de la progresidn 
epigen6tica del liuevo fertilizado hacia la perfeccidn humana, flna- 
lidad que se halla presente desde el momento de la concepcidn. Pero 
la ezistencia de dicha finalidad y el desarroUo gradual del embridn, 
ya potencialmente humano desde el princlpio, implica que las po- 
tencias que dirigen dicha actividad son tambidn esencialmente hu- 
manas. Existe, ademas, otra diflcultad en relacion con el origen del 
alma animal. En la teoria de Santo Tomas, aparece como un efecto 
de 10 que se denomina la virtud formativa del liquido seminal. Esta 
euposlcidn, sin embargo, no ha sido conflrmada por los conocimien- 
tos embrioldgicos actuales, ni puede tampoco ser explicada por la 
accidn del alma vegetativa, ya que las facultades de esta ultima se 
reducen a la produccidn de fendmenos vegetativos. Por consiguiente, 
se ha propuesto modificar las teorias de Aquino sosteniendo que en 
el huevo fecundado nos encontramos ya con el alma sensitiva, de 
modo que el cuerpo humano es una herencia embrioldgica del cuerpo 
del animal. 

IV. TEORtA DE LA FORMA DNicA.— La Tespucsta mds simple a todas 
las objeciones que han surgido a propdslto de la doctrina de Aquino, 
es afirmar que el alma racional, y ninguna otra, se halla presente 
en el organismo desde el primer instante de la concepcidn, es decir, 
desde el momento en que los micleos del espermio y el 6vulo se fu- 
sionan para originar el cigoto. Este punto de vista no contraria el 
principio de la proporcidn, que exige que haya cierta simetria entre 
la materia y la forma. Tal como los mismos embridlogos sostienen, 
el huevo humano fecundado posee todas las facultades para con- 
vertirse con el tlempo en un cuerpo humano perfecto. Su sistema 
material es la consecuencia, ademds, de un acto de reproduccidn 
humano. El hecho es, naturalmente, que el hombre es identiflcado 
como un ser humano mucho antes de su nacimiento, despuds del 
cual va gradualmente manifestando sus propiedades especiflcamente 
humanas. Podemos aflrmar esto mismo de otra forma; diciendo que 
del mismo modo que un nino al nacer ya es un ser humano y no se 
convierte en dl por metamorfosls, asi tambidn el huevo fecundado, 
que es la consecuencia de un acto de reproduccidn, es efectivamente 
un ser humano y no necesita convertirse en uno durante el periodo 
de la gestacidn. El desarrollo embrioldgico del hombre, segdn esta 
hlpdtesis, no implica un cambio de naturaleza, sino solamente un 
desenvolvimiento gradual de sus facultades, todas ellas ya presen- 
tes desde un principio, puesto que el alma racional se halla presente, 
a su vez, desde el principio 29 . 

” C. G., L. II, C. 89; D. P D., q. 3, a. 9; S. T., p, I, q. 76, a. 3, v. a ob. 3, 
y q. 118, a. 2. 

““ Hugon, E, O. P.: Cursus Pfiilosophiae Thomisticae, Paris, Letheilleux, 
S.' ecJIcidn, 1922, vol. III, pp. 197-204. Aqui se dlscuten los respectlvos me- 
rltos de las teorias de la forma imitaria o de las formas sucesivas. Ver tam- 
bidn; Messenguer, E, C. (editor), Theology owd Evolution (continuacidn de 
Evolution and Theology), London, Sands, 1949, p. II. 
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7. DESTINO DEL ALMA HUMANA .—El destiiio del alma humana 
despufe de la muerte lia ocupado siempre un lugar central en las 
discusiones filosuficas por razones evidentes, Segun unos, desaparece 
con la muerte del cuerpo, o bien continua existiendo, pero de un modo 
difuso e impersonal. Segun otros, sobrevive como una sustancia in¬ 
dividual, personal y unica. 

l. Extinci6n. —A trav6s de las edades hallamos una serie de men- 
talidades materialistas que han negado la inmortalidad convencidos, 
en apariencia. de que al desintegrarse el cuerpo el alma desaparece 
con 61. Ya desde la 6poca de los epicureos esta liipdtesis habia alcan- 
zado una exposicibn completamente sistematizada. En realidad, iiin- 
giin autor materialista actual ha afiadido ningiln argumento nota¬ 
ble a la explicacion dada por Lucrecio sobre el destino illtimo del 
alma so. Implicados en esta teoria de la extincibn estan todos los 
que sostienen, bien que todos los procesos mentales pueden ser ex- 
plicados en tbrminos de acontecimientos fisicos o quimicos o como 
fenbmenos pertenecientes a un sistema puramente mecanico, bien 
que tanto el pensamiento como la volicidn pueden reducirse a sen- 
saciones, imagenes y sentimientos o a cualquier otro hecho de orden 
animal, o bien que la conciencia raclonal es un producto de las ten¬ 
dencies emergentes de la naturaleza. De lo que se deduce que todo 
fendmeno que pueda ser interpretado mecanicamnte o conflrmado 
dentro de los limites de lo particular y lo concrete es de carbeter 
material y debe, por consigulente, hallarse sujeto a las mismas leyes 
de desintegracibn que controlan toda la materia. 

n. SuPERVivENciA c«PERsoNAL.—Algunos fllbsofos de tendencies 
panteistas sostienen que la meta final del alma humana es la ab- 
sorcibn en un absolute consciente o inconsciente, en el que se pierde 
la identidad personal. Este punto de vista es comun a todas las re- 
ligiones orientales, especialmente entre los seguidores de Buda. La 
idea fundamental de este sistema es el concepto de nirvana, o libe- 
racibn del sufrimiento y la muerte. Se discute la significacibn exacta 
de este tbrmino de nirvana, especialmente si implica la extincibn de 
la conciencia, pero aunque bsta sobreviva no parece ser de carbeter 
personal. De un modo u otro, el budismo no garantlza la permanen- 
cia de la existencia individual 

m. SuperVTVENC iA personal.— Firmemente opuesta a todo este 
tipo de teorias es la postura de Santo TomAs, quien afirma que el 
alma humana no puede extinguirse. Puesto que es una forma indi- 

““ De Rerum Natura, L. III. 

Fell, Q.: The Inmortality of the Human Soul, trad, por L. Villing, 
6 t. Louis, Herder, 1908. Introduccibn y capitulo I. El temor de toda la gran 
polemic a de Santo TomAs, De unitate intellectus, es contra la inmorta¬ 
lidad impersonal. Asi, si todas las mentes humanas tuviesen que fusionarse 
en una sola, como 61 senala en el primer capitulo de su obra, no podria 
existir el premio para los que obran bien y el castigo para los que obran 
mal, ya que las diferencias de recompensas se basan en las diferencias 
de alma. 
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vidual, debe continual existiendo como tal, no como una persona, 
ya que solamente el compuesto alma y cuerpo posee el caracter de 
especie, sino como algo subsistente, separado e individual, y, por 
conslguiente, de caracter personal. 

Prueba ontolOgica. —^E1 alma esta constituida por una sustancia 
inraaterial. Asi vemos que mientras el ejerclcio del intelecto y de 
la voluntad esta condicionado por los dates sensoriales, el pensa- 
mlento y la vollcidn en si mismos son abstractos e inmateriales, y 
como tales intrinsecamente Independlentes de los sentidos. El alma, 
por lo tanto, posee ciertas activldades en las que no participan el 
cuerpo y los drganos. Pero si el intelecto y la voluntad, en sentido 
estricto, no necesitan de la materia, entonces el alma humana, de 
la que proceden, tampoco requiere, en sentido estricto, de la ma¬ 
teria para su existencla. Adem^, por ser una sustancia inmaterial, 
el alma humana carece de partes entitatlvas o cualitativas, • de modo 
que no posee elementos cuya separacibn daria lugar a la corrup- 
ciOn, como, por ejemplo, el agua que es destruida al separarla en 
nitrdgeno y oxigeno, o el hombre mismo, que es destruido al separar 
su alma de su cuerpo. De aqui la conclusidn de Aquino de que el 
alma humana no puede, de nlngdn modo, dejar de exlstir, ya que 
intrinsecamente es independlente del cuerpo corruptible 32. 

A esta misma conclusidn puede Uegarse partiendo de la conslde- 
racidn de los deslgnlos del Creador, causa e'ficiente y final del alma 
humana. Asi, aunque la aniquilacldn no es imposible, ha sido ex- 
cluida por la sabiduria divina, que hizo el alma humana inmortal. 
Adem^, la idea misma del aniquilamiento repugna a la mentalidad 
del cienttfico famlliarlzado con el principio de la Inviolabilidad de 
las leyes naturales. Privar al alma humana de vlda seria, pues, 116- 
gico, tanto para la mentalidad humana como para la divina ss. 

Prueba psicoldgica ,—^La meta final del intelecto es llegar a cono- 
cer la verdad, asi como la meta final de la voluntad es la posesidn 
del supremo bien. Sin embargo, dada la imperfeccidn de nuestra 
vlda terrenal, es imposible llegar a lograr aqui nuestros fines, por 
lo que el alma debe ser inmortal, ya que si no seria imposible que 
satisfleieramos estas tendencias naturales. Santo TomAs resume este 
argumento del siguiente modo: «En todo lo que posee conocimiento, 
la apeticidn sigue a la cognlcidn. Los sentidos captan los objetos den- 
tro de la dimension temporoespacial, mientras que el intelecto capta 
las esencias de un modo absolute e independlente de las limitaciones 
temporales. Por conslguiente, eualquiera que posea conocimiento de- 
sea, naturalmente, la supervivencia. Un deseo natural no puede ser 


S. T., p. I, q. 75, a. 6; D. A., a. 14; C. G.. L. II, c. 78, 79, 82, c. 84; 
C, T., In Petri Lombardi, Quatuor Libras Sententiarum, L. II, d. 19, q. 1, a. 1. 

« S. T., p. I, q. 8, a. 1, q. 50; a. 5. v. a obj. 3; q. 104. D. P. D., q. 5, 
a. 3 y 4. 

Taylor, A. E.: The Faith of a Moralist, London, Macmillan, 1930, serle I, 
pAglna 237. 
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vano, de lo que se deduce que la sustancla Intelectual es incorrupt 
tibles 34. 

Prueba moral.—La. prueba moral no se encuentra desarroUada en 
los escritos de Aquino, pero puede deducirse partiendo de su doc- 
trina sobre la ley moral y de su reconocimlento de las sanclones eter- 
nas en las que se basan todas nuestras normas de conducta. Asl 
vemos que toda la estructura de nuestro sisteraa 6tico nos obliga a 
admitir la supervivencia como la linica condicidn bajo la cual el 
preraio y el castlgo pueden Uegar a efectuarse, ya que es evidente 
que los justos suelen sufrir, mientras que los injustos prosperan por 
medio de su conducta. La distincidn entre el bien y el mal careceria 
de sentido, pues, si no exlstiese una vida futura en la que la vlrtud 
y el vicio recibiesen su justa retribucidn 35. 

8. DESTINO DEL CUERPO HUMANO .—Asl como la naturaleza 
del alma humana nos proporciona la clave de su destine, asl tam- 
bi6n podemos Uegar a conocer el fin ultimo del cuerpo, que durante 
la breve vida del hombre es animado por su esplritu mortal. Quiz& 
a primera vista pareceria paraddjica la aflrmacidn de que el destine 
del cuerpo puede inferirse del destino del alma, ya que es a trav6s 
del cuerpo como conocemos el alma. Nuestros pensamientos m^s sim¬ 
ples se refleren a las esencias eorpbreas y sdlo despu6s de conocer 
la naturaleza de la materia podemos Uegar a conocer la del espiritu. 
Ademas, todo lo que sabemos acerca de los objetos inmateriales lo 
hemos obtenido a trav6s de lo que Santo TomAs denomina lAa de 
negacion, es decir, negdndole al alma las propiedades esenciales de 
los cuerpos. De este modo concebimos el alma como carente de ma¬ 
teria y de cantidad, de color y de gusto, de peso y de extensidn; en 
resumen, como una sustancia intrinsecamente libre de los atributos 
espaciales y temporales de los cuerpos. Sin embargo, el hombre estd 
hecho de materia y espiritu, pertenece por naturaleza a ambos mun- 
dos y comparte, por consiguiente, las propiedades de ambos «viviendo 
en los confines de las creaturas corpdreas y de las incorpOreas> 3®. 

Ahora bien: si el cuerpo y el alma se relacionan de un modo 
esencial, tal como dice Aquino, entonces la inmortalidad del alma 
debe de influir de algiin modo en el destino del cuerpo, y bien puede 

” S. T., p. I. q. 75, a. 6. Ver tambl6n: C. T., c. 104; C. G.. ni, c. 55; 
D, A., a. 14. 

La prueba moral de la Inmortalidad del alma se establece, indlrec- 
tamente, a partlr de uno de los argumentos de Santo TomAs a favor de una 
futura reunion del alma con el cuerpo. 

Tal como lo expresa en C. G., L. IV. c. 79: «Durante su vida, el hom¬ 
bre, que es un compuesto de cuerpo y alma, se comporta bien o mal desde 
el punto de vista moral. Por consiguiente, el premlo o el castigo dependen 
tanto de su cuerpo como de su alma, Pero esta claro que en su estancia 
en la tlerra el hombre no puede reciblr el premio de su fellcidad final. 
Por lo tanto, es necesario postular la reunion de alma y cuerpo, de modo 
que puede ser premiado o eastigado en ambos tal como lo merece.» Para 
un tratamiento mis extenso y moderno de los argumentos tomlstas, veri 
Mainage, T., O. P., Inmortality, trad, por J. M. Lelen. St. Louis Herder, 1930. 

S. T.. p, I, q. 77, a. 2. 
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Uegar a implicar la reuni6n del alma con la compafiera material 
de su estancia en la tierra. Los argumentos del Doctor Angelico ya 
ngs son conocidos, aunque han sldo empleados en otra direccion. 
En primer iugar, el alma del hombre necesita un cuerpo para ser 
perfecta, es decir, para el desenvolvimiento y la maduracidn de sus 
facultades. 

Y esta necesidad perteneee a la naturaleza del alma. En segundo 
lugar, el cuerpo es el companero del alma y actua conjuntamente 
con ella. Deberia entonces participar en Ieis alegrlas o en los sufri- 
mientos de esta dltima, segun haya sido su comportamiento. Final- 
mente, tanto el cuerpo como el alma son necesarios a la esencia del 
hombre, y el hombre, como Santo 'Lomas acaba de aflrmar, repre- 
senta la uni6n natural de la materia y el esplritu. Pero esta union 
dejarla de existir y faltaria un peldafio en la escala del ser si no 
hubiese una reunidn futura del cuerpo y el alma. Existen sobradas 
razones, pues, para la suposicion de que en un tiempo future el hom¬ 
bre YOlver^ a aparecer con sus elementos materiales e inmateriales 
formando una unidn sustancial 3^, 
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D. P. D., q. 5, a. 10; S. T., p. Ill del suplemento, q. 75. 

El argumento puede resumirse, en rasgos generales, en las palabras de 
Santo Tomas (C. G., L. IV, c. 79; «Es contrarlo a la naturaleza del alma 
existir sin un cuerpo. Pero ninguna cosa que sea antinatural puede durar 
eternamente, Por consiguiente, el alma no permanecerA sin un cuerpo... 
AdemAs, el deseo natural del hombre es alcanzar la felicidad, y su feli- 
cidad final es ser totalmente perfecto... Pero cuando el alma estA separada 
del cuerpo es, en cierto modo, imperfecta,., Por lo tanto, el hombre no 
puede obtener su felicidad Ultima a no ser que su alma vuelva a unirse 
con su cuerpo.> 
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La Summa Theologiae ha sido traducida Integramente al castellano por 
3os PP. Dominicios espaholes, Madrid, BAC, 1947-1960, 

En la Suma Teoldgica sobresaien especialmente los siguientes tratados: 
1) De homine (I parte, qq. 75-102); 2) De jmssionibus (I-n parte, qq, 22-48); 
De habitibus (I-II parte, qq. 49-61). 

Tambi^n ha sido vertida al castellano, por los PP. Domlnicos espaholes, la 
Summa contra Gentiles (BAC, Madrid, 1952). En este libro diserta Santo 
Tomds: 1) Sobre las sustanclas intelectuales (lib. I, caps. 46-55); 2) Sobre la 
unidn del alma y el cuerpo (lib. I, caps. 56-57); 3) Sobre la naturaleza del 
alma (lib. I, caps. 58-90). 

Otras obras importantes de Santo Tomds son las llamadas Quaestiones 
disputatae De Veritate (especialmente las cuestiones 22-26, De anima, Da 
Spiritualibus Creaturis, el opiisculo De unitate intellectus, y los Comentarios 
a Aristdteles: De anima, De memoria et reminiscentia. No debe olvidarse el 
famoso Compendium Theologiae (existe traduccidn espafiola de Carbonero 
y Sol, Madrid, 1880). Hay una traduccion castellana de los Opiisculos filosd- 
ficos (genuinos) de Santo Tomds (Edit. Poblet, Buenos Aires, 1947). Debe 
notarse que el opilseulo De potentiis animae no es realments de Santo Tomds. 
aunque si refleja su pensamiento. Probablemente fue escrito por algun dis- 
cipulo del Aqultanense. 


ABREVIATURAS 

Para simplificar las referencias de los textos de Santo Tomas que a. 
en las citas y Blbliografia, se han utUizado las siguientes abreviaturas; 

ST =. Summa Theologiae (Suma de Teologia). 

CQ = Summa contra gentiles (Contra gentiles). 

DA = De anima (Sobre el ahna). 

CDA = Comentaria in Aristotelis De Anima (Comentarios a Arlstote - 
les: Sobre el Alma). 

DV = De Veritate (Sobre la Verdad). 

EBT = Expositio in Boet. De Trinitate (Exposicldn del libro de Boeclo 

sobre la Trinidad). 

DUI = De unitate intellectus (Sobre la unldad del intelecto). 

DVG = De Virtutibus in genere (Sobre las virtudes en generaD. 

DPD = De potentia Dei (Sobre el poder de Dios). 

DSC = De Spiritualibus creaturis (Sobre ias Creaturas espirltuales). 
DMR = In Aristotelis: «De Memoria et reminiscentia^. 

CT = Compendium Theologiae (Compendio de Teologia). 

DPA = De potentiis animae (Sobre las potencias del ahna). 


42S Fuentes de la Psicologia 


OTRAS ABREVIATURAS 


lect. 


obj. 

P- 


articulo. 

llbro. 

capitulo, 

distlncidn. 

comentarlo sobre (por ejemplo; In Aristotelta De Memoria^ 
etcStera). 
lecclbn. 
niimero. 
objecWp. 

parte (cuando se usa antes de los nilmeros romanos; en los 
demAs casos, p. = pAgina). 
cuestlAn. 
respuesta. 
tratado. 
volvunen. 


NOTA SOBRE LAS TRADUCCIONES 

Todas las cltas de Arist6teles y Santo TomAs qae aparecen en el presente 
texto han sldo traducidas por el autor. No se dlferencian esencialmente de 
otras traducciones que han sido recomendadas al estudiante en la bibllo- 
grafia. Hay algunas modiflcaciones de carActer accidental que, segiin el 
parecer del autor, representan un mejoramiento. Asl, 6ste se ha permitido 
mAs libertad que el traductor literal, con el fln de obtener una expresibn 
mas perfecta de las ideas de Aquino y el Estagirita. Al mlsmo tlempo se ha 
tratado de permanecer flel a sus respectivos sistemas (que son bAsicamente 
uno) y no decir nl mAs nl menos de lo que se supone pretendian firmar los 
textos originales. La mejor garantia de que Santo TomAs (y AristAteles 
mismo, quizA), nada hublesen objetado a esta modernlzacibn de su pensa- 
miento, es la afirmacibn del Doctor AngAlico formulada en la Introduccibn 
de Contra Errores Graecorum: «La labor del buen traductor es la de man- 
tener el significado del original y al mlsmo tiempo adapter su lenguaje al 
del Idioma al cual vierte el texto.» Por lo que se reflere al Estagirita y las 
dlflcultades que presentan sus escritos en grlego, es necesario revelar que 
han sldo Interpretadas ad mentem divi Thomae, quien, segiln el testimonio 
procedente de escolAsticos Imparclales, llegb a comprender mAs profunda- 
mente que nadle las ideas del gran lllbsofo de la antigUedad. 
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